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Introduzione


Utilizzando questo libro, accetti in pieno queste condizioni.


Nessuna indicazione


Il libro contiene informazioni. L’informazione non è un’indicazione e non dovrebbe essere recepita come tale.


Se pensi di avere una malattia dovresti consultare immediatamente il medico. Non ritardare, trascurare o seguire mai in maniera discontinua le indicazioni del medico a causa delle informazioni del libro.


Nessuna rappresentanza o garanzia


Escludiamo nella misura massima della legge applicabile alla sezione sottostante ogni rappresentanza, garanzia e iniziativa relativa al libro.


Fatta salva la generalità del paragrafo precedente, non rappresentiamo, garantiamo e non ci impegniamo o assicuriamo:




	che le informazioni contenute nel libro siano corrette, accurate, complete o non ingannevoli;


	che l’uso della guida nel libro porterà particolari risultati.





Limitazioni ed esclusioni di responsabilità


Le limitazioni ed esclusioni della responsabilità descritte in questa sezione e altrove in questo disclaimer: sono soggette alla sezione 6 sottostante; impediscono tutte le responsabilità derivanti dal disclaimer o relative al libro, incluse le responsabilità inerenti al contratto, a illeciti civili o per violazione degli obblighi di legge.


Non siamo responsabili di qualsiasi perdite o eventi che vanno oltre il nostro controllo.


Non siamo responsabili riguardo a perdite economiche, perdite o danni a guadagni, reddito, utilizzo, produzione, risparmi, affari, contratti, opportunità commerciali o favori.


Non siamo responsabili riguardo a qualsiasi perdita o danneggiamento di qualsiasi dato, database o programma.


Non siamo responsabili riguardo a qualsiasi particolare perdita o danno indiretto o conseguente.


Eccezioni


In questo disclaimer niente può: limitare o escludere la nostra responsabilità di morte o lesione personale causata da negligenza; limitare o escludere la nostra responsabilità per frode o false dichiarazioni; limitare le nostre responsabilità in qualsiasi modo vietato dalla legge; o escludere le nostre responsabilità che non possono essere escluse dalla legge.


Separabilità


Se una sezione di questo disclaimer è giudicata illegale e/o inapplicabile dalle autorità competenti, le altre sezioni continuano ad essere valide.


Se qualsiasi sezione illegale e/o inapplicabile sarebbe legale o applicabile cancellandone una parte, verrà considerata la possibilità di cancellare quella parte e il resto della sezione continuerà ad essere valida.


Legge e giurisdizione


Questo disclaimer sarà disciplinato e intepretata conformementedalla legge svizzera, e ogni disputa relativa a questo disclaimer sarà soggetta all’esclusiva giurisdizione dei tribunali della Svizzera.







INTRODUZIONE





Tu ed io abbiamo bisogno di mangiare per essere in grado di far funzionare in modo efficace il nostro corpo e per fornirgli ciò di cui ha bisogno. Il problema è quando mangiamo un’eccessiva quantità di carboidrati e grassi. Il nostro corpo non utilizza tutto quello che mangiamo e quindi il cibo è immagazzinato nel nostro corpo come grasso o calorie in eccesso. Questi grassi e carboidrati diventano i principali colpevoli per i problemi di peso, le persone che amano mangiare cibi ricchi di carboidrati e grassi, molto probabilmente, saranno in sovrappeso. Per esempio le patate, le bistecche, la pasta, il pane bianco, il riso, i prodotti lattiero-caseari, i prodotti alimentari dolci e le bevande zuccherate, in particolare le bibite gassate e così via.
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