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Für mein Kind, das zu den Sternen flog.


Und für all die Menschen auf der Welt,


die noch auf ihrer Reise durch den Schmerz sind.









Vorwort


Ich habe dieses Buch geschrieben, um meinen eigenen Schmerz zu verarbeiten. Um Worte für Momente zu finden, in denen es die richtigen Worte nicht zu geben scheint.


Am 1. März 2023 haben wir unser ungeborenes Kind verloren. Noch nie war ich so verzweifelt. Noch nie habe ich mich so allein und so hilflos gefühlt.


Ich bin Rednerin aus Leidenschaft und Berufung. Und als mir selbst die Worte fehlten und ich fast an meinem Schmerz zerbrach, schwor ich mir, etwas Positives aus unserem Schicksalsschlag zu schaffen.


Wenn ich nur einem Menschen das Gefühl schenken kann, dass er nicht allein ist, haben sich meine Kraft und mein Mut gelohnt, meine eigene Geschichte so offen mit Euch zu teilen.


Ich habe viele Texte aus meiner ganz persönlichen Perspektive geschrieben. Manche Zeilen offenbaren sehr offen, was ich selbst erfahren habe. Andere Schicksale habe ich nicht selbst erlebt, sondern Texte für jene geschrieben, die vielleicht ganz andere Verluste erleiden müssen.


Sollte es Dir nicht gut tun weiterzulesen, lege das Buch zur Seite. Meine Texte sollen Deinen Schmerz nicht verstärken, sondern Halt geben und Dir zeigen, dass Trauer viele Gesichter haben darf.


Viele Texte sind aus meiner Perspektive als Mama verfasst. Trotzdem hoffe ich, dass Du Dich auch angesprochen fühlst, wenn Du ein anderer Elternteil bist oder in einer ganz anderen Rolle den Verlust eines kleinen Wunders verkraften musst.


Ich wünsche Dir viel Kraft und alles Liebe.




Alicia












Und manchmal ist da


nichts als Liebe.









Regenbogen


Wenn wir ein Kind so früh verlieren, wird es Sternenkind genannt. Wenn wir dann noch einmal das Wunder „Baby“ erfahren dürfen und ein Geschwisterchen zur Welt kommt, bezeichnen wir dieses Kind als Regenbogenbaby.


Aber sind hier nicht die Rollen vertauscht?


Das Kind, das ich verlor, möchte ich nicht als Leuchten in der Nacht in Erinnerung behalten. Sondern in den schönsten Farben, knallbunt und groß.


Am Ende jedes Regenbogens wartet ein Schatz auf uns. Ein Wunder, das wir nie finden dürfen und an das wir doch bei jedem Anblick denken.


Ein Regenbogen braucht Sonne und Regen, ein Strahlen und viele Tränen. Wie viele Tränen habe ich vergossen? Wie viel Liebe und Freude für Dich in meinem Herzen verankert? Beides trage ich in mir, die Liebe und den Schmerz.


Dadurch erstrahlst Du an jedem einzelnen Tag für mich in den schönsten Regenbogenfarben.


Sicher strahlst Du auch hell wie ein Stern, doch nicht nur nachts am Himmelszelt, sondern für immer, tief in mir.


Solltest Du irgendwann einmal ein Geschwisterchen bekommen, bin ich mir sicher, dass dieses Kind mir den Weg erhellen wird. Dass es mich leiten wird. Dass es mir ein Kompass sein wird, nach einer Zeit, in der ich meinen Weg manchmal verlor.


Ich bin mir sicher: Dieses Kind wird für uns strahlen. Hell und warm und glücklich und frei.


Dieses Kind wird unser schönster Stern sein.


Und Du, mein kleiner Regenbogen, wirst für immer ein Teil unseres kunterbunten Lebens sein.
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Dein Name


Es war noch vor Deiner Zeit, da hatten wir


schon einen Namen für Dich


Und dann war da der heiß ersehnte zweite Strich


Beim Testen war Deine Schwester dabei


Es gab ein paar Tränen und einen leisen Freudenschrei


Leise nur deshalb, weil wir schon wussten,


Dass es schwer werden könnte und deshalb mussten


Wir warten und hoffen und stark sein


Für uns und für Dich, war die Hoffnung auch klein


Dass wir diesen Albtraum durchleben, durfte nicht sein


Doch trotz aller Tränen und Ängste und Wut


Gebrochenem Herzen, verlorenem Mut


Gab es keine Erlösung, kein Licht, keine Hoffnung


Nur unendliche Leere und Schmerz und Erschöpfung


Du warst so sehr gewünscht und erhofft und geliebt


Doch am Ende gab es nur eines, das blieb


Deinen Namen, den wir noch immer gern nennen


So als müssten wir uns noch nicht ganz von Dir trennen


Wir wissen nicht, ob Du ihn je getragen hättest


Ob Du als Junge oder Mädchen geboren wärest


Doch wir wissen, wir haben mit Liebe entschieden


Durch den Namen ist irgendwie ein bisschen geblieben


Von der Freude, der Liebe und auch von dem Wissen:


Wir werden Dich für immer unendlich vermissen
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