

[image: cover]




[image: ]


Er du træt af at kæmpe med vægten og har prøvet alle


piller, slankekure og quick fix løsninger?


Udkørt, stresset og svært ved at sove?


Belastet af kroniske smerter og sygdomme?


Denne håndbog er ikke en one-size-fits-all slankekur fyldt med smækre opskrifter, flotte billeder og eksotiske ingredienser, ikke en ny træningsform der forbrænder kalorier på automatpilot. Ej heller en helt særlig pille til at få flere timer ud af dagen uden at blive stresset, eller en mirakelcreme som kan fjerne smerte og rynker på nul komma fem.


Her får du til gengæld viden, som rent faktisk viser dig hemmeligheden bagved det, som virker og hvorfor, så du kan løse dine udfordringer ved roden én gang for alle.


Måske har du oplevet, at nogle gange vil en særlig kost hjælpe dig med at tabe dig og andre gange ikke, træning kan hjælpe dig nogle gange og andre gange bare udmatte dig, og det samme gælder for akupunktur, zoneterapi, homøopati, æteriske olier osv.


Men hvad er den éne ting, de har tilfælles, der virker?


Tilstrækkelig elektrisk spænding i dine celler og råmaterialerne du har brug for til at skabe nye celler!
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Og bare rolig, jeg skal nok gøre viden omkring dine celler og deres elektricitet mere ”sexet”, så du virkelig kan komme i stødet. Det behøver virkelig ikke være kedeligt; livet kan også være glæde, leg, fest og nydelse.


Tag med mig på opdagelse i en hidtil skjult verden af elektrontyve og elektrondonorer i hver af din krops celler, hvor alt er forbundet - også tilsyneladende helt adskilte og meget mystiske symptomer.
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I denne håndbog vil du ikke få råd, som koster tusindvis af kroner, om noget som måske/måske ikke virker for dig. Du kan nemlig styrke dit immunforsvar, humør, energiniveau og meget andet med simple gratis ting vi naturligt er skabt til at gøre og lave igennem hele menneskehedens historie.


De fleste af tingene findes endda lige udenfor din hoveddør, leveret ganske gratis af naturen.


I vestlig medicin arbejder vi meget specialiseret med hvert enkelt organ isoleret fra hinanden, men flere opdager efterhånden hvor forbundne de forskellige dele af kroppen er i et komplekst, men alligevel simpelt elektrisk system.


I denne håndbog vil jeg ”fordøje” de komplicerede dele og gøre dem simple og effektive at benytte i dit liv lige nu og her.


Én nøgle til at få det bedre, som jeg vil gennemgå i løbet af hele håndbogen er elektrisk spænding – for selvom vores celler ser forskellige ud, så har de nemlig den samme hardware, bare forskellig software.


Denne håndbog er mit bud på grundlæggende, praktisk og let anvendelig viden om sundhed fra et elektrisk synspunkt, så du kan løse dine udfordringer ved årsagen i stedet for evig symptombehandling.


Du har måske ligesom mange andre haft svært ved at finde hoved og hale i, hvordan du lever sundt, godt og med succes? Det er normalt med så mange meninger, bøger, videoer og forskellige discipliner af viden tilgængelig i vores informationsalder – for mange muligheder og ikke nok struktur og overskuelighed.


Intentionen, bag al min deling af viden, er altid at give kraften og styrken tilbage til dig selv, så du kan fiske selv i stedet for, at jeg fisker for dig.


Du er den ultimative healer


Med denne viden i værktøjskassen, vil du hurtigt og effektivt kunne understøtte din krop i at heale sig selv.


Livet vil uundgåeligt byde på masser af udfordringer; spørgsmålet er mere følgende:


Hvordan overkommer vi udfordringer eller øger vores modstandsdygtighed?
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Ved hjælp af denne viden vil du kunne få skabt større balance og harmoni i din tilværelse, men tro ikke på ét eneste ord af hvad jeg siger - gå hellere på opdagelse i det selv med denne håndbog.


Det er så let at påstå, at man er ekspert i noget, at vi altid bør sætte spørgsmålstegn og teste tingene af selv.


Når vi begynder at forstå, hvordan kroppen fungerer, så bliver det lettere at skabe blide og effektive livsstilsændringer, der skaber dybe og kraftfulde ændringer.


Din krop er magisk og vil i løbet af kort tid gå fra afladet til opladet.


Håndbogen er en invitation til dig om at leve fuldt ud i hvert sekund af dette fantastiske liv; livet er ikke til for at overleves, men leves og nydes i fulde drag.


Mit håb og intention er, at du begynder at værdsætte, hvor magisk og vidunderlig din krop egentlig er, når du ser hvordan det hænger sammen elektrisk fra det største til det mindste i universet.


Men før vi starter, så lad mig først introducere til dig min vigtigste præmis for alting, jeg gør i mit arbejde – nemlig at minde dig om denne sandhed:


Du er allerede nok, du er allerede hel, du er allerede perfekt.


I dette øjeblik er du den kærlighed, du har søgt [image: ]


Med det i baghovedet, vil du altid stå stærkt i livets storme. Du behøver aldrig give din styrke og kraft væk, men kan fra et punkt af helhed se på, hvad der virker for dig.


Lad mig dog allerede nu sige dig en kæmpe tak, – for hvad end


du gør for dig selv, det gør du også for andre.


Lad os så komme i gang!


Kh Zimon August
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Hvordan får du størst glæde af håndbogen?


Ligesom de fleste ting i livet: Jo mere du lægger i det, jo mere vil du få ud af det. Men bemærk at jeg ikke opfordrer dig til at knokle og presse dig selv.


Du kan få mest muligt ud af det på forskellige måder.




	
Vær åben overfor al indholdet. Jeg beder dig ikke om at stole blindt på, hvad jeg siger – faktisk det modsatte. Jeg beder dig bare om at have et åbent hjerte og sind, da noget af dette indhold vil udfordre dig.
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	Læs indholdet igen og igen. Materialet er skabt til at blive læst mere end én gang. Gentagelser øger forståelsen og åbner dig. Læring kommer i lag, og vi skal tit have hørt og set det mange gange, før vi ændrer adfærd.


	Deltag fuldt ud. Tillad dig selv, så godt som du kan, at deltage aktivt i øvelserne i bogen.


	Du behøver ikke tage noter. Selv om det er fint, så vil jeg faktisk anbefale dig at læse bogen én gang først uden at tage noter for at tillade informationen at synke ind. Hvis du skriver ned, glemmer du nogle gange at være til stede og medvirke. Du kan evt. skrive spørgsmål eller opgaver ned, som du vil fortsætte med.





Én af mine læremestre, qigong-mesteren Chunyi Lin, har sagt det meget præcist: ”Godt, bedre, bedst”, og sådan er det med enhver begyndelse og læring af nyt materiale.


Derfor - tillad dig selv at hænge i og vid, at du med en anelse øvelse vil klare det godt. Ingen blev verdensmester på ét forsøg eller én dags træning. Undervejs i bogen vil jeg smide brødkrummer med information ud, som du kan følge til bunds i løbet af bogen og få det vigtige ind via gentagelser.


Vi har alle sammen forskellige læringsstile - nogle af os lærer bedst igennem praktisk øvelse, andre ved at høre eller se andre gøre det; men uanset hvilken læringsstil du har, så tillad dig selv at lade læringen ske med lethed.


Vær som en baby der, med store fascinerende øjne, går på opdagelse i verden, som om alting var nyt og spændende, og der kun findes feedback og ikke fejl.


Du kan få min skriftlige garanti her – enten laver du ændringer efter håndbogen, eller også gør du ikke [image: ]




KAPITEL 1


Kom i stødet


Hvis man slår definitionen af være/komme i stødet op, så vil vi finde en række ting, som de fleste i et moderne samfund nok har savnet i vores hverdag.


Det være sig blandt andet at være i fuld vigør, i hopla, veltilpas, sprængfyldt af energi, glad og godt til mode. Hvis du tillader dig selv at lave enkelte ændringer efter denne bog, så er det mit store håb, at du også vil kunne genkende dig selv i definitionen nedenfor, om ikke hele tiden, så i hvert fald en stor del af dit liv.
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- Fordi du fortjener det, og du er skabt til det. Noget dybt inde i dig ved, at du kan følge din indre GPS og elektriske kompas hjem til velvære og overskud.


(overført)? være/blive oplagt (til noget)


Livlighed, foretagsomhed strutte af, være i fuld vigør, være i hopla, være på benene, være oppe på lakridserne, være fremme i skoene, være i stødet, ikke ligge på den lade side, have mange jern i ilden, hamre og regere, have fart på, ligge vandret (i luften), okse rundt, der er gang i ham/hende , der er fuld fart på ham/hende, der er krummer i ham/hende gå foran, sætte fut i, sætte liv i kludene der kommer skub i.. føle tilskyndelse til at, komme i stødet fra Den Danske Begrebsordbog, kapitel 10 (Nimb, Lorentzen, Theilgaard, Troelsgård, & Trap-Jensen, 2014)


Velbehag, tilfredshed / i udtrykket: i stødet veltilpas, tilpas, godt tilpas, vel til mode, godt til mode, salig, veltilfreds, velfornøjet, i ekstase, ekstatisk, eksalteret glad, fornøjet, i hopla, i stødet, oprømt, opstemt, animeret, storsmilende lykkelig, lyksalig, sorgløs, sjæleglad gl., ubekymret, selvtilfreds, henført, henrevet, henrykt, ellevild overgearet, overstadig sprængfyldt af energi fra Den Danske Begrebsordbog, kapitel 10 (Nimb, Lorentzen, Theilgaard, Troelsgård, & Trap-Jensen, 2014)


De færreste af os har en dybere forståelse af den elektricitet, vi omgiver os med i hverdagen. Vi tænder på kontakten, og lyset tænder i lampen, computeren starter op, og køleskabet brummer derudaf. Hvis vi er lidt mere avanceret, kender vi måske til hvordan EEG og EKG kan bruges til at måle henholdsvis det elektriske system i hjernen og hjertet, hvordan trækfugle og andre dyr følger elektromagnetiske subtile energier for at ankomme til deres destination, eller vi har skiftet en sikring eller to i vores liv, når ovnen på fuld knald fik al strømmen til at gå i éns lejlighed.


Lidt simpel forståelse af elektricitet i forhold til vores celler vil dog kunne hjælpe os gevaldigt – og det behøver ikke være så kompliceret, at kun elektroingeniører forstår det.


Vi ser måske ikke sammenhængen mellem, at vi hænger lidt fysisk og mentalt, er trætte og udkørte, samt ikke rigtig kan tabe os uanset hvad vi spiser - med elektricitet i kroppen eller mangel på bestemte råmaterialer i vores kost for at danne nye celler.


Det er ikke fordi du er doven eller uden viljestyrke!


Fra mit eget personlige liv, kan jeg afsløre, at jeg på mange måder ville ønske jeg kendte til denne viden tidligere i mit liv – f.eks. da jeg svømmede på eliteplan og netop oplevede kronisk træthed fysisk og psykisk, en konstant omfavnende tåge i hovedet, som gik over i bihulebetændelser gentagne gange, og høfeber udviklet i teenageårene samt uren hud. Hvor mange gange jeg ikke frøs når jeg skulle i vandet og generelt konstant frøs.


Det endte med, at jeg måtte stoppe efter endnu en forkølelse, da min krops batteri kort sagt var løbet tør, og jeg manglede nogle vitale råmaterialer for at få min krops celler til at fungere. I dag ved jeg, hvad jeg manglede, som jeg vil afsløre i denne håndbog (og hvorfor klorvandet jeg lå i blød i, i timevis hver dag for at svømme, forværrede det).


Fordelen ved det var, at det senere viste sig at være den største velsignelse i mit liv at ramme bunden i en tidlig alder. Hver gang jeg har oplevet en krise i mit liv, har den skubbet mig i retning af næste del af puslespillet. Bliver man nogensinde færdig med at lære? Formentlig ikke - vi kan udvikle os hele livet – men i dag er jeg et bedre sted end nogensinde før.


I løbet af få måneder med fokus på at ændre bare de simple ting, jeg vil dele i denne bog, oplevede jeg endelig, at:mine bihuler kom i top, allergien forsvandt helt, den tørre hud blev en del af min fortid, min eksem forsvandt, jeg fik energien op at køre mere stabilt og tabte mig. Det hele skete uden en kæmpe livstilsforandring, ny alternativ behandling eller nogen særlig creme, selvom jeg har været igennem alle disse ting og fået glæde af dem hver især og nu forstår, hvorfor de virker.


Der findes nemlig simple løsninger, som du kan bruge i dit liv her og nu - til at styrke dit helbred og lade dig op indefra med energi hver evig eneste dag - ved ganske enkelt at åbne dig for elektricitetens fascinerende verden og spise de råmaterialer, som er nødvendige for dine celler.


Én af de ting, jeg altid undrede mig over efter en god ferie sydpå, hvor jeg spiste mere ”usundt” var, at jeg havde det bedre, både i forhold til fordøjelse, allergi og hud, selv om den blev udsat for stegende sol, mange timers gang og havvand. I dag ved jeg, at jeg ubevidst dybest set ladede op elektrisk ved de forskellige ting og derved med mere energi på batteriet. . Når du har læst denne bog, ved du, hvordan du kan tage feriens ”opladning” med dig i din hverdag.


Alt du ser (samt det usynlige for dit øje) er en del af det elektromagnetiske spektrum; jorden under dine fødder og solen som opvarmer vores planet er bare en lillebitte del af det. Hele vores univers er opbygget af lys, lyd og bølge- former i et uendeligt stort spektrum af frekvenser, hvoraf vi som mennesker kun kan opfatte et lillebitte spektrum af det. Alt er energi, frekvens og vibration – selv din mobil står og summer og danser i konstant bevægelse på et atomisk niveau, som udveksler positive og negative energier. Det fysiske univers er under konstant transformation og proces - kaotisk og alligevel usandsynligt struktureret og velkoordineret smuk musik.


At tage sig af din krops elektriske helbred er en meget lettere, sjovere og mere effektiv måde at se på éns sundhed og velvære, end den normale kemiske og mekaniske tilgang til kroppen. Du kan måske se dig selv som en lyspære hvor, jo mere elektrisk spænding der er, jo kraftigere vil du kunne lyse. Hvis du ser din krop som ét stort batteri, kan du overveje: ”Hvad lader mig op, og hvad aflader mig?” Din krop er fuld af saltvand, som leder elektricitet, hvert organ har sit eget elektromagnetiske felt, dine cellemembraner leder elektrisk spænding, og det hele foregår lige nu og her i dette øjeblik uden din indblanding endda.


”Etagespecialister” kalder jeg de eksperter, som har stor viden omkring ét felt, men glemmer at se det fulde billede. Denne bog samler viden fra mange forskellige felter og vil så vidt muligt give dig det fulde nuancerede billede, så du kan bruge det i din hverdag uden at skulle have en PhD i de forskellige felter. Dog kan visse kapitler og sektioner være tungere at fordøje end andre, så hold tungen lige i munden og vid, at du altid kan vende tilbage til dem på et senere tidspunkt, hvor de forhåbentlig vil give mening for dig.


Husker du tilbage til din skoletid, så vil du ofte have oplevet, at svaret lå allerbagerst i bogen, men du måtte ikke kigge, fordi det var snyd!


Her kommer dog mit overblik, så din hjerne allerede nu får de vigtigste punkter og kan få detaljerne senere hen.


Så her er hvordan du får det bedre hurtigt [image: ]


I den vestlige verden vil vi ofte kigge efter kemikalier (medicin) for at få det bedre eller en operation, som kan korrigere det, der ikke fungerer i kroppen.


Et andet alternativ er at kigge på at skabe nye celler i stedet for at fokusere på dem, som ikke fungerer optimalt. Og nye celler er stærkt afhængige af den korrekte elektriske spænding i kroppen!
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Som eksempel erstatter kroppen tarmvæggene hver 3 dag, vores hud hver sjette uge, leveren hver ottende uge og knogler hver evig eneste år. Så det behøver ikke tage lang tid at få det bedre.


Det understreger også, hvor vigtig vores kost og ernæring er. Hvis vi skal skabe gode nye celler, skal vi have gode råmaterialer at skabe dem fra. Hvis vi bygger et hus, og der mangler et bestemt materiale som f.eks. C-vitamin for kroppen, så bliver det ikke et særlig solidt hus.


Men hvornår har du sidst hørt din læge snakke omkring udfordringerne ved transfedtsyrer, kunstige sødestoffer og fluor? Formentlig aldrig.


Lad os i stedet vende tilbage til at fokusere på årsagen i stedet for symptomerne. Den mad, du spiser, og de væsker du drikker, har en hvis pH syre/base-balance eller oversat elektrisk spænding. pH står for hydrogen potentiale i en opløsning.


Vores celler er skabt til at fungere med en pH mellem 7,35 og 7,45 eller oversat til volt -20mV til -25mV. Hvis maden og væsken har en lav pH, er de elektrontyve - hvis de har en højere pH end 7, er de en elektrondonor.


Skalaen går elektrisk fra +400 mV som svarer til 0 i pH-værdi, en pH-værdi på 7 svarer til 0 mV og -400 mV er 14 i pH-værdi. Elektrontyve med en pH-værdi fra 0-6.9 (syre) fungerer som frie radikaler i kroppen og virker nedbrydende.


Elektrondonorer fra pH 7-14 (base) fungerer som en antioxidant, alkalisk og opbyggende. Så når vi hører, at "grøntsager er sunde", er det egentlig fordi grøntsager indeholder elektroner, som er gode for dig.
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For at lave nye celler, har vi brug for - 50 mV. Når vi er trætte og har problemer med helbredet, er vores elektriske spænding som regel -10-15 mV.


Jo lavere pH vi får, jo flere udfordringer oplever vi som regel. Så hvis du vil styrke dit helbred og komme dig hurtigt fra en skade på cellerne, er det vigtigt, at du har de nødvendige råmaterialer for at lave nye celler og komme op på -50mV.


At få nok ilt ind i kroppen er den simpleste måde at øge din elektriske spænding - simpelthen trække vejret dybt ind helt ned i maven og puste ud igennem munden 2-3 gange. Endnu bedre i den friske natur omkring havet eller i skoven, hvor luften er rig på negative ioner.


Når vi har nok ilt i kroppen og cellerne, kan vi skabe mere ATP, som er kroppens brændstof for mere energi. Når vi har for lidt bliver det ineffektivt og sværere at få nok "benzin" ud af tanken; vi danner ADP, som kører 2 km på literen i stedet for ATP, der kører 38 km på literen, for illustrere det.


Derudover render mange mennesker rundt dehydrerede og drikker ikke nok højkvalitetsvand. Giv gerne vandet en velsignelse ligesom dr. Emoto viser i sin fantastiske bog omkring de skjulte budskaber i vand, -det har det en positiv indvirkning på vandet (Emoto, 2005); sørg gerne for at drikke vand fra hanen i stedet for en plastikflaske.


Andre gratis metoder er at komme ud i naturen - gå på bare tæer og få solskin på kroppen. Jorden er elektromagnetisk og du vil modtage elektroner fra jorden ganske gratis ved at gå på jorden i bare tæer - specielt i skove, bjerge og ved stranden. Når vi krammer et træ (uanset hvor mærkeligt det ser ud), får vi bedre jordforbindelse. Mærk solens stråler på kroppen, bliv ladet op med D-vitamin og forbedr din døgnrytme.


Kram og vær social, kæl med dine dyr. Dyr har især en tendens til at ville hjælpe os, når vi er lidt trætte og nede følelsesmæssigt. Så kommer de og giver lidt af deres elektriske overskud, inden de smutter ud og lader op igen.


Brug dine muskler - når knoglerne og musklerne i din krop bliver brugt, skaber det elektricitet og elektroner, der bliver lagret på dit indre batteri. Du er dybest set et mobilt batteri, hvor musklerne fungerer som genopladelige batterier, der hjælper dine organer med at få nok energi til at fungere.


Lad os ikke glemme vores følelser - det, som stresser os allermest, er vores manglende følelsesmæssige fordøjelse. Du kan spise nok så sundt, men hvis din indre selvsnak er fyldt med skyld, skam og frygt, vil kroppen være i en kæmp/flygt/frystilstand, der går ud over fordøjelsen fysisk og suger din livsenergi, hvis det fortsætter i for lang tid.


Lyd er én af de ting, jeg selv har erfaret er genialt, da det fungerer i det subtile elektriske energifelt, der omkranser vores krop og hjælper til at kroppen kan skabe den optimale elektriske balance for den. Jeg kan anbefale min tidligere bog ”Heal Kroppen med Lyd” for mere information omkring det.
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Det, jeg nævner i dette første kapitel, er kun at skrabe overfladen, så du får et overblik. Henover de næste kapitler vil vi gå dybere ned i hvert enkelt emne.


Vi kan fortsætte nedad den vej, som vi har fulgt i årevis og få flere af de samme resultater i forhold til vores krop og helbred, eller vi kan stoppe op og tage en ny vej med mere gnist og lys end den hidtil.


Er du parat til at komme i stødet? [image: ]




KAPITEL 2


Sundhed starter i cellerne


Der findes tusindvis af sygdomme, og tingene virker utroligt komplicerede og adskilte fra hinanden, men hvis man går dybere, finder man noget, de har tilfælles:


- nemlig cellerne.


Alle kroniske sygdomme opstår, når du mister evnen til at skabe nye celler, der fungerer – uanset hvor mange operationer, du undergår, og medicinske piller, du tager, for at løse det. (Lipton, 2016). Ofte vil medicinen kun behandle symptomet og have heftige bivirkninger, der kræver yderligere medicin.
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Hele din krop består af celler – lige fra huden, musklerne, fedtvævet, organerne, nerverne osv. Et menneske indeholder i gennemsnit 100 billioner celler.


Her er vores fødevareindtag selvfølgelig ekstremt vigtigt, så vi får de rigtige næringsstoffer og benzin på tanken. Det er ikke bare mad vi spiser, men også indirekte vores medicin. De rigtige næringsstoffer hjælper os til at opretholde en sund afbalanceret krop, som kan helbrede sig selv og den inflammation, der kan opstå, hvis vi slår os. Kronisk inflammation derimod er tegn på et system, der er overbelastet, hvilket medfører et tab af kommunikation igennem vores krop.


Der skal dog mere end de rigtige næringsstoffer ind i kroppen, der skal også være tilstrækkelig med elektrisk spænding.


For at vende udviklingen af kroniske sygdomme, må vi begynde at kigge på årsagerne til hvorfor, vi ikke kan danne nye celler, der virker.


At danne nye celler kræver -50 millivolt (mV) energi, aminosyrer til at lave det indvendige af cellen og fedtstoffer til at lave det ydre af cellen, vitaminer og mineraler for at stofskifteprocesserne virker, ilt og et brændstofsystem af fedtstoffer og glukose, samt et afløbssystem for at beskytte os imod infektioner og slippe af med giftstoffer (lymfesystemet) (Tennant, 2013).


Næsten alle kroniske sygdomme skyldes, at ovenstående er i ubalance, og at vi har for lav elektrisk spænding.


Vi kommer ikke langt med en bil, hvis batteriet er dødt. De ting, som især styrer hvor meget energi, vi har på batteriet, er: vores stofskiftehormoner, håndtering af følelser, for lidt bevægelse og brug af musklerne, ar på kroppen, rodbehandlinger i tænderne og for lidt fulvussyre. Fulvussyre er et humusstof i jorden, som vi finder i planter; det er en syre, skabt i ekstremt små mængder på grund af millioner af gavnlige mikrobers arbejde.


Kroppen får hovedsageligt sine aminosyrer fra mavesyrens nedbrydning af proteiner til aminosyrer. Det kommer vi ind på senere i et helt afsnit for sig; uden nok mavesyre, har vi det ikke særligt godt.


Vores menneskekrop er på mange måder et bærbart batteri og har behov for at skabe nok elektricitet, mens vi bevæger os rundt. Derfor fungerer vores muskler som genopladelige batterier, og det system virker selvfølgelig derfor kun, når vi bruger det enten ved bevægelse eller træning. Uden nok træning, der genoplader vores batteri, løber vi tør for energi. Træning af kroppen har derudover den funktion, at den aktiverer og støtter vores lymfesystem, som kan rense overskydende proteiner fra døde celler i vores krop. Når vi ikke får bevæget os nok, begynder afløbssystemet at tilstoppe.


Når jeg nævner den her lange liste, kan det allerede virke helt uoverskueligt, men selvom opskriften virker lang, kan den opsummeres ret simpelt til slut. Lige nu bygger vi bare lag på lag af viden.


En ændring af vores tankegang er vigtig. I stedet for at tænke-”hvad er galt med mig?”, hvor du ser dig selv med en kronisk sygdom eller overvægt og fokuserer på de celler, som ikke fungerer efter hensigten, kan du i stedet overveje – ”hvorfor kan jeg ikke danne nye celler, som virker?”. For det at danne nye celler er nøglen til at få det bedre. Når du finder roden og den bagvedliggende årsag, kan du korrigere det og finde løsninger.


Kroppen erstatter konstant sine gamle celler med nye– f.eks. udskifter du alle celler i tarmforingen hver tredje dag, vores hud hver sjette uge, lever hver ottende uge, nervesystem hver ottende måned og knogler hver evig eneste år (Tennant, 2013).) Lige pludselig bliver det mere tydeligt end nogensinde før, at vi bliver, hvad vi spiser!


Hvis du vil bygge et solidt hus og have et godt fundament, men du mangler et kritisk element, der f.eks. kunne være et bestemt vitamin eller aminosyre i kroppen, så bliver det ikke et særligt solidt hus. Specielt ikke hvis det, du spiser, er fyldt med tilsætningsstoffer eller stoffer kroppen ikke genkender som eksempelvis transfedtsyrer, kunstige sødestoffer, fluor osv. Tænk på, at du hele tiden er under ombygning - du vil gerne have de bedste råmaterialer at skabe nye celler ud fra.


Hvis du ikke har det særligt godt i længere tid, vil du måske besøge din læge og få taget en række blodprøver, men når de kommer tilbage normale og lægen siger ”alt ser fint ud, det er bare i dit hoved”, så er det måske en sandhed med modifikationer; specielt når vi kommer til at kigge på skjoldbruskkirtlen og stofskiftet, vil du måske opdage, hvorfor du egentlig havde ret og din udfordring ikke altid kan måles via en blodprøve.


pH-niveauer i cellen


[image: ]


De færreste læger er trænet i eller vil teste for pH-niveauer i kroppen eller iltmætning i blodet. De leder mest efter det, som er anormalt højt som f.eks. blodsukker, temperatur eller for højt blodtryk (og sjældent om det er for lavt).


Som beskrevet tidligere,fungerer vores celler bedst med en pH-værdi mellem 7,35-7,45. Mange af os husker måske fra skolen noget omkring en syre/base-balance, men ved sjældent mere end det. pH er dybest set en måling af den elektriske spænding.


Når elektroner løber igennem et ledende materiale såsom en kobberledning, er elektronerne tilstede eller ej afhængig af om knappen er tændt eller slukket. Er den tændt har du en elektrondonor, hvis knappen er slukket, er der ingen elektroner.
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