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Forord


Disse tekster er udskrifter af en kanaliseret meditations serie ’Galaktisk bevidstheds-træning’ blev afholdt 6 gange, hver anden uge i foråret 2016.


Arbejdet tager udgangspunkt i en kommunikationsportal, der er etableret af Plejaderne og Det Galaktiske Råd, hvor jeg bor.


I serien kanaliseres repræsentanter fra Plejaderne, Sirius og Acturus med Det Galaktiske Råd og Kryon.


Min, indtil nu, primære guide Metatron, har i alle episoderne været bindeled mellem mig og de meget høje bevidsthedslag, der transmitteres, og feltet er meget stærkt.


Når du læser teksterne, bliver den energi og vibration, der er knyttet til ordene, transmitteret til dig,


God fornøjelse og kærlig hilsen Merethe.





Forord - Metatron


Vi er Metatron og vi har den glæde, sammen med denne kanal, at præsentere disse transmissioner i et nyt format.


Dette arbejde har været under lang forberedelse, og når skriftet nu udgives, bliver det muligt at den indsigt og bevidsthed, der før var forbeholdt en snæver kreds, nu kan blive delt meget bredere.


Budskabet og processerne er vigtige.


Både for dig, der læser dette, men også for det kollektive bevidsthedsniveau i verden.


Derfor opfordrer vi dig til at dele denne bog med andre, at du giver den videre, så flere kan få muligheden for at erkende, at tiden er inde - tiden er klar til galaktisk kontakt - til kosmisk arbejde.


Tak for din deltagelse.





Episode 1


Metatron, der er min personlige guide og underviser, er her for at åbne for den kanalisering, der skal støtte meditationen, som formidler vejledning og bevidsthedsvibration fra Plejadefeltet.


Vi velkommer jer alle deltagere, som har mødt os her på dette jordiske sted, hvor vi gennem længere tid har etableret et samarbejde med et og flere menneskevæsener. Vi har etableret det, som hedder en portal i jeres terminologi - vi er denne kanals oprindelige sjælsfamilie, som I ville kalde det, og vi kommer her for at formidle visdom og indsigt til hver og en.


Vi værdsætter dybt jeres arbejde og velvillighed til at åbne for nogle lag, som for jer er meget anderledes, og selvom I går i den nye tid - som I kalder det, så er det stadigvæk meget anderledes at være i den vibration vi formidler.


Vi vil nu lægge en støtte ind til hver af jer i feltet - vi lægger en støtte ind til hver af jer, og forbinder os oppe fra og ned og fra portalen og ud til hver af jer, som er deltager ved at lytte eller læse transmissionen.


Forekommer det dig underligt, at det kan lade sig gøre, så vid, at i vores bevidsthed findes der ikke begrænsning, i vores bevidsthed er alt enhed - er alt lydløs kommunikation - er alt muligt, idet vi er dele af et kollektivt felt, som består af flere galakser.


Slap af, luk dine øjne - måske, gå ind i dig selv og åbn dig for vibrationen, måske du mærker varme, måske du mærker lys, måske du ser trådene vi danner i feltet.


Måske ser du ikke noget, måske mærker du ikke noget, men vid vi er, også selvom din menneskebevidsthed måske ikke kan oversætte vores kommunikation.


I har hver især, som er kommet her i aften bevidst eller ubevidst en kontakt til jeres galaktiske oprindelse.


For nogle af jer har denne kontakt vist sig som en ubestemmelig længsel, I har levet jeres jordiske liv med.


For andre har denne kontakt været en bevidst kontakt på den måde, at I har kendt til længsel, I har kendt til forbindelsen, men det har måske været svært for jer, at forbinde jer i den grad I kunne ønske at forbinde jer.


Tiden er nu til, at I kan forbinde jer.


Jordens bevidsthedsniveau har hævet sig og denne hævning giver mulighed for, at vi kan lade strømme ind bevidsthedslag, vibrationer, som kan nå jer, hvis I sætter jeres intention på at forbinde jer med os.


Vi har over det sidste år stået i spidsen for, med Det Galaktiske Råd og andre galaktiske bevidsthedsfelter, at bringe ind flere og nye og højtvibrerende felter til jorden.


Det er disse felter, som i de seneste måneder har fordelt sig i jordens netværk, og når disse nye bevidsthedsformer knytter an til jordens energilinjer og til jordens energinet, så åbner det for, at portaler som denne portal som vi er i nu, kan begynde at ankre sig i fysiske menneskers bevidsthed.


Det giver mulighed for, at I som mennesker kan åbne for den vibration som er jeres, og det der bliver åbnet for, er i sandhed facetter af jer selv.


Facetter af jeres bevidsthed, som I har været nødt til at fraspalte, på grund af livet i den fysiske dimension, som for mange har været for hårdt.


Tiden er nu til, at I genetablerer forbindelsen til det, som er jer.


Vibrationen bygger sig stadig op, og der arbejdes på, at vi kan forbinde os til hver og en af jer.


I træder nærmere ind i feltet, idet I er blevet klargjort i jeres vibration. Og gruppeenergien stabiliserer sig og feltet bliver mere roligt og inviterer jer nu ind i portalen.


Så sætter du din intention på at være med os i portalen, så er du her.


Vi observerer, at nogle af jer klinger meget nemt ind i portalen, andre klinger primært ind i krystallernes vibration.


Krystaller er den måde vi, som bevidsthedsvibration, kan komme ned i nærheden af det tredimensionelle, jeres fysiske verden. Krystallernes vibration hjælper os til at række ned og jer til at række op.


Vi venter på de sidste, som ankommer i portalen og for de af jer som ikke deltager live, laver vi et landingssted, en landingsplads, hvor jeres plads er.


Feltet er smukt samlet i portalen, og vi har brugt den første og primære portal til dette arbejde. Der er to andre portaler, så ved siden af den portal, I med jeres bevidsthed har forbundet jer med, er der to andre portaler - og vi ser, at nogle af jer er trukket til at forbinde jer med en af de andre portaler.


Vi støtter jer i at I forbinder jer og knytter jeres opmærksomhed derhen, hvor det er korrekt for jer at være.


Måske forstår du det, måske gør du ikke, det betyder ikke noget om din menneskeforståelse forstår, hvad der sker.


Din galaktiske natur forstår, hvad der sker, og det er den I går med og holder i hånden og støtter lige nu.


Vi ser, at I fordeler jer, og idet I fordeler jer, støttes den treenighed og triangel, som de tre portaler udgør, og idet I står i tre forskellige forstærker I feltet.


For vi kan nu give en ny vibration, et nyt bevidsthedsfelt ind i gruppen. Vi skifter gear og måske du mærker skiftet i kroppen, måske du mærker det i dit energisystem som pres, i dit hoved, på din hjerne - det kan være udfordrende for den menneskelige hjerne og det menneskelige nervesystem at være i denne vibration, men I er klar til at være, I er klar til at møde nye niveauer af jer selv.


Der kommer nu nye hjælpere ind i feltet.


Og i og med vi står på den måde i dette bevidsthedsfelt, vibrerer forbindelserne som allerede er etableret til andre portaler i verden kraftigere.


I har som deltagere hver jeres individuelle net I er bundet op på, ligesom denne kanal og disse portaler har et net og en kosmisk gerning, som er knyttet til stedet og området her.


Når I er bevidst i jeres menneskenatur, samtidig med I åbner for vores vibration og energi-arbejde, så støtter jeres eget net - jeres egen forbindelse til jeres lokale energetiske net, hvor end I er koblet op.


Og samtidig støtter I det arbejde, som er en del af grunden til, at portalen er lagt netop på dette sted - nemlig at åbne for et energinet i denne del af jeres land.


Nogle af jer mærker vibrationen fra jorden i jeres ben.


Det giver mulighed for at lande dybere i jeres jordiske liv, hvilket for mange af jer er meget overraskende - at jo mere kosmisk, jo mere galaktisk man bliver, jo mere grounded bliver man, men det er ikke desto mindre sandt.


Sandheden er, at rummer man hele sig, kan man være til stede, der hvor man er.


Og rummer man sin kosmiske oprindelse, kan man lande mere ubesværet i det faste stof, i den fysiske krop.


Og vi mærker, at det for mange har været svært at være i fysisk krop og vi mærker, at der for mange har været en sorg at være adskilt fra sin stjernefamilie.


For de af jer - dette giver mening, åbner vi en indsigt, åbner vi en mulighed for, at du kan mærke sandheden, idet du ikke behøver at være adskilt fra den del af dig.


Muligheden for at forbinde dig til din oprindelse, forbinde dig til din galaktiske oprindelse.


I den proces træder der for hver især af jer, de hjælpere og guider ind som er de, der hjælper og støtter dig bedst i denne proces. For nogle er det engle, for mange er det lysvæsner, som vækker en genkendelse - som vækker en genkendelse i dit hjerte.


Læn dig ind i kontakten, for den er til dig.


Der er meget lys til hver af jer, og der er meget healing til den vej, der har været for tung at gå på grund af adskiltheden, som har været. Når man genetablerer kontakten på denne måde, er der brug for støtte til healing af sorg og smerte.


Feltet bygger sig stadig op, og det eneste du skal gøre er at slappe af, og læne dig ind i den tilstand, som bliver formidlet.


Lige nu bliver du justeret, lige nu bliver du opgraderet, lige nu bliver dit energisystem kalibreret, så du er i stand til at rumme de vibrationer, der bliver åbnet for gennem denne serie.


I dag gør vi forarbejdet og vi slipper taget, vi slipper støtten blidt, så I ikke bliver for overvældede.


Mærker du meget pres på din krop, på din hjerne, dit nervesystem, på dit sansesystem, så tag nogle dybe indåndinger og slip luften gennem munden, mens du prøver at give slip på det, som ikke behøver at følge dig længere.


Vi, fra den del af denne kanals Plejadestruktur, som overser denne portal, trækker os tilbage og efter en kort stund åbner det næste bevidsthedsfelt.


Vi er udsendinge fra Plejadernes Højeste Råd, og vi er formidlet igennem denne portals samarbejdspartner, og vi kommer for at anerkende jer i den åbning og den villighed I har til at træde ind i dette arbejdsfelt.


For det er et arbejdsfelt, det er et arbejdsfelt med bevidsthedslag, som vi vil støtte jer i at åbne op til.


Vi giver denne kanal ord, men det er ikke ordene, som er arbejdet, det er vibrationen, som er arbejdet.


Vi giver jer ordene, for det har jeres menneskevæsen behov for.


Vi kunne lade denne kanal sidde og formidle vibration uden ord, men det ville både hun og I øjensynlig finde meget anderledes.


Derfor giver vi ord, ord som er gode for jeres menneskevæsen, og mens ordene arbejder i ét lag så kan vi, via ordenes vibration, sende sandt galaktisk bevidstheds arbejde ind i jeres system.


Og det lander - det lander forskelligt hos jer.


For nogle lander det meget i jeres mentale felt, for nogle lander det meget i jeres følelsesfelt, for nogle lander det i jeres fysiske kropslige sansesystem, fordi I har en stor styrke i det.
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