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Des mêmes auteurs :




	Voyager avec son chien – Guide pratique


	Mon chien s'appelle Cosmos







Les dédicaces de Caro


A mes Parents,


Qui m'ont donné le goût de la randonnée et du camping


et l'amour de mon pays !





A Cosmos,


Mon partenaire tout-terrains,


qui accepte de vivre, sans râler, toutes nos aventures !


Je t'aime Doudou !





A Jenny,


Ma cousine préférée, qui a eu la patience de relire ce livre


et d’y corriger l’orthographe et la syntaxe !


Les dédicaces de Cosmos


A l'inventeur du cervelas,


Qui me donne la force de supporter Caro


quand elle prend des décisions farfelues !


A Caro, parce que je l'aime,


plus que le fromage et le cervelas !





Avertissements


Nous voici de retour pour un troisième livre. Comme toujours, Cosmos en est le co-auteur, parce que, sans lui, rien ne serait possible. Il est ma source d'inspiration, mon partenaire d'aventures, de galères et de fous-rires. C'est lui qui me donne le courage d'affronter mes peurs et de repousser mes limites. Mais en aucun cas, il ne pourra être tenu responsable des propos qui suivent (et moi non plus) !


Plus sérieusement, cet ouvrage a été réalisé sur la base de nos propres expériences. De ce fait, les informations fournies peuvent être obsolètes et/ou incomplètes. Du coup, nous te recommandons vivement de te renseigner auprès des autorités compétentes.


Pour les détails pratiques, tu trouveras certainement les réponses à tes questions dans notre livre : Voyager avec son chien – Guide pratique.


Si tu veux en savoir plus sur nous, c'est Mon chien s'appelle Cosmos qu'il faudra lire.


Bonne lecture, et n’hésite pas à nous contacter via le blog ou les réseaux sociaux si tu as des questions ou besoin de précisions.


Bisous de nous deux.





Qui sommes-nous


Moi, c’est Caro et j’ai 37 ans. Depuis petite, je rêvais d’explorer le monde. Lorsque j’ai fêté mes 30 ans, j’avais déjà parcouru la planète sur tous les continents, seule avec mon sac à dos. J’ai alors décidé de faire une place dans ma vie à un compagnon de route à 4 pattes.


Cosmos, c’est le jack Russell fier de lui de 6 ans, qui, lorsqu’il m’a rencontré pour la première fois, s’est dit qu’une vie de DogTrotter, ça serait plutôt sympa.


Lorsque nous ne sommes pas en voyage, notre camp de base se trouve en Suisse. Pays du fromage, du chocolat et du cervelas (Cosmos a beaucoup insisté sur ce dernier point). Pays montagneux aussi.


La rando, c'est notre activité préférée et entre la chaîne du Jura et les Alpes suisses, il faut dire qu'il y a de quoi faire par chez nous.


La Suisse, j'y ai grandi, Cosmos aussi et même si nous avons tous les deux un esprit d'aventurier, nous l'aimons notre petit pays.


A tel point que nous avons plaisir à le faire découvrir, en partageant régulièrement nos plus beaux itinéraires sur notre blog, CaroAndCosmos.ch. Et puis, à force de lire les commentaires et les remarques de nos lectrices et lecteurs, nous avons fini par nous dire, qu'effectivement, se serait peut-être plus pratique de tout compiler dans un bouquin, qui pourrait tenir dans un sac à dos, surtout lorsqu'il n'y a pas de réseau.


C'est ainsi que ce recueil d'un peu plus de 40 destinations est né. Il n'est pas exhaustif, mais il regroupe nos plus beaux itinéraires de balade, nos meilleures adresses et, selon nous, les meilleurs endroits pour visiter notre pays avec ton chien.


Il y a peu de grandes villes, donc, en échange, on te propose des itinéraires moins "touristiques" et plus authentiques, de notre point de vue du moins.


Végétarienne depuis plusieurs années, lorsque l'on te donne des bonnes adresses pour manger, il y a toujours une option végétarienne. Pas forcément vegan (on est au pays du fromage), mais au moins végétarienne.


Enfin, toutes les adresses, que ce soit les hôtels, les campings, ou les restaurants, acceptent, bien évidemment, les chiens.


En espérant que vous aurez, ton chien et toi, autant de plaisir que nous, en suivant nos traces !


Bienvenue en Suisse, à travers les yeux de Cosmos et Caro.





Comment fonctionne ce livre ?


Comme nous avons déjà publié un ouvrage expliquant comment bien voyager avec son chien, ici, nous allons surtout résumer nos conseils généraux sur la randonnée et le camping.


Ensuite, les chapitres sont divisés par cantons, parce qu'il fallait bien choisir un ordre pour organiser tout ça.


Au début de chaque chapitre, tu trouveras des explications sur les spécificités du canton en question, puis les itinéraires et les destinations que nous te proposons de découvrir.


Parfois, il y aura des photos, parfois non. Cela est dû aux contraintes techniques d'impression, car il faut une sacrée résolution de fichier et qu'en général, je prends les clichés avec mon portable.


Alors, pour résoudre le problème, tu peux toujours retrouver les photos sur le blog et sur nos réseaux sociaux.
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Randonner avec son chien


Cosmos et moi, la randonnée on adore ! Au printemps, en été, en automne, en hiver… Quel que soit le pays où l’on se trouve, il ne se passe pas deux semaines sans que l’on crapahute une montagne.


Pourtant à la portée de tous, la randonnée nécessite un minimum de précautions et de préparation.


Voici nos conseils pour partir en randonnée avec ton chien !



Matériel


Une gourde pour la randonnée avec ton chien


Une gourde pour chien est, à mon sens, indispensable car, tout comme toi, à force de marcher et courir partout, il aura soif. Et la règle d’or en montagne, c’est que l’on ne boit pas l’eau si l’on ne sait pas ce qui se trouve en amont.


Une gourde pour toi


Tu as pris une gourde pour ton chien, pense à en prendre une pour toi, ou une poche à eau. Personnellement, j'emporte avec moi 1 litre par temps de marche prévue. Si je pars pour un tour de 3h00, j'emporte 3 litres.


Un système de filtration de l’eau


Parce que ce qui pèse le plus lourd, dans un sac à dos, c’est l’eau que l’on emporte. Une bonne solution peut être d'emporter un filtre à eaux, système qui te permettra, comme son nom l’indique, de filtrer l’eau, lorsqu’elle n’est pas « potable ».


En montagne, il faut toujours se méfier des ruisseaux, car il pourrait y avoir du bétail en train de paître plus haut (et donc de souiller l’eau avec ses déjections) ou bien le cadavre d’un animal mort en décomposition.


Le filtre à eau permet de rendre l’eau potable, même lorsqu’elle est trouble. Là où les pastilles chimiques (en plus d’êtres chimiques) mettent 30 minutes à agir, le filtre a une action instantanée, ce qui rend son utilisation d’autant plus agréable.


J'ai le modèle BeFree de Katadyn, et j'en suis très satisfaite. Elle est disponible en deux formats : 6 dl ou 1 litre, ne pèse que 63 grammes lorsqu’elle est vide et filtre deux litres d’eau à la minute.


Par sécurité, j'emporte toujours 3 litres d'eau avec moi, même lorsque l'itinéraire prévoit des ruisseaux ou des lacs, car je ne peux pas prévoir un cours d'eau asséché.


Des chaussures de marche


En montagne, on protège ses chevilles et on porte des chaussures de marche, ou de rando, avec une semelle et un profil adapté (le profil de la semelle, pas celui de Facebook).


Si tu savais le nombre de touristes que l'on croise en tongues ou en chaussures de ville... Un jour, j'ai même vu une nana en talons.


Une longe


En Suisse, certains cantons réglementent l'accès aux forêts pour les chiens entre les mois d'avril et de juillet.


Durant cette période, ils sont acceptés pour autant qu'ils soient tenus en laisse, pour ne pas déranger la reproduction de la faune.


La longe est donc une bonne option. Elle est également utile si, comme moi, tu as un chien de chasse (qui adore courir derrière les lièvres, les biches, les sangliers, les chamois, les bouquetins, les marmottes, ...).


A toutes fins utiles, dans certaines zones de Suisse, nous avons la chance d'avoir la présence du lynx, du loup et de l'ours. Je dis ça, je ne dis rien.


Enfin, la longe peut être nécessaire si tu traverses une zone délicate, afin d'attacher ton chien pour sa sécurité (près d'une falaise par exemple), tout en gardant un peu de liberté, ou lorsque tu t’approches d’un alpage avec un troupeau de vache (ça évitera, là-encore, qu’il joue au chien de berger et qu'il affole inutilement les bêtes).


Tu peux facilement t'en fabriquer une à moindre frais, avec une section de corde d'escalade et un mousqueton à vis.


Une lampe frontale


Parce que parfois, la balade est tellement belle que tu rentres plus tard que prévu et qu'il fait déjà nuit.


Une carte topographique et une boussole


Une carte topographique, c'est utile quand il n'y a pas de réseau, que tu n'as plus de batterie, ou simplement si tu veux jouer les puristes. Et avec la carte, il te faut une boussole (c'est encore mieux si tu apprends à l'utiliser avant de partir) et un altimètre.


En principe, on étudie le parcours avant le départ et on planifie un minimum son itinéraire. On compte 1h00 de marche pour 4km à plat, et 1h00 de marche pour 400m de dénivelé.


Adapte ton parcours à ton niveau d’expérience, ou fais-toi accompagner d’un guide professionnel et préviens quelqu’un de ton itinéraire, de ton heure de départ et de ton heure de retour estimée. En montagne, le danger est réel, et les conséquences peuvent être dramatiques.


Pense également aux capacités sportives de ton chien, de manière à ne pas l’épuiser ou l’emmener dans un terrain dangereux.


Tu trouveras toutes les informations sur les cotations des chemins de randonnée en Suisse sur le site du CAS : www.sac-cas.ch/fr/formation-et-securite/planification-de-la-course/echelles-de-difficulte/


En Suisse, il existe également l'application pour smartphone Swisstopo, qui est gratuite et très bien faite.


Une trousse de secours


Inutile d’emporter la trousse de secours complète de voyage, mais une pince à tiques, une pince à épiler (brucelles), du désinfectant (Bétadine jaune), des compresses stériles, de quoi faire un bandage, et une couverture de survie me paraissent importants.


Un sifflet


Emporter un sifflet (et éventuellement un miroir) pourrait te servir, en plus de rappeler ton chien, à prévenir les secours si tu as un problème.


Tu n’auras peut-être pas l’énergie ou le souffle pour crier sur une longue durée. Du plus, le sifflet est plus puissant que ta voix et permet d’émettre le même son sur une longue durée, facilitant ainsi ta localisation.


Des collations et un pique-nique


Parce que manger, c’est la vie ! Dixit Cosmos ! Sérieusement, emporte toujours des collations pour vous deux (friandises pour ton chien, fruits secs ou energy balls pour toi) et si la rando dure plusieurs heures, emporte aussi un pique-nique.


C’est sympa de faire une pause et profiter du paysage et surtout, reprendre des forces évite un accident dû à la fatigue.


La carte ICE


« ICE » c'est l'abréviation anglaise de In Case of Emergency (En cas d’Urgence). Une carte ICE, c'est une carte sur laquelle tu inscrits les coordonnées de ton entourage, pour que les secours sachent qui prévenir si nécessaire.


Tu peux très bien la faire toi-même, et la glisser dans la coque de ton téléphone. La mienne comporte également les données relatives à Cosmos, afin qu'il soit, lui aussi, recherché et pris en charge si nécessaire.


Des bottines pour les pattes de ton chien


Les bottines pour chiens servent à protéger ses coussinets en randonnée. J'y vois une utilité en hiver pour le protéger des gelures sur la neige ou la glace et en été lorsque tu traverses un pierrier par exemple (les pierres sont très coupantes).


Des sacs à déjection


Je rappelle que les crottes de chiens peuvent, en plus de véhiculer des vers et des maladies… faire avorter les vaches ! Si si, je suis sérieuse. Ça s'appelle la néosporose.


Alors on ramasse et puis c’est tout. Et surtout, on n'abandonne pas le sac derrière un sapin, on le porte dans son sac jusqu'à la première poubelle, même si elle se trouve en plaine !



Météo


Renseigne-toi bien sur les conditions météo avant de partir. En montagne, le temps tourne très vite et un orage peut s’avérer très dangereux. Ne prends pas de risque inutile car en cas de grosse tempête, les secours ne pourront pas venir te chercher.


SI cela doit malgré tout t’arriver, cherche un endroit pour te mettre à l’abri, loin d’un court d’eau (il pourrait rapidement déborder), des arbres (à cause de la foudre) et des rochers (en cas d’éboulement).

OEBPS/Images/cover.jpg
Visiter la Suisse
avec son chien

Idées randos et balades

Caro & Cosmos





OEBPS/Images/14_2.jpg





OEBPS/Images/14_1.jpg





