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Julia Noyel est la fondatrice de l’art d’une vie différente, heureuse, en bonne santé et remplie de succès et SUBSTANCEMIND®, la formule SUBSTANCE, inner SUBSTANCE coach (coach d’une SUBSTANCE intérieure forte) (focus mis sur l’estime de soi et un état d’esprit fort), très intuitive et experte en amour véritable et communication avec corps-âme-esprit. Elle a réalisé sa vie idéale et vit aujourd’hui une vie authentique. Dans ce livre, Julia partage la feuille de route qu’elle s’est créée et qu’elle a utilisée avec succès pour créer sa vie idéale, sa stratégie personnelle, ses idées intuitives, son expérience personnelle et ses connaissances sur la façon de changer sa vie pour le mieux et de mener une vie différente, heureuse, en bonne santé et remplie de succès. Elle sait par sa propre expérience qu’il est possible de réaliser notre vie idéale. Pour plus d’outils sur la façon de changer votre vie et de vivre une vie heureuse, en bonne santé et remplie de succès de manière durable, de retrouver l’amour véritable et profond dans votre vie et de réussir à tous les niveaux, n’hésitez pas à consulter ses programmes de coaching en ligne, livres et cartes de coaching et accessoires.


Plus d’informations sur : www.julianoyel.com




Note importante


Ce livre est conçu pour fournir des informations utiles, pour donner des ressources sur le sujet traité et afin d’inspirer le lecteur ; Cependant, ce livre n‘est pas un traitement exhaustif des sujets. Tous les efforts ont été déployés pour fournir des informations précises et fiables. Toutes les informations de ce livre sont présentées à des fins éducatives, informatives et de divertissement et ne doivent pas être considérer comme du conseil psychologique, médical, juridique ou financier. Les informations contenues dans ce livre ne doivent pas être considérées comme un substitut à la recherche de l‘aide d‘un professionnel ou d‘un expert bienveillant, compétent et formé. Ce livre n‘est pas destiné à être utilisé pour diagnostiquer ou traiter des problèmes de santé, qu‘ils soient physiques ou psychologiques. Le but de ce livre est de vous aider à réfléchir sur votre comportement actuel, d‘adopter des pratiques plus saines, de stopper les comportements nuisibles et de vous aider à être plus heureux, vivre une vie plus saine et de mieux réussir dans la vie. Cependant, chaque personne, chaque situation, chaque contexte est différent. Même si les outils et les conseils décrits dans le livre m‘ont aidé, ainsi que de nombreuses personnes, à être plus heureux, en meilleure santé, et avoir une vie plus riche, il se peut que les conseils et stratégies contenus dans ce livre peuvent ne pas être adaptés à votre situation spécifique ou doivent être adaptés aux conditions et à votre contexte. Vous devez utiliser votre discernement et votre propre jugement, réfléchir de manière critique sur ce qui est dit et choisir ce qui est le mieux pour vous. Vous devriez faire appel aux services d‘un professionnel compétent si nécessaire. Le contenu est la seule expression et opinion acquise sur la base de mes observations, mes perceptions intuitives, mon expérience personnelle et professionnelle, mon éducation actuelle, basée sur des études faites par des parties externes, la connaissance d’autres auteurs, comme indiqué dans les notes de bas et comme mentionnée dans la bibliographie. Les informations contenues ont été obtenues de sources considérées comme fiables. Cependant, ni l‘auteur ni l‘éditeur ne garantit l‘exactitude ou la complétude des informations publiées ici. Bien que toutes les précautions aient été prises dans la préparation de ce livre, l‘éditeur et l‘auteur n‘assument aucune responsabilité pour les erreurs ou omissions, les désaccords professionnels, les données obsolètes ou les conséquences négatives découlant des sources d‘informations contenues dans ce livre. Ni l‘auteur ni l‘éditeur n‘assument aucune responsabilité pour les pertes, dommages ou blessures résultant de l‘utilisation des informations contenues dans ce document ou de l‘application du contenu de ce livre, que ce soit directement ou indirectement. Vous êtes responsable de vos propres choix, de vos actions et de vos résultats. Je ne peux pas vous garantir que les outils ou les conseils donnés dans ce livre fonctionneront pour vous. Les professionnels sur le terrain peuvent avoir des opinions différentes et le changement a toujours lieu. Les caractères utilisés dans les exemples ou les cas sont soit fictifs, soit les noms ou les caractéristiques d‘identification ont été modifiés pour protéger la vie privée des personnes. Toute ressemblance avec des personnes réelles, vivantes ou décédées, est strictement fortuite.




Cher lecteur*, chère lectrice,




Je suis heureuse que vous ayez choisi ce guide. Je me sens très enthousiaste de partager avec vous mon savoir, mes expériences et ma stratégie de succès personnelle. Mon approche est créative, mes mots le sont aussi. Alors que dans mes premières versions, je faisais très attention à éviter toute répétition, à varier les mots, à écrire grammaticalement correct selon des règles communes, et je pensais être intélligent, suivant ce que les autres croient être correct, dieu, créateur de tout ce qui est et mon équipe m‘ont appris mieux. J‘ai accepté une voie différente, la voie du véritable amour profond. Dans cette nouvelle version éditée, je choisis judicieusement chaque mot, chaque lettre, chaque signe, chaque phrase. Mais pas de la manière dont cela est enseigné. Si je ne les utilise pas comme vous le faites habituellement, il y a une raison : bonheur, santé et succès durable. J‘ai pris la libérté de modifier les mots, phrases, signes de phrases chaque fois cela me semble nécéssaire pour votre sécurité ainsi que la mienne. C‘est de cela qu‘il s‘agit dans ce livre. Un nouveau point de vue. Une manière différente, une meilleure manière, comme je le crois. Une voie qui permet durablement le bonheur, la santé et la réussite, véritable amour profond. C‘est la première sagesse que je veux partager avec vous. Osez faire autrement. J‘espère que ce livre sera un compagnon précieux pour vous sur le chemin de la vie que vous désirez, une vie qui vous convient. J‘espère que vous apprécierez, et bonne chance sur le chemin de votre vie idéale.





Julia Noyel


julia.noyel@julianoyel.com




www.julianoyel.com





*Ce livre est bien pour l‘homme et la femme. Je crois une femme qui est en harmonie avec elle-même n‘a pas besoin que j‘accorde chaque mot selon les regles de la grammaire, elle sait en utilisant son don féminin que j‘ai adapté chaque mot au féminin.




Jouez-vous dans le bon film ?


Un jour, j‘ai eu une conversation avec une dame qui venait de fêter son cinquantaine anniversaire. Elle m‘a dit : « Vous avez de la chance ; vous êtes encore si jeune. Vous avez encore toute votre vie devant vous. » Je l‘ai regardée et lui ai demandé : « Donc, si vous pouviez reculer de 30 ans, que feriez-vous différemment ? »


Elle m’a regardé avec un œil triste et a répondu : « Je voudrais faire des études de psychologie ! Cela a toujours été mon rêve d’être psychothérapeute » (Aujourd’hui, elle travaille en tant que cadre commercial et cela depuis plus de trente ans). « Je voudrais aussi publier un livre. J’aurais aimé passer plus de temps avec mon fils ».


« Qu’est-ce qui vous a empêché de réaliser tout cela ? » lui ai-je demandé.




« Mon mari ne voulait pas que je travaille à l’époque. J’aurais voulu également avoir un deuxième enfant, mais lui il n’a pas voulu. »





« Hmm », dis-je en la regardant. « Je peux voir comment cela vous rende triste. » Je pensais qu‘elle avait encore beaucoup de temps et qu‘elle pouvait encore vivre tant de choses.


« Avec un peu de chance, vous vivrez encore 70 ans ! » (-: « Pourquoi ne commencez-vous pas à écrire votre livre et à prendre quelques cours de psychologie ? » « Oh, il est déjà trop tard. Ce train est parti. » Elle me regarda avec résignation.


Exploration personnelle : que regrette-je de ne pas avoir fait ? Quelle est ma carrière ou relation idéale ? Qui a motive mes choix dans la vie ? Blame-je les autres? Que puis-je faire pour prendre responsabilité pour ma vie ? Comment me sentir puissant ? Que puis-je faire pour réaliser ma vie idéale maintenant ?


Observez vos pensées comme « Eh bien, nous devons tous gagner notre vie. Je devrais être heureux d’avoir au moins un travail », ou bien : « Il n’existe pas de relation parfaite ; au moins, je ne suis pas seul. »


Réfléchissiez: Quels événements dans la vie vous ont découragés à un tel point que vous renoncez à ce qui vous tient le plus à Cœur,croire qu‘un changement est impossible ?


Selon mon expérience, pour changer sa vie pour le mieux et réaliser sa vie idéale ce qui aide c’est d’adopter le bon état d’esprit, un état d’esprit de réussite et croire que tout est possible. Dramatiser votre histoire, se résigner, penser ou dire que vous êtes trop âgé, qu’il est trop tard, créer des échecs ou drames n’est pas la meilleure chose. Si vous voulez réussir, vous devez être dans l’action et adopter l’état d’esprit de réussite. Comme le disait Benjamin Franklin, écrivain américain (1706 - 1790) :




« Aimes-tu la vie ? Alors ne gaspille pas ton temps,


car il est l’essence de la vie. »





Mon conseil : prenez entière responsabilité pour votre vie. Réalisez maintenant votre vie idéale et vos projets professionnels et personnels qui vous rendent vraiment heureux, en bonne santé et remplis de succès, basés sur l‘amour véritable.


J‘ai moi-même transformé ma propre vie il y a à peine quelques années. C‘est un projet précieux. Sur les pages suivantes, je vous montre étape par étape comment vous pouvez changer votre vie pour le mieux et obtenir la clarété n‘importe quel âge où vous êtes actuellement. Je crois en vous. Croyez aussi en vous.




Vous aussi vous pouvez


changer votre vie


Vous avez pris une décision. Les choses ne peuvent pas continuer comme ça ? Quelque chose doit changer dans votre vie ! Je sais qu‘il est possible de réaliser votre vie idéale. Trouver du bonheur durable et vivre une vie équilibrée et paisible !


Je le sais si bien, car j’ai transformé ma propre vie il y a quelques années. Je l‘ai fait. Je crois que vivre une vie qui nous rend heureux, en bonne santé et remplie de succès en vaut vraiment l‘effort. D‘après mon ex-périence, c‘est gratifiant, et si je peux le faire, je crois que vous aussi vous pouvez le faire. Je m’intéresse au sujet du changement depuis de nombreuses années. Au cours des dernières années, j‘ai saisi chaque occasion pour apprendre et étudier comment réaliser notre vie idéale, la vie qui nous rend vraiment heureux, en bonne santé et remplie de succès. Ce qui m’a aidé à transformer ma vie, c’est d’avoir une vision claire de ce que je veux accomplir et de prendre conscience de ma vie.
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