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KETTEN INS FEUER



Liebe/r Leser/in,



Welche Ketten sind da gemeint? Wir leben schon lange nicht mehr in
einer Sklavenhaltergesellschaft, also kann es sich nicht um Ketten
aus Eisen handeln. Und dennoch beschleicht uns immer wieder das
Gefühl, nicht frei zu sein.



Diese Empfindung von Unfreiheit spüren wir zunächst im Bereich
unseres Handelns: wir möchten etwas tun und tun es dann dch nicht.
Warum? Weil die Fessel in unserem Kopf sitzt, d.h. wir vermeiden
Unannehmlichkeiten, die wir befürchten, würden wir ohne Rücksicht
auf die Folgen das tun was wir möchten.



Irgendwie sind wir dann noch das Kind, das Angst vor der Bestrafung
und Disziplinierung durch die Eltern hat. Das hat sich in der
Kindheit in Geist und Seele eingebrannt. Daraus ist unser frühes
Mindset entstanden.



Und um diese inneren Ketten geht es: sie sich bewusst zu machen, zu
überprüfen und dann klugerweise ins Feuer zu werfen. Und im
Gegensatz zu Eisenketten verbrennen diese mentalen Ketten besser
als Du zuvor gedacht hast.



Ein wichtiges Werkzeug dabei ist der Humor, weshalb dieser in
diesem Buch mehr zu finden ist als in meinen früheren Büchern.
Humor dient dazu, Dinge weniger ernst zu nehmen, über das zu
lachen, was zuvor sich noch als Drama ausgeben wollte. D.h. Leute,
die Dich auf den Arm zu nehmen versuchen, nimmst Du fortan auf die
leichte Schulter.



Das möchte ich mit dieem Buch erreichen: Dich dabei zu
unterstützen, Deine inneren Ketten zu erkennen, sie loszulassen und
jeden, der sie Dir zu seinen Gunsten wieder anlegen möchte, in die
Kategorie Witzfigur einzuordnen. In diesem Sinne lass uns loslegen.



Was bietet Dir dieses Buch dafür?



Eine Sammlung von 222 Lebensweisheiten, Aphorismen, guten Gedanken,
die in ihrer Gesamtheit die Macht besitzen, innerhalb von 15
Minuten Lektüre ein Glücksempfinden zu erzeugen, indem neue
Perspektiven eröffnet und Horizonte erweitert werden/ das Ganze ist
dabei hilfreicher als ein Roman und poetischer als ein Sachbuch/
keine langen Fließtexte, so dass ein Ein- und Ausstieg an jeder
Stelle möglich ist / Denkanstöße und Inspirationen zu Gelassenheit,
Entschleunigung und innerem Frieden / ein Gegenentwurf zur
egozentrierten Daseinsweise / Hilfen zur Abschaltung der
Bewertungsmaschine im Kopf/ ... einfach selber ausprobieren...Lies
bitte langsam und bewusst, bildlich gesprochen : nicht kauen und
herunterschlingen, sondern wie ein Feinschmecker auf der Zunge
zergehen lassen.
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Humor ist



die beste Rüstung



für die Seele.
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Du bist wie du bist -



und du darfst dich



dabei ruhig erwischen lassen.
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Ketten ins Feuer,



denn du bist kein Ungeheuer,



das angekettet werden müsste -



zur Lust am Leben gehören auch Gelüste.



 



4



Es gibt kein Versagen -



nur ein nochmal wagen.
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Halte zu denen mit Mut -



sage es ihnen:



eure Sache wird am Ende gut.
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Kopf hoch -



nicht ohne Grund



ist er da oben angebracht.
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Unterbelichtet bist du nur,



solange du dein Licht



unter den Scheffel stellst.
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Angst war gestern -



heute feiert der Mut



seinen Einstand -



erst wird es besser,



dann wird es richtig gut.
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Alles braucht seine Zeit,



um es zu begreifen -



wach auf, mach dich bereit,



für den nächsten Schritt zum Reifen.
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Sich allzu lange zu verstecken,



erhöht die Wahrscheinlichkeit,



vorzeitig zu verrecken.
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Wo bist du wenn du bist -



bist du wirklich bei dir -



oder wen willst du betrügen?
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Bist du Liebe, bist du Licht,



klopf dir auf die Schulter,



umarme dich,



denn viel mehr brauchst du zum Leben nicht.
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Das Dümmste, was du tun kannst,



ist dumme Menschen ernst zu nehmen.
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Die Dummheit bekämpft sich nicht selber -



du solltest dich da ruhig ab und zu einmischen.
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Du kannst dich nie so oft enttäuschen,



dass du es nicht doch



immer wieder mit dir versuchst.
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Du kommst ganz gut durchs Leben,



wenn du immer eine Lösung



mehr hast als Probleme.
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Solltest du je



auf einen Gegner treffen,



wünsche ihm viel Glück,



denn das wird er gegen dich brauchen.
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Die Erfolgreichen



haben meist wenig Humor -



den Erfolglossen



bleibt kaum was anderes übrig.
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Wenn du glaubst,



dass du dich gewandelt hast,



sei sicher,



dass du dich immer noch wandelst.
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Es läuft gut für dich -



es geschieht was du brauchst.
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Es ist alles gut -



nur manchmal tut es weh.
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