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Forord


“Fra indersiden af arbejdslivet” blev skrevet i dønningerne fra en stresssygemelding.


Digtene er et kig ind i skrøbeligheden, når stress har stået på alt for længe og for voldsomt. Det er historien om at være menneske og om følelser, der ligesom ikke hører arbejdslivet til, selvom alle ved, de er der.


Der er skrevet mange fagbøger om stress. Betydningsfuld viden og indsigt, som alligevel kan føles mekanisk og distanceret, når man står i det.


Poesiens sprog kommer fra et andet sted. Det er en vej ind til de besværlige, ustyrlige og intimiderende følelser.


Til fortvivlelsen, sorgen og frygten, og til at rumme de kraftfulde, kompromisløse og rystende realiteter, som er en del af det at rejse sig igen.




AFSKÅREN


REGN


TIL EN SØ





På flugt


Der hvor menneskene er


krakelerer jorden under os


sprækker og brud


forkastninger og skred.


Det er ikke for sjov.


Og larmen fra alle stemmerne


kommer alle steder fra


men de fører ikke til noget


giver bare ekko


hvor de kan komme frem.


Hvis vi kunne se os selv


fra kanten af krateret


hvis stemmerne bliver stille


er min hånd så stadig varm
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