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Widmung


Dieses Buch ist für alle, die sich auf die Reise zu sich selbst begeben.


Für alle, die durch Schmerz gewachsen sind.


Für alle, die erkannt haben, dass jeder Mensch, dem wir begegnen – selbst die, die uns verletzen – ein Lehrer auf unserem Weg sein kann.


Ich bin niemandem böse.


Nicht für das, was war.


Nicht für das, was hätte sein können.


Denn jedes Erlebnis, jede Begegnung, jedes Kapitel meines Lebens hat mich hierhergeführt:


Zu mir selbst.


Möge dieses Buch dir Mut machen, deine eigene Geschichte zu schreiben.


Möge es ein Licht sein in Zeiten der Dunkelheit. [image: ]










Über die Autorin


[image: ] Iris Sailer hat selbst viele Jahre nach einem Leben gesucht, das sich wirklich nach ihr anfühlt. Nach Jahrzehnten des Funktionierens, Kämpfens und Durchhaltens hat sie erkannt: Wahre Veränderung beginnt im Inneren. Heute begleitet sie als Coach Menschen durch Lebensumbrüche, Trauer und persönliche Transformationsprozesse.


Mit viel Feingefühl, Klarheit und Erfahrung hilft sie ihren Klient:innen, alte Muster zu erkennen, loszulassen und neue Wege zu gehen – hin zu mehr innerer Stärke, Selbstvertrauen und Leichtigkeit. Ihr Ansatz verbindet einfühlsame Begleitung mit praxisnahen Werkzeugen, die wirklich im Alltag wirken.


Ihr eigenes Buch „Endlich ich – Mein Weg aus alten Mustern“ ist nicht nur ihre Geschichte, sondern eine Einladung an alle, die sich selbst in ihren Worten wiederfinden. Es zeigt, dass Heilung und Wachstum möglich sind – Schritt für Schritt, mit Mut und Mitgefühl für sich selbst.


[image: ] Mehr über ihre Arbeit & Angebote:


[image: ] https://www.irissailer.de


[image: ]










Vorwort


Dieses Buch ist keine klassische Autobiografie. Es ist auch kein Ratgeber im herkömmlichen Sinne. Es ist eine Reise. Eine Reise durch Schmerz, Zweifel und alte Muster – hin zu einem neuen Bewusstsein, zu mehr innerer Freiheit und zu mir selbst.


Ich teile meine Geschichte nicht, um Schuld zuzuweisen oder um in der Vergangenheit zu verweilen. Ich teile sie, weil ich weiß, dass es vielen ähnlich geht. Vielleicht findest du dich in meinen Zeilen wieder. Vielleicht erkennst du eigene Muster, eigene Kämpfe, eigene Sehnsüchte.


Dieses Buch ist in sieben Kapitel unterteilt. Jedes Kapitel enthält meine persönliche Reise, Erkenntnisse und Reflexionsfragen, die dich auf deinem eigenen Weg begleiten können. Du kannst das Buch von vorne bis hinten lesen – oder die Kapitel wählen, die dich gerade am meisten ansprechen.


Wie du dieses Buch nutzen kannst:


Zwischen meinen Erlebnissen findest du immer wieder Übungen und Reflexionsfragen. Sie sind eine Einladung – keine Pflicht. Wenn du magst, nimm dir Zeit, um sie zu beantworten. Schreib sie auf, denke darüber nach, sprich sie laut aus. Veränderung beginnt mit Bewusstwerden, und manchmal reicht ein einziger neuer Gedanke, um einen anderen Weg einzuschlagen.


[image: ] Zusätzliche Unterstützung für dich [image: ]


Damit du die Übungen direkt umsetzen kannst, habe ich ein begleitendes Workbook erstellt. Dort findest du alle Fragen und Impulse in einem übersichtlichen Format, sodass du deine Gedanken direkt festhalten kannst – ohne ins Buch schreiben zu müssen.


[image: ] Lade es dir kostenlos auf meiner Website herunter:


https://klickeaufdenlink.de/droz0


[image: ]


Möge es dich inspirieren und dir helfen, deinen eigenen Weg bewusst zu gestalten. [image: ]


Dieses Buch ist für dich, wenn du…




	das Gefühl hast, dich selbst verloren zu haben.


	immer nur funktioniert hast und nicht weißt, wie es anders gehen soll.


	dich nach mehr Frieden in dir sehnst.





Ich wünsche dir, dass du beim Lesen nicht nur meine Geschichte entdeckst – sondern auch ein Stück von dir selbst.


Von Herzen


[image: ]
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