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Je voudrais rafistoler vos cœurs


apaiser vos âmes


je voudrais qu’on lise l’espoir


au fil des lignes, des pages


et des histoires


je voudrais que vous appreniez


à vous aimer vous et les autres


je voudrais qu’au travers de ce recueil


vous preniez conscience des êtres merveilleux


que vous êtes.





Chapitre 1 :


Ne perds pas espoir


Tout n’est pas mort,


ne te laisse pas envahir par tes démons, et même si


la tristesse te submerge, n’oublie pas, qu’un jour,


la lumière te sauvera .


— FLUCTUAT NEC MERGITUR


Même si aujourd’hui tu ne vas pas bien,


même si tu attends depuis longtemps,


le bonheur arrivera.


Chaque chose en son temps.


Le bonheur est à la portée de nous tous,


il se trouve quelque part en nous.


N’oublie jamais que ton bonheur


doit dépendre de toi,


et uniquement de toi.


Même si la pression qui s’exerce sur toi est


intense,


tout s’améliore avec le temps.


Le temps répare la plupart des fracas, la plupart des


douleurs. Tu es beau / belle, tu en vaux la peine,


et tu rendras le monde


plus merveilleux à ta façon.


Les étoiles brilleront,


un jour dans tes yeux.


Aujourd’hui, au travers de ce recueil,


je veux juste te dire,


— ne perds pas espoir
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Ici,


C’est ici que tout a commencé,


Le jour où cette fracture


dans mon cœur m’a fait si mal.


Alors je venais me perdre,


ici, pour me remémorer mon passé.


À chercher des réponses


à tout ce qui m’avait blessé,


à tout ce qui me hantait encore.


J’étais seule, perdue dans un monde


qui ne me comprenait pas.


Réduite au silence,


parfois quelques larmes coulaient


lorsque les souvenirs


devenaient trop douloureux.


On a tous une histoire, on a tous des souvenirs, des douleurs et des joies qui nous déterminent. Parfois l’horreur ne cesse pas d’exister, des cris qui n’ont pas cessés de raisonner, des gestes qui n’ont pas été oubliés, des mots qui ont été gravés. Ces blessures que le cœur n’oublie pas, ces blessures qui nous rendent plus forts.


Derrière son sourire, se cachait des peurs,


que personne n’aurait voulu connaître,


pas même elle.


Elle se cachait, en permanence,


derrière ce sourire,


pour ne plus penser à ce qui la faisait souffrir.


Peut-être qu’en refoulant ses démons,


ils allaient partir,


disparaître en l’emmenant avec eux,


juste loin de ce monde qui ne la comprenait pas.


Notre monde est une merveille,


où s’entrecroise le Paradis et l’Enfer.


Il est parfois difficile de vivre


en ne sachant pas quel paysage choisir.


Il faut côtoyer de près l’amertume


des regrets pour pouvoir savourer


la douceur du bonheur.


Les âmes virevoltent


entre deux destinations


que seul le cœur peut apprécier.


L’amour est comme une rose,


une immensité de lin rouge, doux et agréable.


Délicieux mélange,


aux saveurs enivrantes


qui me comble d’une satisfaction


inégalable


des plus beaux rêves.


Mais sûrement,


elle cache sous toute sa splendeur,


d’affreuses douleurs.


Ses épines noircies transpercent,


blessent, détruisent...


Mais,


tout comme l’amour,


cela n’empêche pas d’aimer.
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Si tu savais mon histoire,


si tu savais les souffrances


qui ont parcouru mon esprit,


la douleur qui a envahi mon corps.


Si tu savais, tu comprendrais.


Seulement, tu ne sais pas.


— douleur cachée


Je suis une ombre en pleine lumière,


j’éclaire de mille feux le monde.


J’ai de la joie à revendre aux âmes délaissées,


j’apaise les angoisses et porte les fardeaux.


Mais qu’en est-il quand


il s’agit de retirer ce poignard


qui me brûle le cœur ?


Où êtes-vous ?


Tout le monde me voit,


mais personne ne sait qui je suis réellement.


Qui connait mes gerçures ?


Qui a pu déjà ressentir ne serait-ce


qu’une fois mes douleurs,


qui a essayé de panser mes blessures ?


Je donne des morceaux de moi


et vous supplie du regard


quand je suis presque à m’effondrer.

OEBPS/Images/cover.jpg
Inés Durieux






OEBPS/Images/17_1.jpg





OEBPS/Images/12_1.jpg





