


[image: ]






Vorwort



Viele Menschen denken immer noch, dass die Low Carb Ernährung bedeutet, man würde nur Fleisch essen dürfen, doch das stimmt nicht. Alles ist möglich, man kann sehr viele Dinge nachbauen.


Mit meinem Buch möchte ich Ihnen zeigen, dass sogar Süßigkeiten und Süßspeisen möglich sind.


Ich wünsche Ihnen viel Spaß und Freude mit meinem Buch.
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Siiligkeiten und Siiflspeisen selber herstellen
nach der Low Carb Methode
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