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Für unsere Kinder




Meine Seele ist stille zu Gott,


der mir hilft.


Psalm 62, 2




Je dunkler die Nacht,


desto heller leuchten die Sterne.


Je trockener der Mund,


desto köstlicher schmeckt das Wasser.


Je größer der Lärm,


desto schöner erfreut die Stille.


Je stiller das Herz,


desto hörbarer spricht Gott.


Hans-Jürgen Sträter





Vorwort


Warum ein Buch über die Stille?


Sie ist kein Selbstzweck und heute sogar im Wortschatz vieler Menschen nicht mehr zu finden. Doch wir leben in einer Zeit, die stets lauter und lauter wird, in der unsere „Vernetzung“ immer mehr und feinmaschiger das Sein umfasst und einschnürt.


Und plötzlich, unerwartet, sehnen wir uns sehr nach Stille…
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