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Grund Mottos des Wing Chun / Wing Tsun


„Angriff ist die beste Verteidigung.“


„Achte auf den gleichzeitigen Einsatz beider Hände.“





Vorwort


Chum Kiu - Die „Vier Wellen“


Die Chum Kiu / Vier Wellen ist das zweite Solomovement im WTU Wing Tsun. Es folgt als Aufbau und Erweiterungswerkzeug auf die Siu Nim Tao / Neun Wege, der kleinen Idee. Die sinngemäße Übersetzung ist das Suchen der Brücke oder Brückenarme.


In der WTU haben wir zusätzlich zu allen Solo Movements / Formen des WTU Wing Tsun neben der bildlichen asiatischen Bezeichnung eine bildliche westliche Funktionsbeschreibung. In diesem Fall die „Vier Wellen“. Auf diesen Begriff werde ich im Buch noch weiter eingehen.


Werkzeuge, und die Chum Kiu ist ein sehr spezielles Werkzeug, sind für einen oder mehrere bestimmte Zwecke geschaffen. Sie erfüllen Notwendigkeiten und Funktionen. Die Siu Nim Tao / Neun Wege soll unter anderem die menschliche Anatomie in eine elastische Struktur versetzen, auf welcher die Chum Kiu aufbauen kann.


Die Chum Kiu ist der Schritt, auf den die Holzpuppe folgen wird. Hier erweitert sich die Bewegung aus dem Stand, der IRAS in eine Fallbewegung nach links und nach rechts und eine Schritt- / Tritt-Bewegung nach links und nach rechts.


Der Zweck eines Movements / Form liegt nicht in seiner stupiden Wiederholung. Aus diesem Grund verwenden wir in der WTU den Begriff Movement, denn ihm wohnt die Idee einer Bewegung und damit der Veränderung inne.


GM Alfred Johannes Neudorfer





Grundlagen


Die Vier Wellen


Warum bezeichnen wir die Chum Kiu in der WTU auch als die „Vier Wellen“?
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