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Avant-Propos


Merci à la lignée du Kriya Yoga.


Le Kriya Yoga a été transmis par le Mahavatar1 Babaji au chef de famille Lahiri Mahasaya qui a enseigné à de nombreux disciples, dont ses enfants.


Lahiri Mahasaya a enseigné à Sri Yukteswar, qui, lui, l’a transmis à Paramahansa Yogananda qui, lui, l’a transmis à Sri Shelly qui, lui, l’a transmis à Goswami Kriyananda qui lui, l’a transmis à Nathananda, qui a eu le privilège de recevoir aussi le Kriya dit originel par l’arrière-petit-fils de Lahiri Mahasaya.


C’est Goswami Nathananda, qui me l’a transmis et continue régulièrement de m’enseigner.


J’ai choisi d’être une gardienne de la flamme et de la transmettre, pour que la sagesse perdure.


Ce livre leur est dédié.


Cet enseignement est universel, j’ai pourtant choisi de m’adresser plus particulièrement au cas des “drôles de bêtes” comme moi. Ces personnes que l’on qualifie d’hypersensibles, d’atypiques, de zèbres, ou surefficients mentaux. Ces personnes qui sentent, depuis leur naissance, que quelque chose ne tourne pas rond et n’a pas de sens et qui cherchent la Vérité.





1 Mahavatar : Grand Sage.









Préface de Patrick Collignon


Vous ne lisez pas ces lignes par hasard.


On n’achète pas un livre par hasard.


Qu’on soit happé par le titre, intrigué par le sujet, convaincu par le résumé au dos du livre, démarrer la lecture d’un ouvrage parlant d’entreprendre, qu’on soit entreprenant ou entrepreneur, implique généralement la poursuite d’un espoir.


L’espoir de trouver enfin des réponses à vos questions ou un chemin qui vous corresponde.


L’espoir de se rassurer en n’y trouvant rien de nouveau, signe que vous avez fait tout ce qu’il fallait.


Dès lors, mission est confiée à ce livre de contribuer à effacer doutes, appréhensions ou jugements sur soi. Lourde tâche.


Il est probable que ce ne soit pas le premier ouvrage que vous ouvriez sur le sujet et que, jusqu’ici, la plupart des auteurs ont travaillé sur « plus de ». Plus de soft skills. Plus d’outils. Plus de méthodes. Sans se rendre compte, peut-être, que vous aviez déjà saisi l’essentiel du fonctionnement d’une entreprise ou d’un être humain. Sans comprendre que vous étiez limité par un « plafond de verre », pour utiliser une expression en vogue. Sans percevoir qu’il ne vous échappait pas que faire « plus de » représentait, comme le disait Albert Einstein, une « folie », de celles qui ne changeront rien au résultat obtenu en fin de comptes, annuels dans notre cas.


Vous avez besoin d’autre chose. Un nouveau souffle, peut-être ?


Et si, pour entreprendre dans ce troisième millénaire, il fallait changer de paradigme ? Faire différemment, certes, mais qui plus est dans un système de pensée différent. Fini le « plus de », place au « moins de » ... Et si entreprendre avec sagesse, au-delà des illusions, constituait une solution innovante ?


C’est la question que pose Cécile Tardy dans son livre.


Elle y apporte sa réponse. Sa Vérité, comme vous avez la Vôtre et moi la Mienne.


De la Vérité de Cécile émanent à la fois une infinie pudeur et une forte détermination qui induisent un sentiment d'évidence. Elle y invite, jamais ne se survend. Elle propose et jamais n'impose. Elle s'expose et jamais ne s'étale. Sa Vérité sonne juste, authentique. Elle propose une méthode belle et profonde.


Le chemin qu’elle dévoile, elle l’a arpenté avec humilité et patience. Elle en a franchi tous les écueils à force d’interrogations, de foi et de détermination. Elle le poursuit encore aujourd’hui. Ce qu’elle partage, c’est une pépite, un mode d’emploi pour une vie apaisée, un mental discipliné, des objectifs qui collent à qui vous êtes, au plus profond de vous. Pour une réussite dans la Joie.


Je connais cette méthode. Je la pratique depuis 2018 et elle a transformé ma vie, petit à petit, puis de plus en plus vite, à force de discipline et d’action, à la lumière de ma Vérité.


Aussi n’attendez pas de magie de ce livre. Aucune métamorphose à l’horizon du mot « Fin ». Rien n’est instantané.


Par contre, mettez cette magie dans votre vie. Apprivoisez le vide. Apaisez votre mental. Focalisez votre énergie sur ce qui compte vraiment. Et persévérez jusqu’à ce que vous sentiez que ça marche.


Je vous souhaite une vie à la hauteur de vos rêves les plus profonds. Une réussite à la hauteur de ce que vous avez de plus divin en vous.


Bonne lecture, avec Joie et avec Amour,


Ohain, janvier 2024


Patrick Collignon, alias Patchenko


Romancier, auteur, expert des comportements humains









Avis


Aux chercheurs de sens.


Aux anti-conformistes.


Aux curieux.


Aux bâtisseurs.


Aux romantiques.


Aux élégants.


Aux altruistes.


Aux passionnés.


Aux soi-disant Vilains Petits Canards qui veulent sortir du mensonge et expérimenter la Vérité d’être un Cygne, ou d’être encore plus vaste que cela.


Aux entrepreneurs et entreprenants qui veulent retrouver du sens pour s’offrir une vie plus équilibrée et bâtir un monde plus harmonieux.









Déséquilibre


Ce décalage entre notre vie idéale et notre vie actuelle est presque inévitable. Mais pas irrémédiable.


Inévitablement, lorsque l’on naît, comme nous, dans une famille de canards alors que l’on est un cygne, les démarrages sont complexes.


Vous avez grandi dans ce décalage lié au mensonge primaire : vous n’êtes pas un canard. Alors, qui êtes-vous ?


Vous êtes un chercheur d’Absolu et de Vérité2.


Votre quête de Beau et d’Harmonie vous pousse spontanément depuis votre plus jeune âge. Car vous sentez qu’autre chose est possible, que le monde physique n’est pas la seule dimension de l’existence.


En secret, votre cœur déborde d’amour et de générosité, vous êtes naturellement altruiste et compatissant.


Vous avez des idéaux forts pour vous, votre couple, vos enfants, le monde, et l’ambition de contribuer au changement de paradigme. Vous nourrissez votre vie intérieure par des activités introspectives, de la lecture, de l’art, de la méditation.


En parallèle, vous êtes très dynamique car votre cerveau est très actif, vous alimentant constamment de nouvelles idées pour bouger les lignes.


C’est naturel pour vous de chercher à vous expanser, car c’est le mouvement de la vie. Votre feu sacré est très présent, même s’il a pu vous jouer des tours. Mal apprivoisé, ce feu vous a valu des parcours professionnels atypiques, voire un burn-out. Vous avez été souvent considéré comme “l’empêcheur de tourner en rond” ou “le perfectionniste” ou “le requin” car votre intensité n’est pas banale. Votre tendance à surinvestir un domaine de votre vie vous a mené à des crises personnelles qui vous ont, tout compte fait, permis de revenir à une forme d’équilibre.


Le fossé entre ce que vous voyez possible et ce qui se matérialise vous cause de fréquentes frustrations.


La matière vous ralentit plus souvent que souhaité, vous aimeriez avoir plus de moyens pour impacter plus.


Votre dynamique de quête vous pousse, dans ses aspects sombres, à vous critiquer. Vous ne réussissez pas assez, vous n’allez pas assez vite, vous n’agissez pas assez souvent. Vous avez dû composer avec votre différence, dans le monde des canards. Vous avez dû faire bonne figure pour cacher votre jeu, votre sensibilité, vos émotions.


Les masques et les armures du vilain petit canard sont tellement devenus vitaux pour survivre que certains sont comme votre seconde nature.


Votre cerveau agile joue à vous remettre en question fréquemment pour vous maintenir à flot, au point de douter de votre dignité.


Vous êtes arrivé à vous demander si vous parviendrez un jour à vivre comme vous Etes vraiment. Si vous saurez vous aimer comme vous Etes vraiment. Si vous pourrez être aimé comme vous Etes vraiment. Si vous pourrez exposer votre (trop) grand cœur et votre infinie bonté.


Et ultimement, vous vous demandez qui vous êtes, à la fin ?


Vous comprendrez bientôt que tout est déjà là, seulement c’est voilé par des nappes de brouillard.


En lisant ce guide, écoutez la Vérité en vous. Elle vient souvent des endroits les plus inattendus.


Redéfinissez vos buts. Ecrivez-les de plus en plus clairement pour vous-même et à vous-même. Affinez-les sans cesse. C’est aussi précieux que d'affûter la lame de votre épée pour trancher dans le mensonge et le doute. Telles ont été mes actions. Telle est ma Vérité. Et c’est avec beaucoup d’enthousiasme que je les partage avec vous aujourd’hui.





2 Satya, en sanskrit.









Direction


« A chacun sa vérité» ou «Merci pour ta vérité» sont des choses qu’on entend fréquemment dans les cercles de développement personnel. Vous ne les lirez pas ici. Parce que ce n’est pas la Vérité. En fait, il existe un royaume de votre vie que vous avez complètement oublié. Vous sentez qu’il existe, sinon vous n’auriez pas ouvert ce guide. Pour autant, vous lui avez tourné le dos, plus ou moins consciemment. Ce royaume est celui de la Vérité.


Entendons-nous sur la Vérité. Elle sera étudiée ici dans trois dimensions, crescendo.


La vérité subjective comporte deux facettes. Au dehors, c’est la vérité de votre environnement : les nouvelles découvertes et perspectives qui demandent à être confrontées et éprouvées afin d'en définir la véracité ou non. Au-dedans, c’est la vérité de votre personnalité : les croyances que vous choisissez plus ou moins consciemment, pour en faire des vérités avec le filtre de vos biais cognitifs. C’est un angle de vue sur votre vie, par rapport à là où vous en êtes. Autrement dit, c’est un segment de votre conscience, qui en comporte douze3.




Vérité subjective


Vérité objective


Vérité absolue





La vérité objective, répond à des lois et des découvertes scientifiques que nous ne pouvons que difficilement mettre en cause, sauf avec une très grande mauvaise foi. La théorie de la gravité en est un exemple.


La vérité absolue, qui traite de votre véritable nature, est simple dans son énoncé : vous êtes Cela, à jamais bienheureux dans la félicité. C'est ce qui peut être défini comme l'expérience directe de la vie. Nous approfondirons cela dimanche.


Chacune de ces vérités est intéressante et il n'y a aucun mal avec chacune d'entre elles ; c'est simplement nos attitudes et nos comportements avec chacune de ces facettes de la vérité qui font la différence.


Ce qui n’est pas Vérité est soit mensonge, soit ignorance.


Cela est soit intentionnellement faux, soit non intentionnellement faux.


Ce qui n’est pas Vérité est mensonge, lorsque vous embrassez les convictions climatiques de vos parents, alors que vous savez clairement que vous n’y croyez pas et préférez ne pas les contredire.


Ce qui n’est pas Vérité est ignorance, lorsque vous embrassez les convictions climatiques de vos parents, parce que vous n’y avez pas réfléchi par vous-même. Ou que vous ne vous y êtes même pas autorisé.


Comment serait votre vie si vous viviez à chaque instant selon la Vérité ?


Si vous saviez prendre, moment après moment, la décision juste et sincère qui vous correspond ? La décision qui va dans la direction de la félicité ? La décision qui vous permet d’adopter l’attitude juste ?


Arrêter de (vous) mentir va arrêter vos souffrances. Vous ne vous prendrez plus pour quelqu'un que vous n’êtes pas. Vous ne vous perdrez plus dans le labyrinthe des faux-semblants, des compromis qui vous tordent dans tous les sens et vous empêchent d'être vous-même.


L’énergie que vous consacriez précédemment à composer sera alors disponible pour manifester et réaliser vos besoins, vos désirs et vos rêves.


Ce guide sera probablement le plus étrange que vous ayez jamais lu.


Il va à la fois vous sortir de qui vous prétendez être et vous reconduire à la maison, c’est-à-dire à qui vous Êtes.


Ce guide n’affirme pas qu’il vous manque tout. Il vous rappelle qu’il ne vous manque rien, vous Êtes déjà tout.


Alors pourquoi continuer la lecture ? Pour vous remémorer qui vous Êtes, pour traverser les couches de nuages qui voilent un peu-beaucoup-trop-souvent votre Soleil.


Vous et moi, nous ne sommes pas partis pour manipuler des concepts, mais pour jouer, expérimenter, aimer et rire sur le chemin.


Vous allez sourire : ce chemin ne mène nulle part… car vous êtes déjà arrivé.


Bien sûr que je devrais vous encourager à lire l’intégralité du guide avant de vous révéler cela, pour vous motiver avec une belle carotte. Mais ce livre n’a aucune vocation à vous mentir. Et je lui ai jeté un sort : vous tomber des mains à chaque fois que mes lignes sonnent faux.


Le mensonge a assez duré, vous ne trouvez pas ?


Vous y êtes déjà !


Vous êtes déjà ce cadeau, cette merveille unique au monde à tout jamais, cet assemblage précieux et sans égal de savoirs, savoirs-être, savoirs-faire, savoirs-faire-faire, d’expériences dans ce corps.


Vous êtes déjà cette conscience illimitée disponible dans tous les temps et toutes les dimensions.


La Félicité est votre véritable nature. Elle peut remplir chacune de vos pensées, de vos paroles et de vos actions.


Cependant, vous ne vivez peut-être pas encore tout à fait ce que vous rêvez de vivre et c’est maintenant que ce fossé doit se combler.





3 Comme les 12 Chevaliers de la Table Ronde, les 12 signes du Zodiaque, les 12 mois de l’année, les 12 Apôtres, les 12 Tribus d’Israël, les 12 Travaux d’Hercule. Chaque partie est une facette du diamant qui arrive à la même Vérité absolue.
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