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« Le meilleur moment pour planter un arbre était il y a 20 ans. Le deuxième meilleur moment est maintenant. »


- Proverbe chinois -




Disclaimer


Les informations contenues dans ce livre ne peuvent être considérées comme du conseil en investissement, en gestion de patrimoine, juridique ou en fiscalité et ne sont données qu’à titre pédagogique. Elles sont uniquement issues de l’expérience de l’auteur qui n’est pas un professionnel des secteurs susmentionnés. Ces informations ne constituent pas une offre ou une invitation à effectuer une quelconque transaction, acquisition, ou opération.


Chaque besoin étant unique, le lecteur est invité à faire ses propres recherches et choisir ses propres supports d’investissements. Il est seul responsable de ses choix et des risques qui en découlent.


Ce livre ne se veut pas exhaustif au sujet des marchés financiers, de la finance ou de la fiscalité. Bien que l’auteur s’efforce de maintenir ce livre à jour, l’exactitude des informations contenues cet ouvrage ainsi que son exhaustivité ne peuvent être garanties.


La lecture de ce livre ne remplace pas la consultation d’un professionnel.




A propos de l’auteur


David Vieira, est un investisseur, entrepreneur et auteur passionné. Issu d'un milieu extrêmement modeste, il a dû surmonter des défis financiers dès son plus jeune âge. À l'âge de 12 ans, sa famille et lui, ont été expulsés de leur domicile pour défaut de paiement, faisant connaitre à David, dès son plus jeune âge, un tout nouveau monde, celui des difficultés financières et des associations sociales.


Ces épreuves sont cependant devenues pour lui une force, car elles l’ont motivé à explorer le domaine des finances personnelles, à comprendre les mécanismes qui sous-tendent la prospérité et à maîtriser les compétences nécessaires pour changer le cours de sa vie.


Ce livre est le fruit de ces expériences, il est un guide perspicace pour quiconque veut prendre le contrôle sur sa situation financière et atteindre la liberté financière.


David Vieira partage non seulement sa propre histoire, mais aussi des conseils pratiques pour aider d’autres personnes à prendre en main leur avenir financier. Sa vision, forgée dans l'adversité, offre un éclairage précieux pour quiconque aspire à une meilleure stabilité financière.


Découvrez plus sur le travail de l’auteur sur www.davidvieira.fr




Introduction


Ce livre est fait pour vous si la routine « métro-boulot-dodo » ne vous convient pas, si vous pensez qu’une autre solution existe et vous souhaitez acquérir votre liberté financière.


Vivre sans travailler est un rêve pour beaucoup de personnes prises au piège dans ce qu’on appelle la « rat race ». Sortir de cette routine infernale pour mieux vivre, mieux consommer et apprendre à investir pour acquérir peu à peu votre liberté financière, tel est le défi que je me suis fixé avec cet ouvrage.


Loin des rêves utopistes et autres concepts marketing vantant des formules miracles pour devenir riche en 5 jours, ce livre vous sera utile si vous êtes prêt à vous investir pleinement dans cet objectif ainsi qu’à faire ce qui est nécessaire pour y parvenir.


Mon nom est David Vieira. Depuis mon plus jeune âge, j’ai toujours été passionné par tout ce qui touche au domaine des finances personnelles ainsi qu’à l’entrepreneuriat.


Investisseur autodidacte et entrepreneur, j’ai consacré la plus grande partie de ma vie à comprendre ce qui fait que certaines personnes attirent l’argent à elles, alors que d’autres peinent à en avoir suffisamment pour vivre.


Dans ma famille, on a toujours été dans cette seconde catégorie et avons également connu une situation de surendettement. Assez jeune, mes parents et moi avons même vécu une expulsion de domicile pour d’importants retards de paiement. J’ai vécu une partie de ma vie dans des hôtels sociaux et grâce à des associations caritatives.


Pas vraiment de quoi démarrer du meilleur pied l’aventure de la liberté financière.


Dès lors, je me suis fait la promesse de ne plus jamais manquer d’argent et j’ai commencé ma quête de l’indépendance financière.


Habitué des petits boulots, j’ai commencé à épargner dès mon premier salaire, mais mon manque de savoir-faire m’a fait perdre un temps précieux et donc, par la même occasion, beaucoup d’argent. Mon fonds d’urgence, pourtant simplement doté de la somme de 5 000 €, a été constitué en un peu plus de 5 ans. La plus grande partie de ma quête de liberté a alors été entravée par mon manque de connaissance.


Dès que j’ai compris cela, j’ai mis toute mon énergie à me former et j’ai créé un système qui m’a permis d’économiser 40 % de mon salaire en baissant les dépenses sans me priver et ainsi commencer à investir cette épargne.


J’ai souhaité que cet ouvrage soit un concentré de tout ce qui me manquait à l’époque, mais aussi des erreurs que j’ai pu faire tout au long de ma vie d’investisseur et qui m’ont fait perdre beaucoup de temps


C’est grâce à ce système que j’ai pu investir dans des actifs rentables, même avec un salaire à peine plus élevé que le SMIC. C’est précisément cette technique que je partage avec vous dans l’ouvrage que vous tenez actuellement entre vos mains.


Ce que je veux principalement transmettre avec ce livre, c’est que je suis convaincu que, quelle que soit votre situation, avec une bonne dose de volonté et de détermination, vous pouvez y arriver. Si j’y suis parvenu, il n’y a aucune raison que vous n’y arriviez pas. Quelle que soit votre situation ou votre niveau de connaissance, ce qui importe est votre détermination à faire le nécessaire pour y parvenir.




Partie 1 – Une autre vie est possible


Le changement peut paraître douloureux, mais rien n’est plus pénible que de rester coincé quelque part où tu ne veux plus être.


– MANDY HALE


Je ne suis pas issu d’une famille où l’argent abondait, bien au contraire. Ma mère est femme de ménage et mon père travaillait à l’usine. Ils m’ont toujours inculqué la valeur du travail manuel et la privation car « la vie est dure et ne fait pas de cadeaux ».


Mes parents ne sont allés que très peu à l’école et ils éprouvent un grand respect à l’égard de ceux qui sont allés loin dans les études. Par ailleurs, ils pensent que s’ils en avaient eu la possibilité, cela n’aurait pu avoir qu’un impact positif sur leur vie financière. Ils ont arrêté tous deux les études très tôt afin d’aller travailler pour aider la famille à s’alimenter. Par ailleurs, mon père croit toujours que si j’ai mieux réussi que lui, c’est parce que j’ai été plus à l’école que lui, moi qui ai pourtant quitté l’école peu avant mes 16 ans au collège, en 4e classe, déterminé que dans la vie je voulais devenir entrepreneur. C’est d’ailleurs ce que j’ai annoncé au surveillant lorsque celui-ci m’a demandé, l’air inquiet, ce que je souhaitais faire de ma vie sans avoir décroché de diplôme.


J’étais jeune et je pensais qu’il me suffirait de créer une entreprise pour devenir millionnaire et ne plus me soucier de l’argent. Mes parents étaient ouvriers et m’ont toujours parlé de leurs patrons comme de personnes qui amassaient de l’argent sans plus savoir quoi en faire alors qu’eux n’en avaient pas suffisamment pour vivre. Cette description, que j’entendais à longueur de journée, a semé en moi la volonté de faire partie de ces personnes qui n’ont pas de problèmes d’argent et ont le choix de réaliser ce qu’elles désirent.


Je n’avais pourtant ni projet ni même une simple idée de ce que je voulais créer ou de la façon dont je souhaitais m’y prendre.


L’école n’a jamais su m’attirer et j’ai toujours eu l’impression de perdre mon temps en cours. Aujourd’hui, je sais que l’école est importante et j’ai tout de même passé mon bac à l’âge adulte. Néanmoins, je suis également convaincu que l’école est très loin d’être suffisante afin d’avoir toutes les clés en main pour réussir sur le plan financier.


L’école ne vous apprend pas comment gérer votre argent, comment créer et gérer une entreprise ou comment investir. Ces domaines, vous devez les apprendre seul et la meilleure façon de le faire est l’essai-erreur.


C’est justement en créant des entreprises et en échouant que j’ai appris ce que je connaissais de l’entrepreneuriat. C’est en démarchant des clients que j’ai appris qu’il était plus judicieux de fidéliser ceux qui sont déjà convaincus par ce que je propose. Ce faisant, je serais plus rentable et je gagnerais plus de temps pour apporter encore plus de valeur à mes clients, qui seront ainsi incités à renouveler l’expérience et à parler de mes produits et services autour d’eux.


Notre société évolue et j’ai donc appris que si je voulais aller plus loin, je devais désapprendre tout ce que j’ai appris dès la plus tendre enfance, que cela vienne de mes parents, de l’école, de mon entourage ou même de la société en général.


Je me suis alors entouré de personnes qui ont les mêmes objectifs que moi, ou, encore mieux, qui les ont déjà atteints. C’est ainsi que j’ai découvert diverses communautés qui partagent les mêmes ambitions que moi. C’est notamment le cas du frugalisme, qui est le mouvement auquel je consacre une partie importante du présent ouvrage. Une des idées clés et fondamentales de celui-ci est d’atteindre la liberté financière afin de ne plus dépendre d’un salaire et de vivre la vie qui vous correspond.


Cela vous paraît irréalisable ? Nous verrons qu’avec beaucoup de volonté et détermination, cet objectif peut être plus facilement atteint que vous ne le pensez.


La liberté financière


L’idée de liberté financière est le principe clé de la philosophie frugaliste telle que je la conçois. Cela consiste à posséder suffisamment d’actifs afin de générer un revenu au minimum égal à vos dépenses, sans avoir la nécessité de travailler pour un employeur.


De cette manière, vous décorrélez votre temps de votre capacité à vous générer un revenu et pouvez employer ce dernier à ce qui vous fait le plus plaisir.


Il est néanmoins nécessaire de comprendre ce que l’on appelle « la liberté financière », ce terme étant devenu au fil du temps de plus en plus utopique.


Vous avez sans doute déjà été ciblés par de nombreuses publicités sur les réseaux sociaux, vendant des formules miracles vous promettant de faire fortune rapidement et d’atteindre la liberté financière de façon facile et parfaitement certaine.


J’aimerais avant toute chose être clair avec mes lecteurs : la liberté financière ne s’acquiert pas grâce à un investissement ni même grâce à trente-cinq appartements achetés en six mois, mais à coup d’efforts, d’apprentissage et de motivation. Si vous recherchez une méthode miracle afin de ne plus avoir à travailler dans trois ou six mois, fermez cet ouvrage car vous n’y trouverez pas votre bonheur.


Un investissement immobilier peut notamment nécessiter plusieurs mois, sans compter les délais administratifs. Il nécessitera également une vingtaine de visites afin de trouver le bien qui vous correspond avec une bonne rentabilité. Ainsi, vous comprendrez que rien ne peut être laissé au hasard.


Par ailleurs, au cours des visites, si vous n’avez pas l’expertise nécessaire, vous êtes susceptible de commettre des erreurs qui vous feront perdre un temps précieux.


La liberté financière est un patrimoine construit de façon intelligente qui travaille pour vous et vous apporte des revenus pérennes et suffisants sans que votre présence ne soit nécessaire à l’obtention de ces derniers, vous permettant ainsi de profiter de ce qui compte réellement pour vous.


Mais c’est avant tout un voyage qui s’apprécie tout au cours de celui-ci. C’est pour cela que j’insisterai beaucoup sur ce point dans cet ouvrage. Cet objectif que vous recherchez vous demandera de changer beaucoup de vos préceptes sur l’argent, de changer parfois même votre perception de la vie en elle-même. Mais c’est un voyage formidable et je suis honoré de vous accompagner.


La retraite à 40 ans


Il existe un idéal dans la communauté frugaliste qui est celui d’atteindre la liberté financière ou, autrement dit, la « retraite anticipée » avant l’âge de 40 ans. C’est une sorte d’objectif, en somme. Celui-ci a pour but de motiver ses membres à y parvenir, et d’ailleurs certains y parviennent. Il est néanmoins à mon sens utile de ne pas se restreindre à celui-ci.


Tous les candidats à la liberté financière n’ont pas le même âge ni le même point de départ. Ainsi, certains atteindront la retraite anticipée à 30 ans, d’autres à 40 ans, d’autres à 60 ans et certains ne l’atteindront simplement pas du tout.


Alors, avancez à votre rythme et ne tentez pas de griller des étapes ou de vous priver outrageusement afin d’économiser chaque centime. Posez-vous parfois la question : s’il ne vous restait qu’un seul jour à vivre, auriez-vous le même train de vie ?


Si vous répondez à cette question par la négative, il se peut que vous passiez à côté de votre vie. Rappelez-vous que l’objectif n’est pas d’être dans la privation constante, mais de pouvoir disposer de plus de liberté.


Sachez vous récompenser régulièrement dès lors que vous atteignez un objectif important ou faites quelque chose qui améliorera votre quotidien.


Je me souviens que lorsque j’ai fait mon premier investissement immobilier, j’avais acquis un petit bateau pneumatique afin de faire des balades en famille. Cela m’avait coûté à peine 200 € et avait permis d’améliorer mon cadre de vie car, une fois le bateau acquis, il nous permettait de réaliser de super balades dans le fleuve près de chez moi. Ce sont des sorties qui permettent de quitter le quotidien et qui ne coûtent vraiment pas cher.


Ce bateau a pu être rentabilisé avec seulement deux mois de loyer du nouvel appartement et a pu être utilisé quelques années et ainsi apporter du bonheur à toute ma famille.


Le secret de la liberté financière est justement celui-ci : prendre du plaisir à le faire. Vivez des expériences, faites des voyages et profitez de la vie.


Chaque année, je prévois deux grands caps financiers que je souhaite atteindre. Chacun d’entre eux a une récompense souvent caractérisée par un voyage ou une expérience que je souhaite vivre.


L’ordre d’exécution est aussi extrêmement important : d’abord je produis de la valeur, et seulement après je me récompense.


Cet ordre revêt une importance évidente à la fois d’un point de vue logique et financier. D’un point de vue logique, il est essentiel de fournir un effort avant de recevoir une récompense, car cela permet à votre cerveau de s’habituer à se surpasser pour obtenir des gratifications plus régulières. D’un point de vue financier, les résultats générés par vos investissements serviront à financer les loisirs que vous souhaitez vous offrir.


Les loisirs aident à avancer


La nécessité de se faire plaisir reste néanmoins assez mal comprise par de nombreux aspirants à la liberté financière. J’aimerais ici tenter de répondre à cette fameuse objection qui est :


« Si je dépense de l’argent pour me faire plaisir, n’en aurai-je pas moins pour investir et ne risquerai-je donc pas de freiner ma progression ? »


Cette notion semble somme toute assez logique et facilement compréhensible, néanmoins, c’est en réalité tout l’inverse qui se produit.


Afin de comprendre pourquoi, j’aimerais vous raconter l’histoire d’un très bon ami, Jérôme.


Jérôme voulait atteindre très rapidement la liberté financière, en moins de cinq ans. Alors, afin d’y arriver, il a décidé de réduire drastiquement son budget en commençant évidemment par tout ce qui touche au domaine des loisirs et a pris un deuxième travail le soir.


Sa vie se résumait à aller travailler, rentrer dormir et recommencer le lendemain. Les week-ends, il passait ses journées devant son écran de télévision et ne voyait même pas les journées passer. Il avait alors l’impression, le lundi matin, de ne même pas avoir eu de week-end et il se sentait presque aussi fatigué que le vendredi soir.


Lorsqu’on l’invitait à faire une activité, il prétextait systématiquement être indisponible. Cela nous a conduits après de nombreux essais à ne même plus penser à lui lorsque l’on prévoyait quelque chose, l’enfermant ainsi un peu plus dans sa solitude.


Son quotidien était alors devenu triste, monotone et répétitif.


Il avait alors l’impression de passer à côté de sa vie. Ce sentiment le comblait de frustration et il commençait à devenir désagréable avec son entourage, ce qui le conduisait davantage à perdre des amis.


Il passait alors ses journées à critiquer les autres et à se livrer à des pensées sombres.


Est-ce vraiment votre objectif ? Je ne pense pas !


Difficile alors, dans ce cas, de voir des opportunités d’affaires, de voir l’aspect positif d’une crise ou quel que soit l’événement, sans compter les dommages psychologiques que cela peut engendrer.


Alors non, se priver de divertissements ne vous permettra pas de progresser plus vite, cela peut même avoir l’effet inverse de celui recherché.


Il est en effet important de pouvoir faire le vide et de changer d’air afin d’avoir des idées de progression.


Cela vous est-il déjà arrivé de lire et ne plus savoir ce que vous avez lu ? Cela vous est peut-être même arrivé en lisant cet ouvrage.


Dans ce cas, il peut être parfois nécessaire d’arrêter la lecture, de faire autre chose et revenir quelques minutes plus tard reprendre celle-ci.


Votre cerveau a parfois besoin de se changer les idées et, dans ce cas de figure, insister ne peut être que contre-productif. Alors, permettez à votre cerveau de se changer les idées régulièrement grâce aux loisirs, il en existe des gratuits ou pas très chers comme les balades en forêt, balades à vélo, certains musées gratuits, aller au restaurant…


À vous de trouver ce qui vous plaît.


Alors fixez-vous des objectifs ambitieux, élaborez votre plan d’attaque, suivez vos progrès, mais surtout, n’oubliez jamais de vous récompenser et de profiter de la vie.


Suivez vos progrès


« Le meilleur patrimoine que vous puissiez vous créer est celui qui est dans votre tête », m’a dit un jour un conseiller en gestion de patrimoine. Je n’avais pas compris à l’époque, mais il avait parfaitement raison. Le patrimoine constitué de souvenirs et d’expériences que vous pouvez vous créer est insaisissable, enrichissant et vous permettra plus que jamais d’aller de l’avant. En effet, vous ne serez jamais productif si vous faites quelque chose par dépit, vous ne deviendrez jamais milliardaire en passant deux heures pour économiser 10 centimes. Vous serez, en revanche, forcément productif si vous prenez du plaisir à créer de la valeur. En associant un sentiment d’accomplissement à une récompense, vous ne pourrez que constater une progression.


Gardez donc une trace de cette progression pour une consultation ultérieure. En revenant dessus régulièrement, vous pourrez constater où vous en êtes à un moment précis. Vous verrez alors si vous avez continué de progresser ou si vous stagnez.


Il est important d’avoir ces informations rapidement afin de pouvoir en tirer des conclusions et de pouvoir corriger le tir lorsque ces dernières ne sont pas à votre avantage.


J’ai personnellement pour habitude de noter lorsque j’ai une idée de business, d’investissement à réaliser ou même lorsque je fais face à une situation difficile comme une crise ou un événement particulier.


Je mets par écrit l’idée ou la situation ainsi que l’état d’esprit dans lequel je me trouve à ce même instant. Cela me permet de prendre de la distance et de voir la situation d’un autre œil, mais aussi de garder une trace écrite que je pourrai consulter ultérieurement.


De la même façon, en relisant mes notes, je peux voir comment j’ai dépassé une situation donnée au cas où celle-ci se représente à nouveau.


Je fais également un état mensuel de mes investissements et avoirs financiers, je peux ainsi suivre mois après mois, année après année l’évolution de mon patrimoine.


Dans les moments de doute, je peux de cette façon venir consulter tout ce que j’ai mis en place et qui m’a permis de progresser ou bien ce qui, au contraire, m’a ralenti et dans quel état d’esprit je me trouvais à cet instant.


Notez que des moments de doutes, vous en aurez et que cela est tout à fait naturel d’éprouver cela. Tout le monde est obligatoirement passé par là et même à de nombreuses reprises avant de connaître le succès.


Un exemple particulièrement parlant est notamment celui de Harland David Sanders, plus connu en tant que « Colonel Sanders », illustre fondateur des enseignes KFC. Il n’a connu le succès qu’à l’âge de 60 ans, et ce, après avoir créé plusieurs entreprises dans sa vie, telles qu’une entreprise de bateaux à vapeur, une manufacture, une station-service, un restaurant et un motel. Une rumeur dit même que sa femme Joséphine King l’aurait quitté, en 1947, en raison de ses problèmes de carrière.


Notez qu’il est parfaitement normal de ne pas avoir l’impression d’avancer, vous n’avancez jamais assez vite pour vous car vous vivez votre vie au quotidien. C’est ce que l’on appelle communément « avoir la tête dans le guidon ».


Tout comme vous n’avez pas l’impression que votre enfant grandit car vous le voyez tous les jours ou lorsque vous faites un régime et que vous n’avez pas l’impression de maigrir, il est normal de ne pas voir votre évolution au quotidien.


C’est en effet en vous pesant régulièrement que vous voyez vos résultats. Dans notre cas, c’est en faisant un état régulier de votre santé financière que vous saurez si celle-ci a progressé ou non. Ces retours sont importants, car ils vous permettent d’avoir un aperçu de votre avancement. S’il est important de recevoir ces feed-back, il est néanmoins tout aussi important de ne pas se laisser consumer par les sentiments négatifs lorsque ceux-ci ne sont pas à votre avantage.


Faites régulièrement l’état de votre avancée, de façon mensuelle ou annuelle, à votre convenance, mais faites-le avec rigueur et régularité.


De cette manière, vous serez motivé lorsque vous avancerez dans le bon chemin et serez incité à continuer. À l’inverse, vous serez alerté à temps lorsque vous avancerez dans la mauvaise direction et pourrez ainsi corriger rapidement votre tir.


Tout le monde peut y arriver


Ces retours sont importants afin d’être certain que vous prenez la bonne direction, mais il est d’autant plus important de choisir le bon objectif.


Il m’a souvent été donné de rencontrer des personnes qui se fixent des objectifs qui ne sont pas les leurs : grande voiture, grande maison avec piscine, etc.


Rappelons que notre démarche n’est pas une course à la capitalisation, mais une quête de liberté et d’indépendance.


J’ai la certitude que tout le monde peut y arriver, quel que soit son âge, son patrimoine et sa situation financière. Mais se fixer un objectif qui ne correspond pas réellement à ce que l’on souhaite ne peut être intéressant pour votre évolution.


Se fixer des objectifs qui ne vous correspondent pas, simplement parce qu’ils ont été dictés par la société comme des signes de réussite, ne pourra jamais être une bonne source de motivation afin de les réaliser.


Soyez heureux de faire des économies au quotidien, de contribuer au bien-être de la planète et ne perdez pas votre objectif de vue.


Garder à l’esprit cet objectif universel peut être contre-productif, mais ne pas avoir d’objectif du tout peut l’être tout autant. Ainsi, créez-vous votre propre objectif selon vos propres paramètres : âge, patrimoine, capacité d’épargne et dépenses mensuelles. Fixez-vous alors un objectif atteignable et suivez votre progression de façon régulière. Cet ouvrage vous aidera à le définir et l’atteindre.


Les premiers temps, cela pourra peut-être être difficile, vos résultats vous paraîtront peut-être insignifiants, mais dites-vous que ce sont ces moments-là qui sont les plus importants de votre démarche. C’est justement là qu’il va falloir tenir le cap et ne pas abandonner. Comme on dit : « Les petits ruisseaux font les grandes rivières », et c’est définitivement vrai. Toutes les grandes fortunes ont commencé par un premier euro.
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