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« Ce n’est pas assez de faire des pas qui doivent


un jour conduire au but, chaque pas doit être lui-même


un but en même temps qu’il nous porte en avant ».


Johann Wolfgang Goethe









A Anthony, mon mari qui me supporte et sans qui cette aventure n’aurait jamais pu voir le jour,


A mes deux filles, Jade et Maylee,


A la clinique de Zlin* et son équipe pour leur gentillesse et leur dévouement,


A Philippe et Anne de l’association « Les Cigognes de l’espoir ».


Sans eux, les enfants ne seraient pas là.


* https://www.ivf-zlin.fr/









AVANT-PROPOS


J’ai eu l’honneur d’être contactée un beau jour par Charoey, sur le réseau professionnel Linkedin. Elle était à la recherche d’un(e) prête-plume, pour l’accompagner dans l’écriture d’un livre retraçant son parcours de PMA, pour devenir enfin maman.


Nous avons immédiatement « accroché » toutes les deux.


Je suis devenue son oreille et sa plume et elle m’a confié sans fard les épreuves de sa vie, mais aussi ses moments emplis d’humour et de rire. Charoey a ainsi décidé de coucher sur le papier son parcours, pour faire connaître le processus de PMA, vulgariser les termes scientifiques et délivrer un message d’espoir à toutes celles – et tous ceux – qui rencontrent des difficultés à devenir maman – et papa –.


Charoey montre dans son livre que ce parcours du combattant peut en réalité fonctionner rapidement pour certains couples.


Vous découvrirez que rien n’est passé sous silence dans cet ouvrage sans filtre, émouvant drôle et empli d’anecdotes.


Lorsqu’elle apprend qu’elle va devoir traverser cette expérience de la PMA avec Anthony,son mari, Charoey s’est rapidement heurté à un manque d’information et a trouvé un nombre très limité de témoignages encourageants. C’est ainsi qu’elle a décidé d’offrir à ses lecteurs un récit optimiste, sans vouloir minimiser les bouleversements que cela représente.


Avec près de 150 000 tentatives par an en France, le parcours de PMA est, pour de nombreux couples, synonyme de parcours du combattant. Entre les multiples interlocuteurs, les examens, les traitements obligatoires et leurs cortèges d’impacts sur la vie quotidienne, il y a de quoi flancher ! Si le recours à l’assistance médicale à la procréation (AMP) s’est peu à peu démocratisé, la prise en charge demeure souvent abstraite pour les femmes et les hommes contraints de recourir à une médecine qui fascine mais qui peut être aussi source d’angoisse.


J’ai par ailleurs été très touchée par l’histoire de cette femme émouvante qui a vu le jour en Thaïlande et a été adoptée par un couple de Français.


Devenir mère pour Charoey a réveillé inconsciemment ses peurs et ses doutes quant à la maternité et la question de l’abandon.


Dans ce livre intense, s’entrecroisent toutes les questions liées à la vie.


Merci Charoey, pour cette belle rencontre et cette magnifique aventure tracée ensemble.


Sandra Bensoussan









CHAPITRE 1


Vous accompagner sur le chemin de l’espoir


« Même sans espoir, la lutte est encore un espoir ».


Romain Rolland


J’ai souhaité écrire un ouvrage qui relate mon parcours et mon cheminement vers la parentalité. J’avais très envie d’offrir mon témoignage sur le don d’ovocyte dont j’ai bénéficié. Je suis bénévole de l’association Les cigognes de l’espoir1. J’espère que le public appréciera ma démarche.


Je souhaite également à travers ce livre laisser une trace tangible de mon existence à mes enfants.


Comme plus d’une femme sur dix, je suis atteinte d’endométriose et d’adénomyose. Malgré des douleurs depuis mes premières menstruations, je n’ai été diagnostiquée que tardivement, à la suite d’un bilan d’infertilité.


J’ai ensuite entamé un parcours de PMA que beaucoup de femmes vivent comme un tsunami émotionnel. Pour ma part, j’ai été détachée de toute émotion. Vous découvrirez au fil de pages pourquoi… Face au manque d’informations et de suivi proposés, j’ai écrit cet ouvrage pour aider tous les couples qui traversent les mêmes épreuves et les accompagner dans leur parcours de soin. Nous sommes toutes animées par le même désir : être un jour appelées « maman ».


Dans ce livre, j’ai ainsi décidé de me confier sans filtre et de témoigner à cœur ouvert des difficultés que j’ai dû affronter pour devenir mère, rôle que je joue désormais à plein temps grâce au parcours PMA mais aussi grâce au miracle de la vie.


Entre crises de larmes, fous rires, espoir et joie, vous allez découvrir mon histoire, mais aussi des conseils, des confidences et des anecdotes pour prendre soin de soi et de son couple pendant ce long chemin.


Il faut, en amont, se sentir bien prêt au cheminement que représente le don d’ovocytes ou de spermatozoïdes. Les parents ont le temps de s’y préparer puisqu’il peut se passer plusieurs mois, voire plusieurs années, entre le moment où ils apprennent qu’ils ne pourront pas utiliser leurs propres gènes et l’instant où ils pourront bénéficier d’un don. La plupart du temps, tout se passe bien mais il y a des exceptions et il ne faut pas prendre à la légère cette étape cruciale de préparation psychologique. Ce ne fut pas mon cas, mais j’ai bien conscience que beaucoup d’entre vous en ont besoin.


Il faut aussi se mettre en tête que l’échec fait partie du chemin. Un enfant tombe plusieurs fois avant d’apprendre à marcher. C’est la même chose pour la PMA.


Il existe toutefois de nombreux cas de femmes ayant eu recours au don d’ovocytes et qui sont tombées enceinte très rapidement. À la naissance de leur enfant, malheureusement, elles ont parfois du mal à s’investir dans cette relation toute neuve avec leur enfant. Tout se passe parfois trop vite. Il faut également en avoir conscience.


J’aimerais beaucoup qu’une fois que vous aurez refermé mon livre, vous puissiez parler ouvertement de la PMA, sans tabou ni crainte. C’est encore compliqué pour de nombreuses femmes (et hommes) de révéler son infertilité. Outre cette honte, la culpabilité et l’isolement et son cortège de maux apparaissent comme la suite logique d’un tel cheminement. Il faut plus que tout dédramatiser la chose, l’accepter, briser l’aspect protocolaire du chemin, et surtout, donner de l’espoir autour de soi en expliquant que tout est possible.



La PMA


La procréation médicalement assistée*, aussi appelée AMP (assistance médicale à la procréation – expression privilégiée par l’Agence de la biomédecine), désigne l’ensemble des techniques médicales permettant de concevoir un enfant lorsque la conception naturelle est difficile, voire impossible.Elle fait appel à différentes techniques :




	L’insémination artificielle du sperme du conjoint ou d’un tiers donneur ;


	La fécondation in vitro (FIV) d’ovules et de spermatozoïdes des conjoints ou de tiers donneurs afin d’obtenir des embryons qui seront ensuite implantés dans l’utérus de la femme ;


	L’accueil d’embryon qui consiste à transférer dans l’utérus d’une patiente les embryons provenant d’un couple (ou d’une femme) donneur qui les avaient fait congeler dans le cadre d’une FIV.





La loi du 2 août 2021 relative à la bioéthique a élargi la procréation médicalement assistée à toutes les femmes qui ont un projet parental, aux couples homosexuels comme aux célibataires. Le critère médical d’infertilité, qui conditionnait l’accès à la PMA, a donc été supprimé. Une femme a la possibilité de congeler ses ovocytes, sans motif médical, pour préserver la possibilité de devenir mère.


La loi autorise le recours à un double don de gamètes (ovocytes et spermatozoïdes). Les couples dont les deux membres sont stériles peuvent désormais avoir recours à la PMA.


La loi précise que l’accès à la PMA« ne peut faire l’objet d’aucune différence de traitement, notamment au regard du statut matrimonial ou de l’orientation sexuelle des demandeurs ». Les hommes et les femmes souhaitant bénéficier d’une PMAdoivent cependant répondre à des conditions d’âge définies par un décret du 28 septembre 2021.


La loi institue un nouveau mode de filiation permettant la reconnaissance conjointe de l’enfant issu d’une PMApour les couples de femmes. Par ailleurs, un nouveau droit est créé pour les enfants nés d’une PMA: le droit d’accès à des informations non identifiantes (âge, caractéristiques physiques…) et à l’identité du donneur à l’origine de leur conception.





1 https://www.lescigognesdelespoir.com/


2 source : INSERM
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