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Einführung


Hallo


Ich möchte dir eine kurze Einführung geben, was dir dieses Journal bringt und wie es dich weiter bringt.


Falls du eine genaue und wissenschaftliche Ausgangslage und meine Motivation für dieses Thema lesen möchtest, findest du diese ganz am Ende des Buches.


Das ganze Projekt braucht unbedingt deine Mitarbeit. Ich gebe dir kurze Inputs mit Erklärungen und Informationen, doch das meiste soll ein geleiteter Gedankenprozess deiner Seite sein. Ich stelle Fragen und du machst dir Gedanken und formulierst diese in Worte.


Nimm deine Gefühle und Gedanken bewusst wahr, ohne zu werten. Lass sie einfach laufen und sieh danach, wo du diese einordnen kannst und wie du sie verwerten möchtest. Sei ehrlich mit dir selbst, kenne aber deinen Wert und deine Fähigkeiten. Und wenn sich in dir bei manchen Themen etwas sträubt, lass dich mal darauf ein. Übergehe dieses Gefühl aber nicht, auch daraus kann man etwas lernen.


Nimm dir Zeit und mache pro Session nur so weit im Buch, wie du noch denken kannst und Motivation hast. Du kannst auch einige Fragen auf die Seite legen und später darauf zurückkommen. Wenn du mal darüber geschlafen hast, lösen sich vielleicht einige Knoten.


Nun wünsche ich dir viel Erfolg beim Denken und Schreiben.


Bitte nutze zur Bearbeitung der Aufgaben die Kommentar- oder Notizfunktion deines e-Readers oder ein seperates Blatt Papier.











Identität


« Identität bedeutet das Selbstverständnis eines Menschen als einmalige und unverwechselbare Person sowohl in der eigenen Betrachtung als auch in der durch seine soziale Umwelt.»


Hobmair


Du bist eine Mischung aus...


der Person, für die du dich hältst.


der Person, die du gerne wärst.


der Person, die du glaubst, dass du wirst.


der Person, für die andere dich halten.


der Person, wie andere dich gerne hätten.


Diese 5 Aspekte bilden zusammen deine Identität. Im Laufe des Lebens verändert sich deine Identität immer ein bisschen.





Beschreibe dich/deine Identität hier.


Du kannst dich an der Definition orientieren, falls du nicht weisst, wo beginnen.


Du kannst z. B. äusserliche, emotionale und kognitive Aspekte integrieren.


Was ist dein Platz in der Gesellschaft?
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