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JOHDANTO


Kukaan ei halua puhua peräpukamista. Pelkästään oikeinkirjoitus on
hyvin monimutkaista. Ne, jotka eivät itse ole sairastuneet,
tietävät harvoin, että se voi aiheuttaa ongelmia. Niille, jotka
ovat sairastuneet, oireet taas ovat kaikkialla läsnä, mutta siitä
puhutaan edelleen harvoin. Häpeä siitä, että sinulla voi olla
ongelmia takapuolesi kanssa, on monille ihmisille melko suuri.



 



Tämä kirja on suunnattu sairastuneille, jotka haluavat voittaa
oireensa pitkällä aikavälillä. Tämän vuoksi kirjassa valotetaan
oireita vain marginaalisesti, koska sairastuneet tuntevat nämä
oireet omien kokemustensa perusteella jo liian hyvin. Istuessa,
kävellessä, harrastusten aikana, suolen tyhjennyksen aikana ja sen
jälkeen. Näitä oireita käsitellään ja analysoidaan laajasti monissa
kirjoissa. Tämän kirjan on tarkoitus olla erilainen. Tässä kirjassa
käsitellään pääasiassa syitä, sillä niitä ei juurikaan tunneta ja
ne ansaitsevat ehdottomasti tarkemman tarkastelun.



 



Noin 10–20 prosenttia länsimaiden teollisuusmaissa asuvista
ihmisistä kärsii enemmän tai vähemmän peräpukamista. Vuonna 2011
Itävallassa julkaistiin 976 osallistujaa käsittäneen tutkimuksen
tulokset. Noin 17 prosenttia heistä valitti oireilevia peräpukamia.
Tämä suuri määrä sairastuneita viittaa siihen, että peräpukamat
ovat yleinen sairaus. Aasian maissa nämä ongelmat ovat melko
harvinaisia. Syyt liittyvät siis siihen, miten ihmiset elävät
teollisuusmaissa.



 



Kirjassa osoitetaan oireiden syyt ja kerrotaan, mitä asianomaisten
on muutettava, jotta he voivat vähentää oireita ja kipua pysyvästi
ja mahdollisesti jopa poistaa ne lopullisesti. Kyse on pää- ja
toissijaisesta syystä, jolloin on vain todella poistettava
johdonmukaisesti pääsyy, jotta myös toissijainen syy voidaan siten
neutralisoida.



 



Tätä tarkoitusta varten kirjailija vie asianomaiset
mielikuvitusmaahan ja esittelee siten hyvin elävästi syyt. Tämän
jälkeen selitetään, miten samoja syitä voidaan poistaa myös itse,
ja tavoitteena on saavuttaa vain neljässä viikossa selkeä parannus
omassa oireilussa.



 



Asianomaisilla on omissa käsissään, haluavatko he jatkaa kipua vai
eivät. Syy voidaan poistaa muutamassa päivässä tai viikossa
muuttamalla tottumuksia.  Tämä muutos on kuitenkin pidettävä
yllä koko elämän ajan, sillä muuten on olemassa vaara, että
peräpukamat palaavat jälleen kivuliaasti.



 



OIREET JA
NIIDEN HOITO


Peräpukamia käsitteleviä kirjoja on lukemattomia, joissa oireet
kuvataan yksityiskohtaisesti. Niissä selitetään myös, miten näitä
oireita voidaan hoitaa ja lievittää. Tässä kirjassa käsitellään
pääasiassa syitä. Täydellisyyden vuoksi oireet ja niiden hoito
kuvataan vain lyhyesti.



  



Peräpukamien oireet jaetaan seuraaviin neljään vakavuusasteeseen:



 



Luokka 1: Peräpukamien työntyminen peräaukkokanavan yläpuolelle.



Luokka 2: Peräpukamien laajentuminen.



Luokka 3: peräpukamien pääsy peräaukkokanavaan.



Luokka 4: Peräpukamat työntyvät ulos peräaukkokanavasta (peräaukon
prolapsi).



 



Luokkaan 4 liittyy voimakasta kipua, kutinaa ja verenvuotoa, ja se
voi olla erittäin epämiellyttävää sairastuneille.



 



Oireiden (ei syiden!) hoitoon ja lievittämiseen on olemassa
lukuisia mahdollisuuksia. Tällöin käytetään esimerkiksi injektioita
ja kortisonivoiteita, joilla on joskus melko voimakkaita
sivuvaikutuksia ja joilla voi olla kielteinen vaikutus
immuunijärjestelmään. Lisäksi käytetään sinkkivoiteita tai
tulehduskipulääkkeitä tai peräpuikkoja.



 



Kutinan ja kivun oireita voidaan lievittää paikallispuudutuksella,
esimerkiksi peräpuikkojen avulla.



 



Luokkien 3 ja 4 peräpukamat sklerosoidaan usein avohoidossa. Tämä
voidaan tehdä säteilyttämällä infrapunavalolla. Tulokset eivät
valitettavan usein ole kovin tyydyttäviä. Tehokkaampi tapa on
skleroterapia kuminauhaliigaation avulla, eli yksittäisten
peräpukamien imeminen kuminauhoilla. Kun verenkierto katkaistaan,
ylimääräinen kudos kuolee. Satunnainen verenvuoto on mahdollista.



 



Luokan 4 potilaille voidaan tehdä myös kirurginen poisto, jolloin
peräpukamat leikataan pois skalpellilla ja kaikki avoimet haavat
tai osa niistä ommellaan. Tämä menetelmä on kestävämpi, mutta
kivuliaampi, ja haavan paraneminen voi kestää kauan. Silti voi
käydä niin, että oireet, peräpukamat, palaavat muutaman vuoden
kuluttua.



 



Viime vuosina niittimenetelmästä on tullut yhä suositumpi. Se on
vähemmän kivulias ja haavan paraneminen on helpompaa kuin aiemmin
kuvattu menetelmä. Vastapainoksi peräpukamat voivat kuitenkin
palata nopeammin.



 



Perinteinen lääketiede tuntee koko joukon mahdollisia syitä
kivuliaille peräpukamille. Raskas puristaminen ulostaessa,
krooninen ummetus, raskaiden esineiden nostaminen, usein toistuva
ripuli, raskaus, psykologiset ongelmat, stressi, verisuonten tai
sidekudoksen synnynnäinen heikkous.
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