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PRÉFACE


Ce livre est destiné aux personnes romantiques et spirituelles qui n’ont pas perdu la foi – la foi de l’existence, quelque part dans le monde, d’une personne avec un esprit semblable qui regarde le même ciel, une personne qui pourrait être un être spécial. Quelqu’un qui pourrait partager une passion divine par nature, créant ou recréant une relation qui est ressentie par l’âme, née avec une telle intensité que les deux personnes sentent qu’elles pourraient être une partie d’un seul et même être. En résumé, il s’agit des personnes qui recherchent l’âme sœur.


Pour moi, la base de cela est la qualité mystique et romantique de l’esprit humain, qui est intrinsèque à certains d’entre nous. C’est une chose naturelle pour nous de vouloir être avec quelqu’un qui a une compréhension divine de nous et de penser que deux personnes peuvent être rassemblées pour accomplir un projet divin, travaillant avec le destin vers un but élevé.


Le désir envers une âme sœur, c’est exactement cela : l’ancien besoin de devenir le couple divin dont l’union offre une nouvelle vie à des niveaux transcendant la physique.


Dans ce contexte, trouver ton âme sœur a des ramifications plus profondes. L’union d’âmes sœurs correspond à la création d’une énergie extraordinaire. Cette énergie est ce que certains appellent la pierre philosophique ; les Gallois l’appellent l’Awen – inspiration divine venant de la passion qui dort profondément en nous, attendant l’accomplissement qui ne peut être amené que par l’union de deux âmes compatibles. L’inspiration découle ensuite de tous les autres aspects qui constituent notre existence.


Tel un galet lancé dans une piscine d’eau tranquille, cette union de deux âmes envoie des ondulations vers l’extérieur dans une expression de timing divin sur une large échelle. Ce timing divin travaille à plus d’un niveau. Premièrement, l’union entre deux âmes stimule l’évolution des esprits éternels des deux personnes impliquées. Deuxièmement (et c’est peut-être le plus important), cela est créé par le cosmos pour inspirer les autres et les aider dans leur évolution spirituelle. Cela crée une énergie composée de lumière – une bougie de plus pour illuminer le monde.


Beaucoup d’entre nous sommes nés dans ce monde en sachant ce qu’être aimé par une autre personne devrait être, mais ne sachant pas comment accomplir ce désir de la meilleure et de la plus élevée des manières. Afin de réaliser ce désir de cœur et de pouvoir nous sentir à l’aise avec une autre personne, nous devons d’abord nous aimer suffisamment nous-mêmes, et nous devons faire acte de foi. Ce n’est pas aussi simple qu’il y paraît. Cela demande beaucoup de courage d’aimer quelqu’un complètement. De nombreuses personnes savent, d’instinct, que des sentiments pour une autre personne qui sont très intenses, très prenants, sont risqués, et beaucoup évitent ce genre de relations intimes par peur. D’autres personnes les évitent parce qu’elles n’y croient tout simplement pas.


Assurément, à une époque, j’avais abandonné l’idée du vrai amour et je ne croyais plus trouver la grande prêtresse, celle-là même que l’univers continuait à m’assurer qu’elle arriverait. J’allais jusqu’à penser me faire moine et disparaître dans l’ascétisme. Mais le 1er avril 1997 (pour mon 37e anniversaire), alors que la comète Hale-Bopp avait passé le périhélie, je savais que le changement était dans l’air. Telle une pluie torrentielle que tu ressens un jour clair et sans vent, quelque chose arrivait. La tempête de pluie a commencé en août, et les vents et les eaux appelés Vianna m'ont balayé dans une vision de ThetaHealing® qui a commencé par un baiser. À l'automne de cette même année, nous étions amoureux, nos destinées fusionnaient et nous étions sur les ailes d'une prière. Je pense que le magnétisme de l’âme sœur est ce qui s’est passé entre Vianna et moi avec ce premier baiser, et cela continue aujourd’hui. Ce livre est dédié à notre histoire d’amour et à toutes les personnes romantiques. Maintenant, mon ami, fais ce voyage avec Vianna et réaffirme ta certitude dans le véritable amour !


Guy Stibal





INTRODUCTION


Ce livre est inspiré de mon histoire d’amour avec mon mari, Guy Stibal. Cette histoire a commencé il y a dix ans, avant même que je ne le rencontre, lorsque j’ai commencé à avoir des visions d’un homme venant du Montana. En ce temps-là, je savais que quelque chose manquait dans ma vie – un grand et profond amour dont j’avais déjà fait l’expérience et que je voulais revivre. Je savais que cet amour était passionné et profond, au-delà de ma compréhension humaine. Je sentais aussi qu’une fois que j’aurais rencontré cet homme, nous nous reconnaîtrions.


Je me sentais coupable par rapport à ces visions, car j’étais dans une relation à ce moment-là. Mais elles ne voulaient pas s’arrêter. Elles ont duré plusieurs années et se sont intensifiées lorsque j’ai commencé à faire des lectures et donc appris à les exprimer. C'est ainsi que j'ai appris quelque chose de très important : si tu ne suis pas tes rêves, tu autorises les autres à construire ta vie à ta place. Jusqu'au moment où j’ai appris à exprimer ce que je voulais, je vivais ma vie selon ce que les autres voulaient que je fasse.


Dans mes relations, avant de rencontrer Guy, je ne savais pas comment me faire aimer. Je pense que c'était parce que je ne m'aimais pas. Mes relations n'ont pas fonctionné en raison de problèmes de compatibilité, et j'étais assez intelligente pour quitter ces personnes, mais j'avais aussi la conviction que je devais les quitter avant que je puisse trouver mon homme du Montana.


Ensuite, je suis arrivée à un point où j'ai retrouvé mon estime personnelle et où j’ai exprimé ce que je voulais comme homme. Et j’ai fini par trouver quelqu'un avec qui je pouvais imaginer vivre pendant toute ma vie. Quand nous nous sommes mis ensemble avec Guy, je pouvais me voir assise sur une chaise à bascule et vieillir avec lui. La pièce manquante du puzzle est finalement arrivée. Nous avons écrit un livre ensemble à ce sujet, On the Wings of Prayer.


Ce qui m'a aidé à manifester une âme sœur était les lectures et les consultations que j'ai faites. Grâce à ces consultations, j'ai constaté que d'autres cherchaient aussi leur âme sœur. En fait, la question la plus fréquemment posée sur les relations était : « Est-ce que je trouverai l’âme sœur ? »


Ce n'est qu'après avoir rencontré Guy que j'ai commencé à réfléchir sur la façon d'aider les gens à trouver cette personne si particulière. J'ai commencé par les encourager à exprimer le type d’âme sœur qui serait le plus compatible. Ensuite, j'ai décidé de mettre notre histoire d'amour dans un livre pour aider les gens à voir qu'il était possible de trouver l’âme sœur.


Au fil du temps, j’ai constaté que le fait d’exprimer cela était efficace pour certaines personnes, mais que cela ne fonctionnait pas pour tout le monde. Comme j'ai fait beaucoup de lectures et que j'ai rencontré des milliers de scénarios différents, des modèles ont commencé à apparaître. Au moment où j'ai développé le ThetaHealing et le travail sur les croyances, j'ai constaté qu'il y avait beaucoup de systèmes de croyances négatifs liés aux relations et à l'amour. L'un des plus basiques était : « Il est impossible de trouver une âme sœur compatible. »


Dans ce livre, je vais te montrer comment changer ces croyances, trouver une âme sœur et profiter d'une relation amoureuse avec elle.


COMMENT UTILISER CE LIVRE


Ce livre est le compagnon d’un premier livre, ThetaHealing, et d’un deuxième, ThetaHealing avancé. Dans ThetaHealing, j'explique, étape par étape, les processus de la lecture, de la guérison, du travail sur les croyances, du travail sur les sentiments, de l’approfondissement et du travail sur les gènes, et il propose une introduction aux plans de l'existence, ainsi que des connaissances supplémentaires pour les débutants. ThetaHealing avancé est un guide approfondi sur le travail sur les croyances, sur les sentiments et l’approfondissement. Il donne des indications sur les plans d’existence et les croyances que je pense être essentielles à l'évolution spirituelle. Il n’inclut pas les processus étape par étape de la technique du ThetaHealing. Or, il est nécessaire de comprendre ces processus afin d'utiliser pleinement ce livre. Cependant, il y en a une courte description dans le premier chapitre.


Ces techniques sont des processus de méditation qui, je crois, créent une guérison physique, psychologique et spirituelle à l'aide des ondes cérébrales Thêta. Lorsque nous sommes dans un état d'esprit Thêta pur et divin, nous sommes en mesure de nous connecter au Créateur de Tout ce qui est grâce à une prière ciblée. Le Créateur nous a donné une connaissance fascinante que tu es sur le point de recevoir. Cela a changé ma vie et la vie de beaucoup d'autres personnes.


Il existe toutefois une exigence absolue pour cette technique : tu dois avoir une croyance centrale dans un Créateur, Dieu, le Créateur de Tout ce qui est, ou quel que soit le nom que tu lui donnes. (Le ThetaHealing n'a pas d'affiliation religieuse, et j’ai remarqué que le Créateur a de nombreux noms, comme Dieu, Bouddha, Nirvana, Allah, Shiva, Déesse, Jésus, Source et Yahweh). Puis, avec l’étude et la pratique, tout le monde peut y arriver – quiconque croit en l'essence du Tout ce qui est qui coule à travers toutes choses ! Les processus de ThetaHealing ne sont pas réservés à un âge, un sexe, une race, une couleur ou un principe. Toute personne ayant une croyance pure en Dieu peut accéder et utiliser les branches de l'arbre ThetaHealing.


Même si je partage cette information avec toi, je n'accepte aucune responsabilité pour les changements qui pourraient résulter de son utilisation. La responsabilité est la tienne – cette responsabilité que tu assumes lorsque tu te rends compte que tu as le pouvoir de changer ta vie, ainsi que la vie des autres.


Ce que je vais tenter de faire, c'est de te donner des conseils spirituels pratiques concernant l'amour, les relations et, en particulier, les âmes sœurs. Tu es peut-être à la recherche de l’amour, un amour qui est divin. Tu n’es peut-être jamais tombé(e) amoureux(se) et tu es à la recherche de cette personne spéciale. Tu es peut-être seul(e). Il y a beaucoup de gens seuls dans le monde, et j'espère que ce livre les aidera à trouver un partenaire. Il te donnera des indications non seulement sur la façon de trouver une âme sœur, mais aussi sur la façon de la garder. Et si tu as déjà trouvé ton âme sœur, cela t’aidera dans ta relation avec elle.


Une dernière chose importante avant d'utiliser ce guide. C'est un guide pour les rencontres et les unions. Ce n'est pas un blanc-seing pour quitter ton amoureux ou ton partenaire actuel. Il n'a pas été conçu comme un « destructeur de relations ». N’utilise pas le ThetaHealing comme un prétexte parce que tu veux quitter ton amoureux, ton épouse ou ton mari ! On ne sait jamais, les gens peuvent changer, et, avec toutes ces vieilles croyances dépassées, pourraient se dévoiler en tant qu’âme sœur compatible, voire divine.


Je pense que, depuis l’année 1998, plus d’âmes sœurs se sont trouvées que durant toute l’histoire de l’humanité. Je crois que c’est à cause de la modification de l’énergie électromagnétique de la Terre et l’évolution spirituelle que nous sommes en train de vivre. C’est une ère où nous commençons à nous aimer assez pour penser que nous méritons une âme sœur compatible ou divine. J’espère que tu trouveras la tienne.





Partie I


LES PRINCIPES


DE L’ÂME SŒUR
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Chapitre 1


L’AMOUR


ET LA TECHNIQUE


DU THETAHEALING
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Je pense qu’il y a une personne spéciale dans le monde pour chacun d’entre nous. Ouvre tes yeux au monde autour de toi et tu la trouveras. Le ThetaHealing peut t’aider. Voici comment.


UN RAPIDE RAPPEL DE LA TECHNIQUE THÊTA


Dans ce livre, tu vas utiliser une technique qui t’emmène dans une onde cérébrale Thêta. Pour que tu puisses comprendre cela, je te propose ce résumé de mes deux premiers livres. Il est important que tu aies au moins un aperçu des branches de l'arbre ThetaHealing.


L’onde cérébrale Thêta


Tout ce que nous faisons et disons est régulé par la fréquence de nos ondes cérébrales. Il existe cinq ondes cérébrales : alpha, bêta, delta, gamma et thêta. Le cerveau produit systématiquement des ondes dans toutes ces fréquences.


Une onde cérébrale Thêta est un état de détente très profond, un état de rêve, toujours créatif, inspirant et caractérisé par des sensations très spirituelles. Je pense que cet état permet l'accès à l'esprit subconscient et ouvre un chemin direct à la communication avec le divin. Je pense que, une fois que tu prononces le mot « Dieu », tu es dans une onde Thêta consciente.


Lorsque nous sommes dans un état d'esprit Thêta, nous pouvons envoyer notre conscience au-delà de ce corps mortel, vers ce que l’on appelle le septième plan de l'existence, pour se connecter à l'énergie du « Tout ce qui est », qui est inhérente à tout dans l'univers. Des études ont montré que les guérisseurs et les personnes guéries tombent dans une fréquence thêta-delta. Cela peut expliquer les expériences visionnaires de certains guérisseurs.


Nous atteignons l'énergie du « Tout ce qui est » en utilisant la méditation suivante. Cette « carte routière » mentale ouvre ton esprit pour te permettre d'atteindre le septième plan d'existence et stimule les neurones dans ton cerveau pour te connecter à l'énergie de la création. Tu fais un voyage interne pour trouver ton propre Créateur qui est en toi et tu voyages vers la conscience cosmique en même temps.


MONTER AU SEPTIÈME PLAN
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Centre-toi dans ton cœur et visualise-toi descendre dans la Terre Mère. Imagine l’énergie monter sous tes pieds depuis le centre de la Terre et à travers ton corps jusqu’au sommet de ta tête et créer une magnifique boule de lumière. Tu es dans cette boule de lumière. Prends le temps de remarquer sa couleur.


Maintenant, imagine-toi aller au-delà de l’univers.


Maintenant, imagine-toi aller dans la lumière au-delà de l’univers. Il y a une grande et magnifique boule de lumière.


Imagine-toi traverser cette lumière et tu verras une autre lumière étincelante, et une autre et encore une autre. En fait, il y a de nombreuses lumières étincelantes. Continue. Entre ces lumières, il y a des lumières sombres, mais ce n’est qu’une couche avant la prochaine lumière, alors continue. Tu vas traverser tous les plans de l’existence.


Finalement, tu vas voir une grande lumière brillante. Passe à travers elle. En faisant cela, tu vas voir une énergie plus sombre, une substance qui ressemble à de la gelée. Elle contient toutes les couleurs de l’arc-en-ciel. Lorsque tu la traverseras, tu verras qu’elle change de couleurs. Tu verras toutes sortes de formes et de couleurs. Ce sont les lois qui gouvernent l’univers.


Au loin, il y a une lumière blanche iridescente. Elle est de couleur blanc bleuâtre, comme une perle. Va vers cette lumière. Évite de te laisser distraire par la lumière bleu profond que tu vas voir. C’est la loi du magnétisme. Elle te parlerait et tu passerais un moment agréable, mais tu communiquerais avec elle pendant des heures. Si tu le souhaites, parle-lui après avoir été au septième plan.


En t’approchant de la lumière blanche, tu verras peut-être une brume rose. Continue jusqu’à ce que tu la voies. C’est la loi de la compassion, et elle te poussera dans l’endroit spécial que tu recherches.


Il n’y a que de l’énergie sur le septième plan, pas de gens ou de choses. Donc si tu vois des gens, va plus haut.


C’est depuis le septième plan que le Créateur de Tout ce qui est peut effectuer des guérisons instantanées et que tu peux créer dans tous les aspects de ta vie.
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Entraîne-toi à aller au septième plan de l’existence pour trouver l’essence la plus pure de l’énergie du Tout ce qui est. Ce processus va déverrouiller des portes dans ton esprit pour te connecter avec le Tout ce qui est.


La lecture


Maintenant que tu disposes des informations de base concernant cette technique, nous allons réunir toutes les pièces pour voir à distance, ce que j'appelle « la lecture ».


La structure de la lecture est simple :


LA LECTURE
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	Centre-toi dans ton cœur et envoie ton énergie dans la Terre Mère.


	Prends de l’énergie à travers ton corps, ouvrant et alignant tous tes chakras, toute l’énergie recentrée dans ton corps.


	Monte et sors par ton chakra de la couronne dans une magnifique boule de lumière. Va dans l’univers.


	
Passe à travers les plans de l’existence en utilisant la carte routière vers le Tout ce qui est (ci-dessous).


	Connecte-toi avec le septième plan de l’existence et le Créateur de Tout ce qui est.


	Passe la commande et demande (la commande est pour ton inconscient, la demande pour le Créateur), sois témoin de la lecture en le disant silencieusement :



« Créateur de Tout ce qui est, une lecture est


commandée pour [prénom de la personne]. »









	Va dans l’espace de la personne et sois témoin de tout ce dont tu as besoin pour cette lecture.


	Une fois que tu as fini, rince-toi avec l’énergie du septième plan et restes-y connecté(e).
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Une fois que tu es en mesure de faire cette méditation, tu es prêt(e) à faire le travail sur les croyances. Le travail sur les croyances est important, car il te montrera ce que tu crois sur les relations et la recherche d'un partenaire de vie. L'une des meilleures façons de savoir si tu es prêt(e) pour une âme sœur est de travailler sur les croyances et les sentiments.


Travail sur les croyances et les sentiments


Le travail sur les croyances nous donne un moyen de découvrir comment nous nous sentons vraiment à propos des relations et, tout aussi important, à propos de nous-mêmes. Si nous sommes à l’aise avec nous-mêmes, nous pouvons vivre avec nous-mêmes. Cela signifie que quelqu’un d’autre peut aussi vivre avec nous. Si nous avons des incohérences en nous, elles se manifesteront dans les gens qui sont attirés par nous. Ces personnes auront nos aspects négatifs aussi bien que positifs.


Habituellement, nous ne sommes pas conscients de ce processus, ni même de nos croyances. Beaucoup d'entre nous ont eu des relations difficiles dans le passé qui auraient pu être évitées si nous n'avions que les bons outils psychologiques et spirituels.


Il existe de nombreux systèmes de croyances contradictoires en ce qui concerne les questions du cœur. Par exemple, une personne qui veut être complètement indépendante et qui demande en même temps une âme sœur pour partager sa vie. Ces deux systèmes de croyances s'opposent, évidemment.


IDans les séances de lecture, j'écoute souvent des femmes me dire : « Il n'y a rien là dehors, que des hommes pourris. » En conséquence, tout ce qu’elles vont trouver sont des hommes pourris. J'entends la même chose des hommes avec qui je parle. Ils disent : « Il n'y a rien là dehors, que des femmes qui utilisent les hommes. » Et puisque c'est ce qu'ils croient, c'est tout ce qu'ils trouveront, car c'est ce que leur inconscient croit qu'ils veulent.


Le travail sur les croyances peut être facilement interprété et compris d'un point de vue psychologique, comme l’ouverture d'un portail à l'inconscient pour créer des changements en son sein. En observant les gens dans les séances de travail sur les croyances, il semble qu'il y ait une bulle de protection autour de l'inconscient – du moins chez certaines personnes. Cette protection permet au disque dur du subconscient de nous isoler de la douleur, ou de ce qu'il perçoit comme étant douloureux pour nous ; nous devrions essayer de changer ce que le ThetaHealing appelle des « programmes ».


Programmes


Notre cerveau fonctionne comme un super ordinateur biologique, évaluant l’information qui arrive à nous et y répondant. La façon dont nous répondons à une expérience dépend de l’information qui est donnée à notre inconscient et de la manière dont elle est reçue et interprétée. Lorsqu’une croyance a été acceptée comme vraie par l’esprit, nous pensons qu’elle devient un « programme de croyance ».


Les programmes peuvent être bénéfiques pour nous ou préjudiciables, en fonction de ce qu’ils sont et de la manière dont nous y réagissons. De nombreuses personnes, par exemple, vivent la majeure partie de leur vie avec le programme caché qu’elles ne peuvent pas avoir de succès. Même si elles ont beaucoup de succès pendant plusieurs années, elles peuvent soudainement perdre tout ce qu’elles ont à cause de ce programme. Sans réaliser qu’elles sont en train de se saboter elles-mêmes, elles continuent ce processus. Elles ne comprennent pas qu’elles ont des programmes profondément ancrés en elles, flottant dans l’esprit inconscient, attendant l’opportunité de s’exprimer dans le monde extérieur.


Le travail sur les croyances nous donne la capacité de retirer ces programmes négatifs et de les remplacer avec des programmes positifs. Cela vient du fait que nous pouvons créer des changements grâce à la force la plus puissante de l’univers : l’énergie des particules subatomiques.


Tout au long de notre vie, en apprenant et en grandissant, beaucoup d’entre nous ont remarqué que les changements et l’évolution peuvent être difficiles. Lorsque nous sommes enfants, nos expériences avec les changements peuvent nous apprendre qu’ils sont douloureux, voire dangereux. Par exemple, cela peut être traumatisant de changer d’école. Si nos parents sont divorcés ou si un membre de la famille ou un ami décède, une bulle commence à se former autour de notre inconscient, comme un moyen de nous isoler de la douleur. Lorsque nous grandissons, les changements et l’évolution (notamment perçus par la mentalité occidentale) sont aussi en grande partie considérés comme douloureux. Lorsque nous perdons notre emploi ou changeons de travail, perdons un amoureux, ou lorsque notre corps vieillit, notre perception des changements peut devenir progressivement plus négative. Donc, même une tentative de changements positifs peut être perçue comme douloureuse et la bulle de protection reste en place. En grandissant, il devient de plus en plus difficile d’effectuer des changements qui risquent de nous paraître douloureux : les couches de protection deviennent de plus en plus épaisses.


Le travail sur les croyances est un moyen de percer les couches pour atteindre l’inconscient, afin d’effectuer des changements sans créer ou recréer la douleur.


Les niveaux de croyance


Nous pensons qu’il y a 4 niveaux de croyance dans une personne, dans lesquels les programmes sont retenus :




	
Le niveau de base : les croyances de base sont composées de ce qui nous a été dit et que nous avons accepté lors de notre enfance dans cette vie. Elles sont devenues une partie de nous. Elles sont retenues en tant qu’énergie dans le lobe frontal du cerveau.


	
Le niveau génétique : sur ce niveau, les programmes sont repris de ceux de nos ancêtres ou sont ajoutés à nos gènes dans cette vie. Ces croyances sont stockées en tant qu’énergie dans le champ morphogénétique autour de l’ADN physique. Ce champ de connaissances est ce qui dit à la mécanique de l’ADN ce qu’elle doit faire.


	
Le niveau historique : ce niveau concerne les mémoires d’une vie passée, ou des mémoires génétiques profondes, ou des expériences de conscience collective que nous avons reportées dans le présent. Elles sont retenues dans le champ aurique.


	
Le niveau de l’âme : ce niveau concerne tout ce que nous sommes.





Test énergétique


Afin de pouvoir déterminer si une personne a un certain programme de croyance, nous utilisons une méthode simple appelée « test musculaire » ou « test énergétique », qui ressemble beaucoup à la kinésiologie. Cela nous dit quels programmes la personne a ou n’a pas sur l’un des quatre niveaux que nous venons d’évoquer.


Le test énergétique est une procédure directe pendant laquelle le praticien teste le champ énergétique ou l’essence du Tout ce qui est d’une personne. Cela est issu de la forme conventionnelle de la kinésiologie diagnostique médicale. Cela permet au praticien et au client d’expérimenter une réaction à un stimulus et d’obtenir une validation physique et visuelle qu’un programme existe. Le corps doit être bien hydraté pour que le test musculaire fonctionne. Une fois que le corps est bien hydraté, le test musculaire est un outil utile. Il y a deux méthodes distinctes pour le test énergétique lors d’un travail sur les croyances.
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