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« Prends soin de ton corps pour que ton âme ait envie d’y rester. »


Proverbe indien





Préambule


Grâce à l’avancée de la science en générale et des neurosciences en particulier, nous savons tous maintenant qu’il existe un lien entre nos pensées, nos émotions et notre physiologie. Nous savons tous aussi que la maladie est l’expression d’un déséquilibre dans le fonctionnement de notre organisme. Et que même si toutes les maladies ne sont pas psychosomatiques, nous pouvons néanmoins prévenir leur apparition ou soutenir leur guérison par l’utilisation de techniques naturelles en complément de la médecine traditionnelle. Ces techniques peuvent s’intéresser à nos pensées, nos émotions et notre physiologie pour nous permettre de trouver ou maintenir un bon équilibre de fonctionnement.
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