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Eins, zwei,
drei, ein Mann muss herbei


Die ganze Wahrheit über Männer und wie du eine glückliche
Beziehung führst



Vorwort


Worum geht es in diesem Buch? 








Ich schreibe es für alle Frauen, welche das Gefühl haben, kein
Beziehungsglück zu haben. Vielleicht hast du das Gefühl, dass die
Männer regelrecht vor dir davonrennen. Möglicherweise laufen deine
Beziehungen anfangs perfekt und wie aus dem Nichts werden sie zur
Belastung. Oder du hast schon eine lange Liste an Ex-Freunden und
möchtest, dass dein Liebesleben nicht mehr so weiterläuft. 



Du kannst dir einfach nicht erklären, wieso es gerade dich so
trifft. Alle deine Freundinnen haben einen scheinbar perfekten
Freund oder Mann. Alles was du doch nur möchtest, ist eine
langfristige, romantische Beziehung und einen aufmerksamen,
liebevollen Partner. Doch irgendwie möchte die Umsetzung nicht so
ganz gelingen, wie du es dir nunmal vorstellst. 








Genau hier möchte ich anknüpfen und dir sagen: Du bist nicht
alleine! Das ist jetzt noch lange kein Trost für dich, aber mir
ging es genauso. Ich konnte mir nicht erklären, wieso alle Männer
scheinbar beziehungsunfähig auf mich wirkten. Alles was ich wollte,
war eine langfristige Partnerschaft, so wie sie meine Freundinnen
haben. Doch genau das alles, das ich durchgemacht habe, möchte ich
dir ersparen! Ich habe Jahre gebraucht, um endlich zu verstehen,
wie es zu meiner Vergangenheit gekommen ist. Wieso liefen meine
Beziehungen immer schief? Genau mit dieser Frage habe ich mich sehr
lange beschäftigt. Jetzt weiß ich endlich, worauf es ankommt und
was man tun kann. 








Ich verlange nicht von dir, dass du dich jetzt jahrelang mit deinen
ehemaligen Beziehungen auseinandersetzt, das möchte ich dir
ersparen! Schließlich habe ich das schon für dich gemacht und
möchte dir mit diesem Buch, welches ich voller Liebe und
Sorgfältigkeit schreibe, alles mitgeben, das du für eine gelungene
Beziehung brauchst. Auch Anwendungsbeispiele kommen nicht zu kurz,
damit dir die Umsetzung noch leichter fällt und du mich besser
verstehen kannst. Vertraue mir und gib die Hoffnung niemals auf!
Gemeinsam schaffen wir das!








Ich wünsche dir viel Spaß beim Lesen und hoffe, dass du viele
"Ah"-Erlebnisse hast! Auf eine gelungene Partnerschaft!








Die Basics -
was jede Frau wissen sollte


Fangen wir ganz von vorne an, damit ich wirklich jeder Frau helfen
kann. Die Problematik liegt manchmal nämlich tiefer, als wir
glauben. Doch kein Grund zum Verzweifeln, für alles gibt es eine
Lösung! Warum liest du denn sonst dieses Buch? Ja genau, deshalb,
weil du etwas an deinem Beziehungsleben ändern willst, also gehen
wir es ganz von Anfang an. So ist dies auch gut zu schaffen. 








Wir alle kennen sie, die gängigen Beziehungsratgeber. Vor allem,
wenn unsere Partnerschaft nicht gut läuft oder wir Probleme mit
Männern haben, dann greifen wir zu diesen. Ja, ich gebe es ja zu,
dies hier ist auch ein Ratgeber, doch ein weitaus anderer als die
anderen. Im Laufe des Buches wirst du schon merken, dass du von mir
nicht das Klassische "serviert" bekommst.



Was ist jetzt aber das Problem mit den meisten Ratgebern und Tipps?
Das kann ich dir leicht beantworten, wirf doch einmal einen Blick
auf diese, dann wirst du schon sehen, wovon ich spreche.



Ein Beispiel: In einer Zeitschrift steht als Überschrift eines
Artikels "Blonde Haare machen Männer am meisten auf Sie aufmerksam
- wie Sie ihre Haare richtig blondieren". Hast du den Fehler
gefunden? Nein? Dann liegt das vielleicht daran, dass wir
durchgehend mit solchen Ratschlägen versorgt werden. Ich will dir
auf die Sprünge helfen: Die Problematik ist hier einzig und allein,
daran zu denken, dass man es Männern recht machen muss oder gar,
dass man die Beziehung am Laufen halten kann, wenn man perfekt
aussieht. Das ist wohl das Verkehrteste was ich jemals gehört habe!



Du warst bisher überzeugt, dass man mit perfektem Aussehen einen
Mann langfristig an sich bindet? Falsch gedacht! Doch kein Grund
zur Sorge, jetzt weißt du es ja. Außerdem habe ich früher genau
denselben Fehler gemacht.



Dazu kann ich dir auch ein Beispiel aus meinem Leben geben: Ich
habe mich mit einem gutaussehenden Mann namens Michi getroffen. Er
hat so gewirkt, als wäre ihm das Äußere sehr wichtig, da er selbst
gutaussehend war, Markenkleidung trug und ein nettes Auto fuhr. Was
lag also nahe? Natürlich, dass ich perfekt hergerichtet sein
musste. Ich bin zwar ohnehin hübsch, das haben mir schon einige
rückgemeldet, doch habe ich extra für Michi Eyeliner (habe ich
früher sonst nie benutzt), oft Lidschatten, glitzernden Lipgloss,
Foundation, Puder, Highlighter, Bronzer, Wimperntusche verwendet.
Die Nägel habe ich mir auch immer am selben Tag lackiert, genauso
wie frisch rasiert, geduscht, Haare gewaschen (auch wenn ich sie am
Tag davor schon gewaschen habe). Ich habe sogar überlegt, ob ich
mir Fake-Wimpern aufkleben sollte. Natürlich habe ich dann auch
noch Ewigkeiten gebraucht, bis ich meine Kleidung und dezenten
Schmuck ausgesucht habe. Das heißt also, ich habe mich stundenlang
für jedes Treffen mit diesem jungen Mann zurechtgemacht - auch wenn
ich dafür meine Hobbys, etc. vernachlässigt habe. Achtung
Spoileralarm: Was dabei herausgekommen ist? Ich sage es gleich:
Nichts Gutes! 



Während ich mich für Michi ins Zeug gelegt habe, hat er nichts
getan, was man auch nur damit vergleichen könnte. Er hat nach der
Arbeit noch gegessen, geduscht und dann hat er mich mit dem Auto
abgeholt. Frisch rasiert war er auch nicht immer. Sagen wir mal, er
hat also 5-15 Minuten gebraucht, um sich für mich zurechtzumachen,
wobei bei mir fast ein ganzer Tag (ja richtig gelesen!)
draufgegangen ist. 



Vorwegnehmen kann ich schon einmal, dass es niemals gut ausgehen
kann, wenn sich die Frau mehr Mühe gibt, als der Mann, also so wie
es das Beispiel mit Michi zeigt. Denn was wurde aus uns? Eine
Freundschaft Plus, ja also unverbindlicher Sex. Wollte ich das?
Nein! Daher sollte nun jeder Frau klar sein, dass es einem Mann
egal ist, wie lange sich eine Frau zurechtmacht, solange sie nicht
unangenehm riecht oder ungepflegt aussieht. Als ich das noch nicht
wusste, war ich sehr erstaunt, dass dieser anscheinend
beziehungsunfähige Michi, nachdem ich unsere Freundschaft Plus
beendet hatte, eine Beziehung eingegangen ist. Mit wem? Mit einer
Frau, welche weder Markenkleidung trägt, noch besonders hübsch ist,
sie hat Äußerlich überhaupt nicht zu ihm gepasst! Auf seinen Social
Media hat man erkennen können, dass er wahrlich verrückt nach ihr
war, während sie nicht einmal ein Bild mit ihm hochgeladen hat. Wie
konnte das sein? Das habe ich mich gefragt und sie darauf
angeschrieben, um herauszufinden, wieso er mit ihr eine Beziehung
wollte, mit mir aber nicht. Ich habe sie aber erst angeschrieben,
als ich auf Michis Profil gesehen habe, dass die Beziehung aus war.
Klar war für mich, dass Michi bestimmt langweilig geworden war und
er deshalb Schluss gemacht haben muss. Daher habe ich seine
Ex-Freundin angeschrieben, wobei sie meinte, dass sie Schluss
gemacht habe und es ohnehin nicht wirklich eine Beziehung war.
Aha...das alles, das Michi auf seinem Profil gepostet hat, zeugte
etwa nicht von einer echten Beziehung?! Dieses Phänomen ist mir zum
Glück kein Rätsel mehr: Männer sind angeborene Jäger, dagegen
können wir leider nichts machen. Seine Ex-Freundin war anscheinend
gar nicht so sehr an einer Beziehung mit ihm interessiert, aus dem
Grund wollte Michi umso dringender eine Beziehung mit ihr. Ich
wiederum wollte eine Beziehung mit Michi und er dafür nicht mit
mir, obwohl ich viel hübscher bin, als sie. Was heißt das
also?: 



1) Schönheit spielt keine Rolle



2) Die Frau, die am wenigsten an einer Beziehung mit ihm
interessiert ist, gewinnt



3) Mach nicht mehr für den Mann, als er für dich bzw. lass ihn
ruhig dir "den Hof machen"



Was dein
Charakter mit deinen Beziehungen zu tun hat


Du denkst, dass dein Charakter keinen Einfluss auf deine
Beziehungen hat? Falsch gedacht! Ich beweise dir hiermit, wie
wichtig es ist, an deinem Charakter zu arbeiten und ab wann mir
dieser Zusammenhang klar geworden ist.








Fangen wir mit einem konkreten Beispiel aus meinem Leben an. Ich
datete einen Studenten namens Daniel. Wir waren uns gleich von
Anfang an sympathisch, hatten sehr viele Gemeinsamkeiten. Sogar
unsere Väter haben früher gemeinsam in einer Band gespielt. Ich
dachte wirklich, dass alles nur zu perfekt wäre und auch er meinte
dasselbe. Aus diesem Grund dachte ich, dass es nicht falsch wäre,
mir schon eine gemeinsame Zukunft mit ihm auszumalen, da er ja
scheinbar dasselbe für mich empfunden hat. Diese Pläne habe ich
gemacht, bevor wir in einer Beziehung waren, doch zum Glück habe
ich ihm nie etwas von diesen erzählt, sonst hätte ich ihn noch
schneller in die Flucht geschlagen. Doch auch ohne Worte senden wir
Schwingungen in unsere Umwelt aus und somit konnte er spüren, wie
dringend ich mir eine Beziehung wünschte. Richtig wäre hier
gewesen, wenn ich mir erst einmal gedacht hätte: "Ich lerne erst
einmal diesen Daniel kennen. Mal schauen, in welche Richtung es
geht, vielleicht werden wir auch einfach nur Freunde." Hätte ich
mich nach dieser Einstellung verhalten, so wäre der Druck
weggewesen, welcher Männer geradezu beziehungsunfähig macht. Ein
weiterer Fehler war, dass ich gerade frei hatte, genauso wie er und
wir uns in einer Woche fast durchgehend getroffen haben. Das führt
auch dazu, dass man seine Hobbys vernachlässigt, das sollte man
niemals zulassen! Anfangs sollte man sich ein bis zweimal pro Woche
treffen. Hat man irgendwann eine Woche gar keine Zeit, dann sollte
man sich in dieser einfach nicht treffen, sondern erst die Woche
darauf. Es gibt zu viele Frauen, welche ihrem Date alles recht
machen möchten und geradezu Zeit opfern, welche sie für sich
bräuchten. Dabei ist es sehr wichtig, dass man gewohnt seinem
Alltagsrhythmus nachgeht und sich nur mit Männern trifft, wenn man
auch wirklich Zeit hat. Somit bleibt man auch mit seinem Leben in
Balance und es macht nicht so viel, falls doch keine Beziehung
daraus wird.
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