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Om forfatteren Juliana Torfhild


Fra mit tidligste minde har jeg kunne fornemme og kommunikere med de afdøde.


Jeg er født på Island i 1970 hvor jeg blev boende indtil 1996 da jeg flyttede til dejlig Danmark. Jeg er gift med min ungdomskæreste Gudni og har vi været sammen i over 33 år. Vi har 4 dejlig drenge samen Daniel Aron født 1991, Sverrir Frans født 1995 Anton Ørn født 1997 og Odin Thorhall født 2013. Jeg er en spirituel entreprenør der taget clairvoyantes uddannelse i


Herudover har jeg taget Studentereksamen i Esbjerg, International økonomi og markedsføring på Business Akademiet Esbjerg,


Clairvoyantes uddannelsen hos Dorthe i Fanø,


akupunktøruddannelsen hos Ny Energi og har læst posturologi hos Dr. Michel Marignan.


Jeg er til daglig regnskabsansvarlig hos


Metictinedic/Acupunctureshop og har været der i mange år.


Jeg har tidligere været administrerende direktør i flere virksomheder World Wide, med stor succes.




Opdraget af ånder” er den hjertevarme historie om Julianas barske opvækst på Island og ungdom og voksenlivet med Gudni som hendes sjæleven. Et kontrast-fyldt liv som omsorgssvigtet barn, åndeverdens indflydelse på den resiliens der har givet hendes psyke fleksibilitet og evnen til egenomsorg. En styrke der har givet hende en selvfølgelighed i at bryde med hendes sociale arv og leve et liv i harmoni og balance med hendes mand, børn og karriere. Juliana deler i bogen ud af den visdom hun har tilegnet sig i selskab med ånderne.


Elisa Ferrari, Socialrådgiver og mindfulnessunderviser


En dyb og personlig skildring af Juliana’s liv på det jordiske og åndelige plan.


Juliana formår at tage læseren med på hendes livsrejse indtil i dag, på en fin, smuk og givende måde.


Hun formår at give læseren indblik i hendes liv på en fin og konstruktiv måde, hvor intet er overladt til tilfældigheder.


Intet kommer af sig selv, og intet er tilfældigt, således heller ikke Julianas liv indtil i dag. Hvis Juliana kan, så kan du også, du skal blot tro på det.


Lissi Katharine Blank Dansk spiritualitet
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Jeg vil takke min familie dvs. min mand Gudni og vores drenge for støtten og hjælpen med at skrive bogen. En speciel tak til Frans Gudnason for design af forsiden, Anton Gudnason og Birgitte Looff Schmidt for korrektur. Den bog er skrevet udfra de minder og erfaringer som jeg har fået igennem livet. Noget er blevet ændret for at tilpasse den røde tråd. Jeg vil takke Anne Mose for kærligt skub, så jeg for alvor kom i gang med spirituelle arbejde. Elisa Ferrari, Lissi Katharine Blank, Helle Berg Melgaard, tak for gennemgang af bogen.





1. Begyndelsen:


Opdraget af ånderne


Det var året 1969. Jeg kunne høre høj musik, larm, og et sprog som jeg ikke forstod. Jeg var et foster og lagde lå et sted som jeg ikke helt var klar over hvor var henne.


Jeg snakkede med nogen, der hele tiden trøstede mig og fortalte mig “Det er snart ovre og her vil du møde lyset. Lyset vil gøre dig mentalt klar til at møde verdenen, som for dig vil indeholde en del udfordringer”-


Det var det sidste, som jeg hørte fra den smukke stemme.


Pludselig blev jeg ramt af et skarpt lys, og chokket susede igennem mig lige så hurtigt som larmen omkring mig var højlydt. Kalenderen viste d. 11 juni, 1970 og klokken slog 19:19. Jeg var omringet af ukendte mennesker, alting føltes meget koldt. Der kunne høres gråd og mennesker der snakkede sammen. Det var et ukendt sprog.


Et stort væsen kom ind i min synsvinkel og i det sekund, en følelse af genkendelse kom) ind over mig, forsvandt væsnet. Alt dette foregik på fødeafdelingen i Reykjavik, her blev en vidunderlig lille pige født på 3,4 kg og 49 cm d. 11 juni, 1970. Registreret som Juliana Torfhild “Efternavn Ukendt” og på papirerne stod “Faderen ukendt”


Der opstod panik da moderen til barnet nægtede at give det bort, som tidligere aftalt måneder inden fødslen. Hun skulle være bragt ind i et hjem bestående af et dejligt par. De havde set frem til at give glæde, omsorg og kærlighed til et nyt liv. De lange øjeblikke parret havde tilbragt sammen, medens de indrettede et smukt værelse til deres nye vidunder, var intet i forhold til øjeblikket, da den glæde blev revet fra deres liv. Aftalen havde været mundtlig mellem parret og moderen. Moderen havde ikke tidligere følt behov for noget juridisk dokument vedrørende adoption. Jeg blev bragt hjem med min biologiske mor. Ud til en gård Uden isolering, med vinduer med blot enkeltglas og huset hvor dyrene stod var bygget sammen med stuehuset. Beboelsen bestod af 2 rum til 3 børn og 2 voksne, mormoren og morfaren. Den dag på hospitalet ændrede forholdet mellem moderen og mormoren sig, da mormoren vidste der ventede svære tider på den livsvej moderen valgte for mig (barnet var jo netop mig og min start på livet.)


D. 10. August, 1970 blev jeg døbt ved efternavn Olafsdottir, da min biologiske mor mente at en mand, der bar navnet Olaf, var min far. (På Island er det kutyme at et barn får efternavn efter faderens fornavn) Det efternavn holdt ikke stik, men der gik næsten 30 år inden jeg fik det bekræftet.


Der lå jeg i en vugge på gården med mit hoved på en rødbrun kat og blev varmet varme fra dens dejlige pels. Den rødbrune kat sørgede for den primære nærkontakt i de første dele af mit liv. Når jeg brød ud i gråd, slikkede den mit hoved og beroligede mig igen. Dem der stod til ansvar for min omsorg havde andre ambitioner, så jeg blev lagt til side i vuggen med den rødbrune kat. Min biologiske mors alder var et billede på hendes evner som moder i Hendes lyst var fest, druk og drenge. Normale ambitioner for en 17-årig, men ikke alle 17-årige er I stand til at påtage sig ansvaret for et nyt lille livpåtager sig et liv som ansvar. D. 30 december 1970 ændrede min skæbne sig da min morfar døde. Han var en god mand med 7 børn og nok at se til.



1.1. Efter begravelsen:


Da begravelsen var ovre vendte min mormor hjem til den iskolde faldefærdige gård med 5 hjemmegående børn. Den yngste ud over mig, blot 4 år gammel. Mormor kiggede ned i krybben og blev fyldt med forestillinger af om et bedre liv for mig. Jeg kunne se og mærke de mange års udfordringer tydeligt i et ansigt tildækket af udmattelse og ulykkelighed. Regningerne til gården tog overhånd og mormor blev nødt til at tage en hurtig og stor beslutning.


Familien skulle flytte til storbyen, hvor hun skulle arbejde til for at forsørge dem. Min mormor havde en fætter, der boede tæt på gården med sin kone, Hildur og deres 4 små piger. Jeg blev taget under armen og vi kørte straks ud til dem. Vi blev budt velkommen ved døren af Hildur, en spinkel, men varm kvinde. Jeg kunne allerede mærke varmen komme til mine kinder, og tænkte straks at det var her, jeg kunne tænke mig at bo. Min forståelse af hvad der foregik, var blevet bedre grundet en fantastisk spirituel medhjælper fra den åndelige side. Medhjælperen forklarede mig koncepter på et sprog der var forståeligt for mig da jeg var 6 måneder. Da min mormor spurgte om vi måtte komme ind kunne man mærke varmen i Hildurs svar, selvfølgelig svarede Hildur. Da vi trådte ind ad døren blev vi mødt af en mand på 2 meter med langt, urent, kraftigt hår. Men hans fysiske udseende var ikke vigtigt for mig, det var den energi jeg kunne mærke fra ham. Hans energi var meget imødekommende, måden som han holdt mig på udstrålende god energi. Han lænede sig tit mod på mig og sagde blidt til mig “Juliana, her håber jeg, at du får lov til at blive”. I samme øjeblik som jeg smilede, faldt mit blik på den smukkeste kvinde, Hildur. “Selvfølgelig er hun mere end velkommen til at være sammen med os” lød Hildur. Hun samlede mig op for første gang, jeg mærkede varmen fra hendes positive energi, og hendes omsorgsfulde omsorg fortalte mig at her ville jeg komme jeg til at få det godt. Da min mormor forlod os vinkede hun kærligt til mig. “Juliana, jeg gør det for din skyld, du får et bedre liv her, jeg kommer tilbage snart, for at se hvordan du har det” lød det fra hende. Hildur tager mig med indenfor og giver mig min første oplevelse med et varmt bad. Jeg kan huske duften af kærlighed fra Hildur og varmen fra badet omsvøbe mig. Hun lægger kærligt en hånd på min kind og fortæller mig “Du er meget heldig, der bor 4 piger her så du kommer til at have masser af tøj”. Efter badet klæder hun mig i varmt tøj der får mig til at føle trygge rammer, der eksisterede før jeg blev født, komme tilbage



1.2. Alt blev ændret:


De 3 efterfølgende år virkede som en drøm, jeg var en del af den sødeste familie på en gård med heste, køer, hunde og katte. Jeg tilbragte de fleste af mine dage med mine søstre som jeg hurtigt lærte af, men i begyndelsen husker jeg en kat, der skabte en omsorgsfuld tilstedeværelse omkring mig. En dag da jeg var 2 år gammel, sad min ældre søster og pottetrænede med mig. Humøret var højt og vi grinte, da vi synes det var sjovt at vi potte trænede sammen. Det foregik inde på det samme toilet, hvor jeg fik mit første varme bad. Da vi sad og snakkede sammen vendte min åndelige medhjælper tilbage. Han bevægede sig over til mig og hviskede til mig “Snart ændres dit syn Juliana, du skal ikke blive bange, vi sørger for, at der bliver godt passet på dig”


Den samme aften sad vi og spiste, da Hildur lænede sig over til mig med let bekymrede øjne og siger “Dine øjne ser mærkelige ud, vi må hellere besøge øjenlægen i morgen”. Over natten havde det sneet voldsomt. Vi ventede på at sneploven havde ryddet vejene, så vi kunne køre til hovedstaden. hvor den nærmeste øjenlæge var. På vejen derover faldt jeg i søvn og får endnu et besøg af min åndelige medhjælper, denne gang fortæller han mig “Juliana, I dag er din første lektion i hvordan åndeverdenen tolker farver i forhold til den fysiske krop, men det kræver at du er i stand til at forlade din krop”. Jeg kiggede på ham med overraskelse og overvejede om han var fuldstændig syg i hovedet. “Nej, det er jeg ikke mit kære barn. Det er vigtigt at du lytter godt efter så du kan lære at forlade din krop på kort tid. Du skal vende tilbage til øjeblikket du blev født og fokusere på de tanker der trådte frem, da du mødte fremmede mennesker. Kan du huske det?”. Jeg svarede “Ja, det kan jeg godt”. Jeg huskede tydeligt en trang til at flygte tilbage til den åndelige tilværelse, der hvor jeg kom fra, åndeverdenen. Ved at lade mine tanker flygte derover blev alt nemmere, og det åbnede kommunikationen til min åndelige medhjælper. “Godt at du har forstået det Juliana, nu skal du koble fra den fysiske hjerne og over til sjælens hjerte. Vi kalder den også den åndelige hjerne” lød det fra medhjælperen. Jeg fangede konceptet med det samme, og min sjæl kunne nu gå sammen med min hjælper til et bjerg mellem Kjos og Reykjavik. Da vi var halvvejs, fangede mine øjne et lys, der strålede ud fra en grotte. I bunden af lyset trådte den mindste mand jeg har set i mit korte liv frem. Han var halvanden meter, meget slank og ildrød alle steder.


“God dag kære venner, hvad bringer jer hele vejen herop?” spurgte den røde mand. Min medhjælper, som fra nu refereres til som “Vagabonden”, rømmede sig “Jeg er kommet her med Juliana for at lære hende om de fysiske farver, og havde håbet at du ville lære hende om den røde farve”. “Det ville være en ære Hr. Vagabond, du ved vi altid står til rådighed for dig” Vi satte os ned på gulvet ved det smukkeste ildsted, der udstrålede varme. Bålet var ildrødt.


Den lille røde mand kiggede op på mig og sagde “Juliana, fordi du er en gammel sjæl, kan vi oplære dig stille og roligt, men din fysiske krop er jo knap nok 3 år gammel. Lad os gå i gang med den første lektion omhandlende den røde farve. Rød er en farve baseret i varme, og har både mental og fysisk virkning. Den mentale stimulation påvirker tiltrækning af ånder, ved hjælp af infrarødt lys. Et medium, der sidder og tiltrækker ånderne med det infrarøde lys, kan tillade ånderne at overtage deres krop i kort tid, men i denne lektion er der ikke fokus på det fysiske medium aspekt. Lektionen lærer dig om betydningen bundet til farven rød. Magt, energi, vitalitet og livets spænding. Rød har en triumferende jubel effekt, der bekæmper sløvhed og dovenskab. Farven er effektiv, der hvor der er mangel på vitalitet, eller der hvor der er overbelastning. Farven er direkte forbundet rod chakra og de seksuelle organer. Rød er effektiv til behandling af lunger, knogler, hjerte og muskler.


Vi er alle sammen dannet af byggeblokkene fra vores forældres DNA. Vi arver vores lever energi fra vores fædre, og leverens energi stammer fra den røde farve. Leveren renser blodet mens vi sover, men hvis vi ikke sover uafbrudt i 6 til 8 timer stopper leveren denne proces. Der vil dannes giftstoffer over længere tid, der bevæger sig op til hjernen, hvorefter du vil få det tungt i hovedet og søge ud i desperation. Det er kendetegn på dårlig lever energi arvet fra faderen, hvis du har store øjne. Husk Juliana, ikke at anvende den røde farve medmindre du har til hensigt at tiltrække noget godt”


I ét nu blev jeg revet væk fra øjeblikket og vi var ankommet til øjenlægen. Han var en høj mand iført en hvid kittel, der matchede de sterile omgivelser. Han dryppede mine øjne, og der kom en sviende følelse i mine øjne. Han siger “Bare rolig Juliana, det forsvinder om 15 minutter. Jeg skal gøre det for at måle dit syn”. Det viser sig at ud over en bygningsfejl i øjnene har jeg op til +6 på begge sider. Den dag fik jeg mine første røde briller. Mit første øjeblik med et klart syn var en åbenbaring for, hvor smuk verden i virkeligheden var. I den følgende uge, efter at jeg havde fået brillerne, begyndte jeg at lægge mærke til, at det klare syn fra brillerne hjalp mig med at aflæse de levendes tanker.


Uden brillerne var min kontakt til de afdødes verden stærkere. Ugen gik med at vænne mig til de nye briller, og begynde at kunne adskille hvem der var levende og hvem der var afdød.


Der blev banket på døren. En fortvivlet Hildur blev mødt af min rasende biologiske mor i døråbningen. “Jeg skal have Juliana tilbage. Hun skal ikke blive her et sekund længere, så I skal holde op med at tro at I er hendes forældre”. Hildur inviterede min biologiske mor ved navn Bitterhild, ind. “Kære Bitterhild, kan vi tage et øjeblik og snakke om det?” “Nej! Der er intet at diskutere længere” Udbrød Bitterhild og stormede ind og rev mit tøj fra skufferne. Hun smed tøjet ned i en taske og tog fat om mit håndled.


Jeg kan huske at jeg greb ud efter Hildurs arm, mens billedet af hende forsvandt i strømmen af mine tåre. Min kamp var forgæves da Bitterhildur havde den legale forældremyndighed over mig.


Bitterhild kører væk og i bakspejlet så jeg mine trygge rammer løfte sig op og forlade mig. Vi havde ikke kørt langt da hun drejede ind mod en gård, der så faldefærdig, grå og livløs ud. Vinduerne havde enten smadret glas eller manglede dele af murene. Bjælker og brædder der var rådnet op og knækket indefra. Stedet trængte til en renovering før det faldt sammen. Det eneste der viste liv derude var dyrene, køerne lagde man mest mærke til, da der var en flok på 10. Men selv dyrene fik ikke varme nok. Mine indtryk blev afbrudt af Bitterhildur, der hev mig ud af bilen med fuld kraft. Mit hoved slog mod bildøren og jeg kunne straks mærke det varme blod der løb ud fra såret tæt på min nakke.


“Det var din egen skyld!” udbrød hun og hev mig op til fordøren før jeg havde fået chancen for at komme til mig selv. Da Bitterhild bankede på døren ventede jeg på at den ville give efter og falde indad, men til min overraskelse blev vi mødt af en ældre dame. Det første jeg lagde mærke til var manglen på varmen i hendes grå ansigt. Hun var iført en stor sort nederdel, med en grå skjorte.
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