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Brigitte Grimberg wurde 1958 geboren und schon früh mit Tod und Sterben konfrontiert. Später begleitete sie als Heilpraktikerin für Psychotherapie Patienten in ihrer letzten Lebensphase. Der plötzliche Tod ihrer Mutter war der Auslöser für die Ausbildung zur Sterbe- und Trauerbegleiterin. Sie arbeitete im ambulanten Hospizdienst, leitete Trauergruppen und war Team-Mitglied bei dem Projekt „Hospiz macht Schule“. In den vielen Stunden, die sie mit kranken und sterbenden Menschen verbracht hat, durfte sie erfahren, dass das einfache Da-Sein in dunklen Momenten ein großes Geschenk ist und eine tröstende Umarmung oft mehr sagt als tausend Worte.




Dieses kleine Trost-Büchlein


widme ich meinen Eltern,


die mir das Geschenk gemacht haben,


dass ich sie bis zur Regenbogenbrücke


begleiten durfte.
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