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Über den Autor


Kai-Uwe Kern, Jahrgang 1957, arbeitet seit 25 Jahren als Schmerztherapeut, seit 2025 im Schmerzzentrum Wiesbaden. Er ist Facharzt für Anästhesiologie und lehrt als habilitierter Hochschullehrer an der Johannes-Gutenberg-Universität Mainz. Ferner arbeitet er als Autor sowie klinischer Wissenschaftler und ist ein gefragter Redner und Berater für Firmen und Institutionen im Bereich der Schmerzmedizin.


Mit diesem Lyrik-Band möchte er allen von dauerhaften Schmerzen betroffenen Menschen Mut machen und deren Umgebung einen Einblick in ihre Gefühlswelt ermöglichen.


Weitere Informationen: www.kai-uwe-kern.de









ANSTELLE EINES VORWORTES


WORTE


Meine Worte formen Erinnerungen,


verwandeln Vergangenheit zur Gegenwart.


Meine Worte vermögen Ruhe wie Unruhe


in mir zu säen.


Meine Worte erleichtern mich von Gedanken,


welche mir Last sind.


Meine Worte sprechen selbst Gefühle,


die ich nicht zeigen kann.


Meine Worte lassen mich weinen oder lachen,


wenn ich sie hernach lese.


Meine Worte überraschen mich immer wieder.


Ich war mir der Macht meiner Worte nie bewusst.


Kai-Uwe Kern, 2025
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AUSWEGLOSIGKEIT


GEDANKENFLUT


ANGST


WUT









LEBENSLAUF


Erfühlt


erträumt


erarbeitet


erfüllt.


Gesehnt


gesucht


gefunden


geschmerzt.


Verzagt,


verzweifelt,


verwirkt.


Verloren.









KAMPF


Seit Sonnenaufgang


nur einen Wunsch.


Meinen Käfig zu verlassen, alleine.


Nackenmuskeln erstarrt,


Schraubzwinge am Kopf.


Kein Blick in andere Augen,


die Arme steif.


Die Ausatmung schnaubt,


Wut, Trotz, Erschöpfung.


Teufelskreis wider besseres Wissen.


Nachgedacht, gekämpft, geschrieben.


Meine Gedanken nun aber im Jetzt,


den Blick auf Details,


gegenwärtig sein!


Das Wollen endet,


das Nichtsollen verblasst.


Das Hier gegen den Schmerz getauscht.


Mein Käfig öffnet sich


und hervor tritt mein Lächeln.
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