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Forord


Gennem hele skriveprocessen har denne bog bare heddet ”Forløbet”, men jeg var ikke i tvivl om, at den skulle hedde noget andet, men hvad? Så udkom der i 2020 en ny ”plade” med Michael Falck, som han kaldte ”Forår i hjertet”. Sikke en smuk titel – som ledte mine tanker hen på ”Hånden på hjertet”, som jo betyder ”HELT ÆRLIGT”. Og deraf udsprang heldigvis idéen til bogens endelige titel: ”Hånden på brystet”, som står for, at her kommer – helt ærligt – mine tanker og følelser undervejs i forløbet med diagnose, operation – fjernelse af venstre bryst, og den efterfølgende behandling – fortalt i dagbogsform, så godt jeg har kunnet undervejs.


Og hvorfor har jeg så valgt at skrive alt dette, mens jeg samtidigt har haft det ret skidt? Jo, den første tanke kom, fordi jeg ønsker at udbrede en vigtig viden om, at man ikke bare skal mærke efter klumper i sit bryst, men man skal også SE på sit bryst. Og det er ikke nok blot at se, man skal bevæge armen, mens man ser. Da jeg senere i forløbet oplevede nogle mærkelige ting i forbindelse med f.eks. sære møder med diverse læger, kludder i ansøgning om brystprotese og anskaffelse af paryk, fik jeg ønsket om at give andre mulighed for at undgå det samme bøvl. Der er så meget at fortælle. Hvem har egentlig nogen som helst idé om, hvordan en kemobehandling påvirker et menneske, med mindre man selv har prøvet det?


Gennem mange år har jeg på mange måder forsøgt at undgå at forholde mig til cancer og de mennesker, jeg har mødt, som jeg vidste var ramt, eller som pga. huer eller manglende hår har signaleret, at de var i behandling. Jeg mente, at jeg havde haft mere end rigeligt med den sygdom at gøre, og at jeg havde ”udtjent min værnepligt” med hensyn til sorger og dårligdomme, så det var helt bevidst, at jeg ”vendte ryggen til”, når nogen fortalte om sygdommen på TV og andre steder. Jeg havde fået nok. Ja, mit liv har ikke altid været lutter lagkage, som mine børn skrev i deres smukke lange sang på melodien ”Bamses fødselsdag” til min 60-års fest:


Birgitte fylder rundt i år, nu runder hun de tres;


og når hun bagud blikket slår, så kan hun vær’ tilfreds.


Ikke alt var sukker, men hun kommer altid stærkt igen.


Hurra for vores fødselar, som er så sød og rar.


Gennem årene har jeg mistet en del venner, bekendte og familiemedlemmer til cancer. Men min deciderede ”flugt” fra denne skrækkelige sygdom begyndte temmelig sikkert efter, at jeg i 1991 mistede min eneste søster på 36 år pga. en tumor i hjernen samt kæmpe store doser binyrebarkhormon med voldsomme bivirkninger –i 2001 måske også min mor, som gik bort dagen efter sin 70-års fødselsdag, efter ½ års undersøgelser, som ikke gav nogen endelig forklaring på hendes dårlige helbred. Og senere igen mistede jeg min far i 2005. Her var der til gengæld ingen tvivl om, at der havde sat sig ”noget skidt” på hans hjerne. Jeg tog mig naturligvis rigtigt meget af dem alle tre undervejs, men tabet af dem har givet mig en kæmpe sorg, men også en indre modvilje mod igen at skulle møde sygdommen på tæt hold. Derfor har jeg altså forsøgt at vende mig langt væk fra alt, der havde med den sygdom at gøre. Min indstilling, til hvordan jeg selv har ageret i de seneste år, kan måske bedst illustreres med denne situation: da jeg for 10 år siden gennem flere år spillede badminton, var der også mange andre kvinder i omklædningsrummet og under bruseren. 3-4 af dem manglede et bryst og kom, som de var. Faktisk er det jo helt fantastisk, at de havde det fint med at vise sig, som de var. JEG havde bare ikke behov for at blive konfronteret med deres historie gang på gang. Det samme gælder, når folk i kemo går rundt med eller uden hue og hår. Jeg forsøger at undgå at se dem. Derfor har jeg heller ikke selv ønsket at vise mig uden hår eller at vise mig offentligt uden brystprotese under blusen. Min mand Jens har sagt: ”det er da ikke noget, du skal være flov over”. Det er jeg bestemt heller ikke, jeg har bare intet ønske om at belemre andre med synet.


Til gengæld har jeg siden 2006 uddannet mig rigtigt meget til at hjælpe mennesker med alle mulige andre skavanker, og jeg har haft stor glæde af at møde fantastisk mange forskellige mennesker og af at udføre mange tusind behandlinger og mærke, hvor meget det har hjulpet mine klienter. Det har været mit primære arbejde som selvstændig massageterapeut og coach siden 2015 hos Falck Health Care og i min private klinik. Derudover har jeg gennem lige så mange år været forhandler af et genialt juletræsfodssystem Easyfix, som har betydet ekstra megen travlhed fra september til december, hvor jeg nogle år har produceret 3.000-5.000 juletræsfødder i træ samtidig med markedsføring, salg og administration. Så der har været nok at se til.


Livet er ikke altid lutter lagkage. Ingen går gennem livet uden skrammer, nederlag og sorger. Heller ikke jeg. Lagkagen har endda været langt væk i flere perioder i mit liv også. Det har jeg også planer om at skrive bøger om en dag.


Lige nu vil jeg blot nævne de seneste 5 års prøvelser, hvor jeg desværre i 2017 startede på det, jeg ofte har betegnet som ”2 års vågent mareridt” med et kæmpe tandprojekt i min overmund, som jeg skulle bruge yderligere 1½ års grublerier for at tage stilling og tilløb til.


I sommer og efterår 2018 var jeg igennem et hav af undersøgelser, fordi min læge opdagede, at min blodprocent var alt for høj (12,7). Jeg havde en periode med meget lind afføring, men jeg havde det ellers okay. Det hårdeste i den forbindelse var ALLE de gange, hvor jeg skulle undersøges. For så skulle jeg jo også vente på at få svar på prøven, og jeg hader og frygter altid denne del, fordi man aldrig ved, hvad de finder der indeni én, uanset om man har det nogenlunde okay eller ej – ligesom det viste sig med mit bryst.


Oven i alt dette kørte min mand Jens i juli 2018 ind i et rådyr på sin motorcykel. Han er en sej fyr, så han overlevede heldigvis, men han kom da noget til skade med hånd og ben. Motorcyklen kunne til gengæld ikke mere.


Et par uger senere brændte den store tilbygning med værkstedet her på gården. Det skete, mens vi var på en uges sommerferie, og det var ikke rart at blive ringet op, uden at ane, om det var HELE ”hytten”, der gik op i røg. Der gik halvandet år, inden den nye bygning stod klar i oktober 2019, med ALT det bøvl der er med at finde ud af, hvad der befandt sig i bygningen, med oprydning og genopbygning.


Ca. 1 måned efter branden røg Jens lige igen på sygehuset ba-bu ba-bu, da han pludselig mærkede smerter i brystkassen. Han fik 2 ballonudvidelser og var heldigvis snart fit for fight igen.


Men alt dette fik jeg/vi lige oveni, at jeg i løbet af 2 år blev opereret 4 gange i overmunden og i samtlige 2 år gik med en protese, som absolut ikke havde til hensigt at være i min mund. Derfor tabte jeg 20 kg. Og ja, det var tiltrængt, men det var jo på grund af, at jeg hverken kunne bide eller tygge. Med mange udsættelser var munden endelig i maj 2019 klar til en ny bro. (Jeg ønskede ikke at fejre min 60-års fødselsdag i april, fordi jeg stadig – pga. forsinkelser – havde den der skrækkelige protese i min overmund). Med den nye bro i munden regnede jeg med, at jeg endelig skulle fremad i verden og have ”et stort spisefrikvarter”. Så tandlægens udtalelse om, at nu skulle vi jo så til at se på min undermund, slog mig helt ud. Alt dette foregik i flere år oveni en meget stor mængde arbejde, hvor mine klienter forhåbentligt ikke mærkede noget til mine kvaler og stressende arbejdsmængde.


Ja, jeg havde endnu engang været i knæ, men jeg begyndte i sommeren 2019 alligevel at se et lys forude og fik mere energi til at gøre ting, som jeg længe ikke havde haft tid og overskud til. Bare det at få sat sommerblomster i krukker var stort. Og jeg elsker god musik og meget gerne live. Og i sensommeren 2019 oplevede jeg sammen med min skønne datter to fantastiske koncerter med Ed Sheeran og Pink. Vi havde nogle enestående oplevelser, og det er i den grad egenomsorg for mig. Det vil jeg gøre MEGET mere ved. Jens sagde til folk mange gange efter brand, styrt og blodprop i sommeren 2019: ”NU har vi vist haft de ulykker, vi skal have i de næste mange år”. Jeg mærkede tydeligt, at jeg ikke kunne ikke lide, at han sagde de ord, for jeg havde bare en træls, dum fornemmelse af, at det ikke var helt slut endnu. Jeg vidste bare ikke helt, hvad det skulle gå ud på, bare at der desværre ville komme flere udfordringer til os. Det er lige som om, der er en eller anden, der holder øje med mig, og hvis jeg begynder at have det en smule godt – BUM, så sendes der flere udfordringer denne vej. Og i de seneste måneder havde jeg mødt flere klienter, som lige var opereret i brystet, eller som havde veninder, som var ramt. Pludselig syntes jeg, at det hele kom alt for tæt på. Ikke mindst da min skønne mangeårige veninde Alma gik bort i oktober 2019. Jeg har elsket hendes fantastiske væsen, og hun har været guld værd for mig og mine børn som leder af fritidsordningen i Mejrup, siden vi flyttede dertil i 1992. Hun var den bedste leder, jeg nogensinde har mødt (og jeg har mødt MANGE). Da jeg var sunket helt i jorden i 2004, da mine børns far tog sig eget liv, kom hun pludselig og var ”mand” for at hjælpe med at samle mig op. Det behøvede hun jo slet ikke som leder og udenforstående, men det gjorde hun, og jeg er hende evigt taknemmelig. Hun var et enestående menneske fra Thyborøn, og min fynske mand Jens faldt også straks i hak med hende. Vi har haft så meget godt sammen i disse år. Og hun inviterede os til sin 70-års fødselsdag 10. august 2019, hvor vi havde en skøn fest med hende og alle hendes venner. Jeg gav hende som ønsket en behandling af ”den kloge kone” = mig samt nogle haveblomster. Den 28. september havde vi besøg af mine gode gamle venner fra ungdommen, Inge Merethe og Verner, og mens de var her, ringede Alma. Jeg troede, at det var fordi, vi skulle aftale tid for behandlingen, men hun havde desværre et andet budskab: ”Jeg er meget syg, lægerne har konstateret cancer alle mulige steder i min krop, og jeg har ikke mange dage tilbage”. CHOK, lige der græd jeg, selvom vi havde gæster og sagde, at jeg ville komme, så snart jeg kunne – også for at give hende en behandling, som kunne lindre hende. Jeg meldte min ankomst allerede weekenden efter, men mens jeg var på vej op til hende, ringede hendes søn og sagde, at hun var for træt til besøg, og jeg måtte desværre vende om igen. Den 22. oktober var vi til hendes begravelse. Det var en stor sorg for os begge, og jeg savner hende rigtigt meget. Og den skrækkelige sygdom kom igen ALT ALT for tæt på. (Dette her er ikke nemt at skrive, og jeg kunne slet ikke have skrevet for 1 år siden).


Alligevel var det noget af et chok, da jeg 19. november 2019, fik svaret på de prøver, der blev taget af mit bryst 9. november. Og så kunne man jo forestille sig, at jeg ville gå helt i sort og blev væk i sorg og gråd, og at julen ville være helt ødelagt af tanker og frygt både for mig og for familien.


Her har du MIN beretning, om det forløb jeg har været igennem med diagnose, undersøgelser, operation, kemokur og stråler. Du vil høre om tanker, smerter, bivirkninger, sexliv, praktiske foranstaltning omkring brystprotese og paryk og mødet med sundhedsvæsenet på godt og ondt i en Coronatid. Der er tårer, men også komiske hændelser undervejs. Jeg håber, at andre brystpatienter kan få gavn af at læse beretningen. Deres pårørende kan måske også have behov for at vide, hvordan deres kære evt. har det, og hvad de kan være ekstra opmærksomme på i den situation.




Nyttig baggrundsviden


Da min mand, Jens, som den første læste denne bog, da jeg egentlig troede, at den var færdig, kom han med nogle gode kommentarer.


For det første kom han flere gange med udsagn om, at det var ”forbavsende godt skrevet”. Ja, han kunne nogle gange slet ikke lægge teksten fra sig. Jeg vil faktisk sige, at han var lige så optaget af denne bog, som han er, når han læser en rigtig spændende bog på en ferie. Det har naturligvis glædet mig meget. Selvfølgelig ved jeg godt, at han jo har fulgt mig og været med på sidelinjen undervejs, men han kender jo ikke alle mine tanker. Hans store interesse i at læse bogen, giver mig samtidigt et lille håb om, at andre også vil have glæde af at læse denne bog.


For det andet mente han, at læseren bedre ville kunne følge med i skildringen, hvis jeg lavede en særskilt kort oversigt over mit liv med familieforhold og arbejde plus en kort forklaring om de personer, der nævnes i bogen. Så denne fortegnelse kommer her:


Bopæle og uddannelser og jobs


Jeg blev født i Kvissel nær Frederikshavn i 1959.


Vi flyttede til Vinderup nær Holstebro i 1965, lige da jeg skulle starte i skole. Jeg tog realeksamen der i 1976 og blev student i Struer 1979. I 1980 flyttede jeg til Holstebro, hvor jeg blev Handelsstudent i 1981 efter et år på HH. Samme år blev jeg elev Vestjysk Banks hovedsæde i Holstebro. Der tog jeg mange uddannelser og kurser: 1- og 2-årig bankskole, merkonom i EDB og senere også i Markedsføring, samt undervisningslære, talerkursus, transaktionsanalyse og mange flere udviklende kurser. Vi købte hus i Holstebro, der efter 10 år blev byttet ud med et nedlagt landbrug i Mejrup. I banken arbejdede jeg primært med IT og markedsføring i banken i 25 år indtil 2005, hvor jeg blev fyret efter fusion med Nordvestbank i Lemvig, og efter 3 store sorger i mit liv i de foregående fire år. Nu var jeg helt alene i verden. Jeg stod uden forældre, søster, mand og job. HELDIGVIS havde jeg mine 4 skønne børn, og jeg aner ikke, hvad der var blevet af mig uden dem. I de næste år famlede jeg lidt rundt for at få personligt fodfæste igen samt et arbejde, jeg kunne leve af. Først var jeg vikar på Vestas i nogle måneder, hvor jeg samtidigt var handicaphjælper. Så arbejdede jeg i nogle måneder på en Ugeavis. Endelig fik jeg et godt job i marketingafdelingen på Færch Plast. Der var jeg i et år, indtil jeg kom til Borbjerg Sparekasse. Der var jeg også i et år. Nu havde jeg mødt Jens og flyttede sammen med ham på hans gård nær Kjellerup i 2008 og fik kontorjob på Nordlys i Silkeborg, hvor jeg var i fem år. Samtidigt uddannede mig på samme sted og tog næsten alle de uddannelser, de udbyder. Da jeg stoppede på Nordlys kontoret i 2013, var det som 54-årig svært at finde et andet job, så jeg valgte at blive selvstændig og har siden arbejdet primært med massage-, berørings- og klangterapi samt coaching. For at forsøge at have en indtjening, som lignede en nogenlunde minimums-månedsløn, var det nødvendigt at stå på tre ben: min egen private klinik suppleret med faste vagter hos Falck Heath Care. Siden mit første møde med Jens, som er en meget travl selvstændig juletræsproducent og –eksportør, har jeg helt fra starten følt mig nødsaget til at være involveret i dette også, da juletræer fylder MEGET her i huset. Den beslutning har gennem alle år ført mig rundt i alt, hvad der har med juletræer at gøre, og da jeg blev selvstændig, har jeg været dansk forhandler af det mest fantastiske tyske juletræsfodssystem Easyfix, og derfor har jeg i månederne op mod jul været min egen ”direktør”, kontorassistent med hjemmesider, regnskab, markedsføring, salg, fakturering, forsendelse, ja alting, mens jeg samtidig har lavet flere tusinde juletræsfødder i træ – og naturligvis også har passet mine vagter hos Falck Health Care og taget mig godt af klienterne i min private klinik.


Familie:


I 1982 blev jeg gift med min ungdomskæreste Erling.


I 1986 var jeg så heldig at føde trillingedrenge: (denne skønne begivenhed har jeg i mange år ønsket at beskrive i en bog, som faktisk nærmer sig en udgivelse snart)


André, som bor i Århus med sin kone Lærke og børnene Elin, 3 år og Gustav på 1 år.


Daniel, som bor i Holstebro med sin kone Mie og børnene Emil, 9 år, Oliver, 7 år og Clara på 5 år.


Heine, som bor i Billund med sin kone Maja og børnene Jeppe, 5 år og Peter, 2½ år og en ny på vej.


I 1997 var jeg endnu mere heldig og fødte min skønne datter:


Frederikke, som bor i Århus med sin kæreste Jesper.


Vores hunde nævnes vist også nogle gange i bogen. Vi har Lucky, en skøn langhåret schæfer på 10 år, og Dusty, en dejlig Berner Sennen bamse på 6 år.


Børnenes far tog i 2004 sit liv efter flere år med alkoholmisbrug og psykisk uligevægt (dette kan der sagtens komme en ny bog om senere), og i 2007 mødte jeg Jens, som blev min ægtemand i 2012. Vi bor på en dejlig gård i nærheden af Kjellerup.


Jens har tre børn:


Marlene, som har boet flere år i Grønland og fornyligt er flyttet til Silkeborg med sin kæreste Richard og Markus, 7 år, Mira, 4 år og nogle gange Richards søn Minik.


Morten, som bor nær Bording med sin kone Betina, Mikkel, 4 år, Lucas, 2 år.


Mette, som bor i Kragelund. Hun har Emil, 5 år og Vigga, 2 år. Børnenes far hedder Henrik.


Ja, vi er en stor flok, og det er endnu ikke lykkedes at samle os alle siden alle vore børn fik faste kærester og børn. Min egen familie nævnes vist kun, da jeg besøger kirkegården, da jeg desværre mistede min søster Maja i 1991, min mor i 2001 og min far i 2005. Jo, 14/6 nævner jeg en konfirmation, hvor min søsters døtre Sanne og Stine nævnes, samt Bent, min svoger, som min søster Maja var gift med.


Bedstemor Ida er Erlings mor på 92 år.


Faster Rie, Starup, er Erlings søster.


Faster Hanne og Niels, Ikast, er Erlings søster.


Faster Charlotte og Steen, Ryde, er Erlings søster.


Mads og Maria, Norge, er børn af Erlings søster Ruth, som gik bort i 2008.


Svenning og Anette, Vemb, er Erlings bror.


Inga (farmor) og Aksel, Martofte, er Jens’ forældre.


Jakob og Ditte, Martofte, er Jens’ bror.


Anne og Jørn, Svendborg, er Jens’ søster.


Venner og bekendte:


som nævnes i denne bog, så det er muligt at følge lidt med. De er nævnt i tilfældig rækkefølge.


(jeg beklager, hvis der er nogle, jeg ikke får nævnt her).


Inga og Kristian, Kjellerup, er bl.a. biografvenner og forældre til Frederikkes veninder Astrid og Agnethe.


Malene og Jørn, Kjellerup, er bl.a. biografvenner og forældre til Frederikkes veninde Ida.


Linda, Lem, er min veninde helt tilbage fra folkeskolen.


Jørn og Carmen, Thorning, er bl.a. nytårsaftensvenner.


Jette, Mors, en skøn kvinde og veninde.


Claus og Ninna, Thorning, naboer på vores vej.


Kirsten Sparke, Thorning, en nyere ”nabo”, med fælles interesse for bl.a. yoga, cykling og strik.


Edith og Børge, Kragelund, kortspilsvenner.


Inge og Arne Rask, Kragelund, kortspilsvenner.


Lene og Bo, Feldborg, min datter Frederikkes svigerforældre.


Inge Merethe og Verner, Kolding, mine fantastiske venner helt fra ungdomsdage.


Jette og Ib Randrup, Struer, ”gamle” naboer fra Mejrup.


Hanne Geil og Henning, Sunds, min kollega og udvekslingspartner i massagemassage.


Gitte Theil, København, min kollega indenfor massageterapi.


Sonja, Holstebro, skorstensmesterfrue, har jeg kendt siden mine unge dage, brystopereret for 10 år siden.


Alma Lyng, Thyborøn, leder af fritidsordningen i Mejrup siden 1992, og min skønne veninde lige siden.


Anne Grethe og Knud, Holstebro, venner siden jeg ventede mine trillinger i 1985.


Hanne Rust, gammel kollega i Vestjysk Bank, som blev brystopereret for nogle år siden.


Anne Mette, Herning, veninde, som jeg lærte at kende i sorggruppen i 2004-2005.


Dainis, Letland, er Jens kunde gennem ca. 20 år. Vi var med til hans bryllup for 3-4 år siden.


Chopa, Rumæninen, har siden 2008 været en god ven, som Jens har arbejdet meget sammen med.


Tandprojektet


I bogen nævnes flere gange ”mit store tandprojekt”, og på foranledning af Jens fortæller jeg kortfattet, hvad det går ud på. Jeg er født med det handicap, at jeg langt fra skiftede alle mine mælketænder. I overmunden havde jeg kun 5 (senere 4) blivende tænder. Derfor fik jeg allerede som 16-årig, efter 1½ års bøjlearbejde, en fuld bro som sad på disse tænder i overmunden. Da jeg var i starten af trediverne begyndte mælketænderne i undermunden, hvor jeg trods alt havde lidt flere blivende tænder, at falde ud helt af sig selv. I starten fik jeg en unitor, som senere blev skiftet ud med en bro i begge sider. Inden jeg blev 40 år, kunne tænderne i overmunden ikke holde den store bro mere, så der blev sat stifter op i de tilbageværende 4 rødder, og så fik jeg en ny bro på dem. Desværre brækkede denne nye bro midt over i oktober 2014, og jeg blev sendt fra tandlæge til tandlæge og Esbjerg Sygehus, inden der kom en reel afklaring på, hvad jeg nu skulle forvente mig, fordi de 4 tandrødder tilsyneladende heller ikke duede mere. Jeg var i tvivl, måske var det bare nu, at jeg skulle have en almindelig protese og glæde mig over, at jeg havde været så heldig at have haft faste tænder i munden i alle disse år. Men i august 2017 startede jeg så alligevel på det store tandprojekt, som jeg vil betegne som ”2 års vågent mareridt”. Jeg fik de 4 tænder trukket ud og ind kom en midlertidig protese, som på intet tidspunkt ønskede at sidde i min mund. I februar 2018 var tiden kommet til, at jeg skulle dobbeltopereres. Der blev fjernet 6 x 7 cm knogle fra min højre hofte, og det blev i flager eller knust sat op i min overmund. Først efter 3 uger fik jeg protesen ind i munden igen og kunne fungere og arbejde igen. I løbet af det næste år blev jeg opereret igen ikke mindre end 3 gange, 2 gange i overmunden og 1 gang i halsen, fordi man i en af bedøvelserne havde skrabet mig i halsen og dermed var der opstået en polyp. Ja, det var en meget sej omgang, inden jeg endelig i maj 2019 fik sat min nye fulde bro sat op i overmunden. Og livet og arbejdstravlheden som selvstændig fortsatte jo oveni og ved siden af ”dette mareridt”.


Nu håber jeg, at du er klædt på, så det er nemmere at finde rundt i de navne, jeg nævner i bogen. Og at det er lettere at forstå, hvorfor mit arbejdsliv ikke er et helt almindeligt lønmodtagerjob, og hvorfor jeg f.eks. nævner regnskaber og 75% sygemelding, og at jeg desværre ikke på nuværende tidspunkt ved, hvordan mit fremtidige arbejdsliv kan komme til at se ud.




Diagnose og operation


29. oktober 2019 – tirsdag


Isøndags, da vore gæster Anne Grethe og Knud tog afsted efter et super hyggeligt gensyn med dem, mine gamle venner, efter alt for mange år (ja ca. 14 år), gik jeg straks ud og lavede juletræsfødder igen. Der er nogle ordrer, som skal afsted i de kommende dage, og jeg havde (som altid) ret travlt. Men jeg var måske nok lidt træt denne søndag. I alle tilfælde flyttede jeg med en juletræsfod på en helt anden måde, end jeg plejer. Resultatet var, at den kørende boremaskine greb fat i oversiden af min handske. Og på et splitsekund blev min højre hånd hevet voldsomt hårdt ind mod det roterende bor. Av for pokker, hvor gjorde det ondt. Jeg fik slukket maskinen med venstre hånd. Handsken var helt iturevet, og jeg kunne hive små handskedutter af fingerspidserne. Jeg skyndte mig ind og fik bundet frosne grøntsager rundt om hånden, og sådan sad jeg i flere timer. Tommelfingeren var ilde tilredt, ja hele hånden var ubrugelig. Mandag skulle jeg have haft 5 klienter, jeg fik aflyst/flyttet 3 af dem, men to nye klienter havde jeg ikke telefonnummer på og kunne derfor ikke aflyse. Da de kom, forklarede jeg naturligvis, at de ikke skulle betale, hvis jeg ikke kunne gennemføre massagebehandlingen. MEN det kunne jeg. De var bestemt begge godt tilfredse. Det er et held, at jeg ikke ”bruger” fingre og hænder under behandlingerne. Men jeg skal naturligvis ellers ikke behandle lige nu med denne hånd. Og alle sagde mandag: ”Det skal du da til læge med, tænk hvis den er brækket”. Og ja, jeg kan jo hverken behandle eller lave fødder lige nu (sådan for alvor), så jeg bestilte en tid hos lægen og fik en tid i dag tirsdag kl. 11:50. Men det jeg bestilte tid til var slet ikke min hånd – men mit venstre bryst.


Lægen så på mit bryst og mente, at jeg skulle i ”den store kræftpakke” (et frygteligt ord – og findes der overhovedet en lille pakke?). Og jeg fik tjekket min blodprocent, som i dag var 10,7. Stadig ret høj.


I aften havde vi besøg af de andre planlæggere fra Eventyrklubben, for vi skal til at have årets program sendt ud til alle medlemmer. Vi hentede pizzaer fra Kjellerup, for jeg kunne jo sådan set ikke selv lave noget mad med den hånd. Mandag og tirsdag har Leif hjulpet med at flytte juletræsfods produktionsapperatet fra den gamle grisestald/festrummet og meget små og frustrerende forhold til den nye bygning, der er blevet opført efter branden. Der er en verden til forskel.


Og ja, jeg har i et stykke tid holdt øje med mit venstre bryst. Både Jens og jeg mærker jævnligt efter i begge bryster, da jeg for nogle år siden valgte at træde ud af den faste mammografi hvert andet år. Ja og hvorfor det? Jo, for det første er det ret ubehageligt at være i mammografi, det kan gøre decideret ondt. Jeg er overbevist om, at det ikke er specielt sundt at få brystet presset SÅ meget, samtidigt med at røntgen ikke er vildt sundt, det er nok derfor, at personalet går ud bag en form for skærm/mur, mens de ”filmer”. Men det var ikke bare derfor. I januar i 2011 fik jeg lige pludseligt meget ondt i toppen af mit højre bryst og mærkede en ”boble” samme sted. OG jeg havde lige været til systematisk mammografi ultimo 2010, hvor svaret var, at brystet var ”normalt”. Jeg var helt ude af mig selv, både pga. smerten, og fordi der i min familie havde været flere ”grimme” tilfælde af cancer. Samtidigt stod jeg i en alder af 51 år foran den allerstørste rejse, jeg nogensinde havde været på, nemlig 3 uger i Nordthailand på motorcykel i mange bjerge og hårnålesving, som jeg aldrig havde kørt i, siden jeg for 1½ år siden tog motorcykelkørekort. Så mine ”nerver” var på ALLE måder ret stramme. Lægen mente, at jeg ikke behøvede at være SÅ bange, fordi det gjorde så ondt, som det gjorde, men der var ikke plads til at undersøge mig i ”det etablerede system”. Heldigvis havde vi en sundhedsforsikring, som gjorde, at jeg kunne komme til undersøgelse på et privathospital. En veninde tog i huj og hast med mig dertil. OG HELDIGVIS VAR det blot en vandcyste, som man straks kunne tømme, mens jeg så på det. Pyha, sikken en stor lettelse det var. Nu havde jeg ikke ondt længere, og ”boblen” var væk, og jeg kunne få dage efter tage næsten roligt afsted til Thailand. Men denne oplevelse gjorde også, at jeg valgte SELV at tage ansvaret for at tjekke mine bryster fremover og samtidigt undgå den ubehagelige undersøgelse og den ulidelige ventetid fra undersøgelsen til svaret ankom.


Ingen af os har siden mærket nogen form for knude i mine bryster. Men jeg har længe haft ekstra fokus på venstre bryst. Først kom der 2-3 små røde pletter på huden på undersiden. Pletten til venstre var lidt større (ca. ½ cm i diameter) end de andre og ret tør i det. Det er nok ca. 2 år siden, jeg opdagede disse pletter. Og jeg viste pletterne til lægen (første gang jeg mødte lægen Marie Louise), som mente, at det ikke betød noget. Og det valgte jeg at tro på.


Da jeg arbejdede for Falck Health Care i Skanderborg (2014-2016), mødte jeg en brystopereret kvinde, som fortalte, at alle dem, hun havde mødt undervejs, havde SET forandring på brystet/brystvorten. Siden da har jeg naturligvis holdt øje med mine bryster. Men hvad skulle jeg se efter? Det havde jeg ikke fået spurgt hende efter. Når jeg stod og så mig i spejlet, så jeg ingen forskel/forandring, og det var jo godt. Jo, der var de der røde pletter på venstre bryst.
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I lang tid stod jeg og så på mine bryster, og jeg kunne (heldigvis) ikke se nogen væsentlig forskel på brysterne. Men det var så desværre også, fordi jeg stod ret stille (som på billedet). Måske er der en lille smule i venstre side, men der er også røde mærker, som lægen for et år siden mente, ikke betød noget.
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Så pludselig en dag (jeg kan ikke fortælle datoen) så jeg, at venstre bryst lavede nogle folder for neden, når jeg løftede armen direkte i vejret. Det holdt jeg øje med i et stykke tid og håbede naturligvis, at det ville fortage sig igen. Jeg tog det ikke HELT tungt, fordi jeg engang på uddannelsen så en kvinde med


store fyldige bryster. Når hun lå på ryggen, var brysterne ikke fyldt ud i bunden og havde nogle lignende folder. MEN det underlige i mit tilfælde var, at det kun var venstre bryst, der opførte sig sådan.
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Senere gjorde jeg desværre endnu en observation, (jeg kan heller ikke her sætte en dato på). Når jeg står almindeligt, kan jeg se begge brystvorter. Når jeg bevæger armen (altså brugte brystmusklen), så forsvinder brystvorten ud af mit synsfelt, (som på billedet, venstre brystvorte bøjer nedad). Disse ting har jeg holdt øje med jævnligt og har naturligvis håbet, at begge dele ville ændre sig til det normale igen. Men jeg har også været klar over, at jeg nok skulle have en læge til at se på det.


En dag skrev jeg en seddel til mig selv om, at jeg skulle have det tjekket. Jeg havde ikke sagt noget til nogen heller ikke Jens. Jens så sedlen og spurgte, hvad det drejede sig om, hvilket jeg forklarede. Han nævnte, at der jo ikke er noget at mærke i mine bryster.


Sedlen fik lov at ligge, fordi vi var gået ind i juletræssæsonen, og fordi jeg i det hele taget har haft megatravlt længe og især siden juni med behandlinger og nu også juletræsfødder.


Så jeg er ikke et øjeblik i tvivl om, at der var en grund til, at jeg skulle slå min hånd SÅ meget, at jeg IKKE kunne arbejde i nogle dage. På den måde blev jeg næsten tvunget til (og havde ingen undskyldning for ikke) at gå til læge.


31. oktober 2019 – torsdag


I dag blev jeg ringet op af brystklinikken i Viborg, som meddelte, at de ikke havde kapacitet til at tage mig ind nu, og om det var i orden, at de sendte mig videre til en privatklinik i Århus. Ja, naturligvis var det det.


7. november 2019 – torsdag


Jeg fik en SMS i dag, hvori der stod, at jeg skulle huske at møde op til undersøgelse på privathospital på lørdag. HVAD??? Det havde jeg ikke hørt noget om, der var ingen SMS-reminder kommet. Jeg gik ind i e-boks, hvor der i flere dage havde ligget en indkaldelse. E-boks burde havde givet mig en SMS-besked om dette, men det sker desværre ikke altid. Hold da op, hvor var det heldigt, at hospitalet selv sendte en reminder om aftalen.


I aften skrev jeg på Facebook, at det er utroligt, hvordan kroppen kan hele sig selv hurtigt. Allerede i aften kunne jeg bruge hånden til at strikke, selvom det kun er 1½ uge siden, jeg slog den så voldsomt. Jeg håber, at denne hurtige heling også gælder andre ting, kroppen måtte udsættes for – jeg krydser fingre.


9. november 2019 – lørdag


Ja, jeg har jo selv ønsket at få tjekket brysterne, men jeg var da ret nervøs som altid, når jeg skal have svar på undersøgelser. Og jeg har naturligvis også hele tiden håbet, at de forandringer, jeg har observeret, ikke betyder noget alvorligt.


Vi var indbudt til brunch i Grønhøj hos Jørn og Carmen med rundvisning i Morten Korch-museet. Men jeg kunne desværre kun være der i 1 time, da jeg så skulle køre til privathospitalet i Århus. Det lå i Scandinavian Center, og da jeg kom, skulle jeg udfylde et skema og snart derefter blev jeg kaldt ind til mammografi.


Sygeplejersken forklarede med det samme, at jeg bagefter skulle ind til ultralydsscanning hos en læge, så det virkede ikke specielt alarmerende, når jeg fik det at vide inden undersøgelsen.


Det har aldrig været behageligt at få foretaget mammografi. Brysterne bliver presset vildt meget sammen, og det gør en smule ondt. Da jeg kom ind til lægen, scannede han næsten kun mit venstre bryst, og der gik ikke så længe, inden han sagde, at han ville tage biopsi, fordi han kunne se 2 ”tingester” i brystet. Lige der blev jeg rigtigt nervøs og bange. Allerførst tog han en vævsprøve i armhulen og derefter biopsierne i brystet. Og så sagde han bare farvel. Da jeg kom ind til sygeplejersken igen, fældede jeg en tåre og var helt forvirret i tankerne. Jeg havde planlagt lige at kikke ind hos min søn André og co., nu hvor jeg var i Århus, og jeg spurgte sygeplejersken, om det ville give mening at fortælle dem om dette her. Ja, det mente hun bestemt.


Jeg tog ud til dem, og vi snakkede lidt om løst og fast. Men da André spurgte, hvad der bragte mig til Århus i dag, fortalte jeg naturligvis årsagen. Vi var enige om, at det nok ikke var noget alvorligt. Frederikke skulle med mig hjem, og naturligvis fortalte jeg også hende om undersøgelsen og biopsierne. Puha, det var ikke rart. Det var ikke sjovt at køre hjemad. Jens ringede og fortalte, at han nu var på vej hjem fra Grønhøj efter en god dag. Desværre var det, jeg kunne fortælle, ikke helt så opløftende. Faktisk er jeg ret rystet.


10. november 2019 – søndag


Der er røget mange tanker igennem mit hoved siden i går. Hvad betyder alt dette – for mig og for mine børn?


Den anden dag talte jeg med Daniel omkring køb af en ny bærbar PC, og han mente, at det bedste ville være, at jeg kom til Holstebro, og så ville han tage med mig ud at se på en ny PC. Så Frederikke og jeg tog derop med rundstykker til morgen. Blandt mine tanker har det blandt andet rumsteret, om jeg overhovedet skulle investere i en ny PC NU, hvor jeg har fået en slem dom og forskrækkelse??? Men naturligvis skal jeg det, den skal jeg jo bruge til MANGE ting i de næste MANGE år. Mens vi gik og kikkede på bærbare i Elgiganten og i Bilka, fortalte jeg Daniel om undersøgelsen i går. Og jeg købte en fin ny bærbar HP. Senere kørte jeg Frederikke til toget i Holstebro og derefter hjem. Jeg ringede til Heine, så han også kunne få besked om undersøgelsen. Så nu ved alle mine 4 børn besked.


12. november 2019 – tirsdag


I dag blev jeg indkaldt til CT-scanning i Viborg på fredag. Uha, jeg er ved at gå ud af mit gode skind af nervøsitet. Men jeg tager mig alligevel godt af mine klienter og knokler med juletræsfødder.


13. november 2019 – onsdag


Jeg skulle i dag til tandlæge i Herning for at få mere styr på, hvad han EGENTLIG mener, der skal ske med min undermund ovenpå næsten 2 års vågent mareridt med operationer i ganen og en protese, som ikke ville sidde fast. Heldigvis endte det med, at han besluttede sig for KUN at sætte implantat ind i højre side i undermunden, når han hiver den dårlig tand ud. Jeg fik en tid til dette ultimo november. (Denne tid valgte jeg DESVÆRRE senere at aflyse/udsætte, da jeg ikke kunne overskue operation både i kæbe og bryst på samme tid).


14. november 2019 – torsdag


Lige nu har jeg faktisk megatravlt med at passe mine vagter hos Falck Health Care i Silkeborg, mine private klienter OG at lave juletræsfødder og få alle varer sendt ud til kunderne i tide. Heldigvis er det sidste meget nemmere i de nye omgivelser i den nye bygning. Der er både plads til min produktion, til lager og til vareudlevering. DET er en fornøjelse. Og alle disse gøremål forhindrer mig heldigvis i HELE TIDEN at tænke og gruble over CT-scanning og biopsi-prøver. Alligevel fylder det ALT indeni mig.


15. november 2019 – fredag


Jeg var til CT scanning i Viborg tidligt i morges. Jeg bad og ønskede som en besat om, at der ikke er noget alvorligt galt med mig. Der er kommet besked om, at jeg får svar på både prøverne fra Århus og CT-scanning på tirsdag på Viborg Sygehus. PUha, hvor er jeg nervøs. Godt at jeg også har en masse arbejde at gå op i.


Bagefter mødtes jeg med min massagekollega Hanne Geil, som tidligere i år blev opereret for et ondartet modermærke på baglåret. Vi snakkede fint om dette og udvekslede behandlinger.


18. november 2019 – mandag


Mens jeg lavede juletræsfødder i dag, var mit hoved kun fyldt op af én ting: gad vide hvordan min verden ser ud i morgen ved denne tid??? HVIS svaret er træls, ved jeg heldigvis også med mig selv, at jeg i morgen ikke er mere syg, end jeg er i dag. Og jeg føler mig jo slet ikke syg, har ikke ondt nogen steder og jeg er ikke træt og energiforladt. Hvad skal alt det her så til for? Uha, hvor er jeg nervøs for svaret.


19. november 2019 – tirsdag


Dette er én af de allerværste dage, jeg har oplevet. Og dem har jeg dog ellers desværre haft nogle stykker af i mit liv, og måske derfor havde jeg virkelig håbet, at jeg kunne være så heldig, at jeg fik lov at slippe for denne udfordring også.


I dag kl. 10 skulle Jens og jeg møde på brystklinikken i Viborg for at få svar på prøverne. Jeg gik helt levende af nervøsitet. Jeg valgte at have noget mærkeligt gammelt tøj på, som jeg bare kunne smide ud, så snart vi kom hjem, hvis svaret var dårligt, for så ville jeg ikke se det/have det på nogensinde mere. Og desværre var tøjet lige til at smide ud. Mens vi ventede og sad sammen med et andet ”ældre” ægtepar, var der en smule ordveksling. De blev først kaldt op, og de var snart tilbage igen, og manden sagde: ”Det gik jo hurtigt”. Åh, hvor jeg håbede, at det samme ville være tilfældet for mig/os. Men sådan gik det desværre ikke. Da det var vores tur, blev vi mødt at en alt for smilende ældre sygeplejerske, som viste os ind i et lille rum. Jeg brød mig bestemt ikke om hendes smil, det var ildevarslende. Jeg bemærkede, at der på væggen hang en plakat med Trapholt Museum i Kolding, hvor Heine og Maja skal fejre bryllup i april. Det må på én eller anden måde bringe en form for held i dette kaos. Så trådte en kvindelig læge/kirurg, IJ, og hendes praktikant ind. IJ er naturligvis en rigtig dygtig læge, men hun var ikke et særligt empatisk menneske, (og jeg ved godt, at der ikke er nogen skøn måde at videregive en træls besked på). Og hun smed 3, nej faktisk 4 bomber lige i hovedet på mig.




	Allerførst fortalte hun, at der var 2 ”tingester” i mit venstre bryst, og at de begge ligner hinanden, er ca. 1-1,5 cm, er ondartede og ligger så langt fra hinanden, at hele brystet skal fjernes.


	Vævsprøven i armhulen kan ikke bruges til noget, så der skal tages en ny prøve, biopsi, men efter al sandsynlighed skal lymfeknuderne i armhulen også fjernes.


	CT-scanningen viser, at der skal laves ekstra undersøgelser af underlivet/ livmoderen og venstre nyre.


	Og da man skal ud i armhulen, vil det minimum betyde, at jeg skal have stråler efterfølgende. Og derfor vil man ikke kunne rekonstruere brystet. (Jeg havde jo knapt nok nået at opfatte, at jeg skulle miste mit bryst. Og jeg vidste absolut intet om det og da slet ikke om rekonstruktion. Så denne besked opfattede jeg, som at det var for altid brystet ikke kunne rekonstrueres).





TAK FOR KAFFE (som jeg heller ikke kan lide og derfor ikke drikker), siger jeg bare. Det var en ordentlig mundfuld. Jeg blev mere og mere rystet og chokeret. Jeg græd lidt og sagde til Jens, at det jo ikke var DET her, jeg skulle nu. Jeg havde godt nok håbet, efter de næsten 2 år med det kæmpe tandprojekt, at jeg endelig skulle til at i gang med alt det, jeg har planlagt og udskudt i al den tid. Og så bliver jeg i den grad sat til vægs i dag IGEN. Det er bare ikke retfærdigt. Lægerne undersøgte mig kort, og IJ så straks brystets opførsel, når jeg bevægede armen og sagde til praktikanten, at hun skulle se godt efter dette tegn. Jeg sagde til Jens (og mig selv), at jeg i dag ikke er mere syg, end jeg var i går. OG jeg har jo overhovedet ikke følt mig syg eller dårlig på nogen måde. Det eneste var udseendet af brystet, når jeg bevægede armen, og så de røde pletter. Personalet sagde, at jeg kunne sygemelde mig fra i dag. Og det har jeg gjort – 75%, for det er da umuligt at arbejde helt med alle de undersøgelser og samtaler, som jeg skal rende til.


Jeg blev sendt ned til en fotograf, som skulle tage en masse billeder af min overkrop fra alle sider. Derefter skulle vi ind til en fysioterapeut, som fortalte om forskellige øvelser, jeg skal lave allerede lige efter operationen. Mit hoved var ikke helt med, jeg var virkelig slået ud, og jeg hørte knapt nok efter, fik heldigvis et hæfte med øvelserne, så jeg kan se på dem senere. Så snart vi var indenfor døren hjemme, smed jeg alt det tøj, som jeg havde på – fra yderst til inderst – ud til forbrænding. Det vil jeg ALDRIG se mere.


Mine børn skulle naturligvis have denne nedslående besked. Og jeg valgte at ringe til Frederikke, selvom hun var på arbejde. Hun blev naturligvis meget berørt over meldingen, og hun spurgte, om hun ikke nok måtte komme hjem til mig. Jeg besluttede mig i stedet for at køre til Århus og hente hende, når hun fik fri fra jobbet. Hun kom ud til mig i bilen og fik en kæmpe krammer. Hun lavede en lille rundvisning på arbejdspladsen, og så satte vi os ud i bilen og fik en god snak. Til min store lettelse var hun nu rimeligt afklaret og syntes, at det var godt at vide besked, og hun havde en fornemmelse af, at det hele nok skulle gå. Dog ønskede hun at droppe den store rejse, hun lige har bestilt til Østen i januar og februar 2020. Naturligvis skal hun ud på sit livs store rejse. Og jeg bad hende vente og se, hvordan jeg har det efter operationen, så kan hun tage stilling til den tid. Hun skal jo under ingen omstændigheder gå og passe på mig hver dag alligevel, så det bedste, hun kan gøre for sig selv og for mig, er at tage af sted og få en fed oplevelse, og jeg vil se frem til at høre om alle de spændende ting, hun oplever.


Efter snakken tog vi et smut i Ikea. Vi fik købt nogle små nyttige ting, men det vigtigste vi gjorde der, var at gå ud på toilettet, hvor jeg viste hende mit bryst og fortalte og viste, hvilke tegn det er vigtigt at holde øje med. Jeg er glad for, at jeg kørte ned til hende. Selv om det er en skrækkelig dag, fik vi et fint, dejligt og vigtigt møde.


Tankerne kværnede rundt i hovedet på mig, da jeg kom hjem. Jeg kan virkelig ikke forstå, hvorfor dette sker for mig. Og jeg gik straks i gang med at læse bogen ”Vågne celler” og lavede te med bikarbonat. Bogen fik mine øjne op for, at jeg jo i DEN grad ikke har været god ved mig selv MEGET længe. Jeg har haft ALT for travlt, været ALT for stresset og har indtaget ALT for mange dårlige føde- og drikkevarer. Jeg fløj straks ud og købte de vitaminer, mineraler og Omega 3, som jeg mangler, og som er vigtige for os alle. Jeg sov nærmest ikke hele natten, drak mig faktisk en ordentlig pind i øret og læste og læste i bogen. Og bestemte mig til straks at lægge min livsstil totalt om.


20. november 2019 – onsdag


Allerede i dag skulle jeg have taget en ny prøve biopsi i armhulen i Viborg. Jeg havde noget andet gammelt mærkeligt tøj på i dag. Men det fik lov at ligge klar til næste trælse undersøgelse/samtale, da den udenlandske kvindelige læge, som ultralydsscannede mig, sagde, at hun ikke syntes, at lymfeknuden i armhulen så syg ud, og at hvis, der var noget skidt, var det meget lidt. Åh, hvor jeg håber, at hun har ret.


Åh ha, hvor jeg tænker og spekulerer, græder, grubler, er bange – hunderæd. Og noget af det, der fylder allermest for mig, og som jeg næsten ikke kan sige til nogen eller skrive her, (men jeg gør det her alligevel) er, at det åbenbart ikke er nok med brystet (som om det ikke var nok), men jeg er bange for, om jeg er fyldt i hele kroppen efter CT-resultatet. OG jeg kan slet ikke have det, efter at vi desværre måtte tage afsked med min skønne veninde, hjælpende ånd for både mig og alle andre, Alma midt i oktober. Vi var til hendes 70-års fødselsdag i midten af august. Hun ringede til mig 28/9 og fortalte, at hun var fyldt i mange organer og ikke havde længe igen. Jeg nåede desværre ikke at komme op til hende, var på vej op til hende den 5/10, men fik at vide, at hun ikke havde energi til besøg. Og allerede 15/10 var hun væk. Så skrækkeligt, så skrækkeligt. Og lige nu er JEG hunderæd for MIT liv.


21. november 2019 – torsdag


Jeg havde en klient hjemme i formiddags, inden jeg skulle på Falck som sædvanligt. Men inden jeg mødte ind, skulle jeg forbi Silkeborg sygehus og have taget blodprøver forud for en nyresamtale i morgen. Frederikke kom med toget, og jeg tog hende med hjem. Hun vil gerne med til samtalen vedr. nyren i morgen. Jeg tænker naturligvis meget på min situation, det fylder alt for mig. Og jeg går all in på sund og ændret livsstil på de fleste områder nu, og det har jeg det ret godt med. Og vel vidende at jeg måske er ret alvorligt syg, selvom jeg på intet tidspunkt har følt mig skidt tilpas eller dårlig, så er det i dag lykkedes mig at finde en eller form for ro i dette kaos. Kaos i form af tanker, kørsel til diverse sygehuse hele tiden oven i en del (meget) arbejde. Roen er guld værd for mig. Og hvordan kan det overhovedet lade sig gøre at finde ro nu i alt dette kaos? Jo, jeg ved jo nok, at jeg ikke lever evigt, og hvis det skal være nu, at det hele er slut for mig og mit liv, er der jo ikke noget at gøre ved det, og jeg er sådan set ikke bange for det. Til gengæld håber jeg virkelig, at jeg må få lov at have 10-20 gode år endnu sammen med min mand, mine børn og børnebørn, og det er DET, jeg går benhårdt efter. Men jeg er ikke bange for det modsatte af livet, og det er åbenbart det, der giver mig roen.


22. november 2019 – fredag


Egentlig skulle jeg have været til samtale i Holstebro vedrørende nyren i dag, og Frederikke var jo allerede herhjemme i forvejen, og André ville komme med tog fra Århus til Holstebro og tage med mig. Jens er naturligvis helt væk i juletræer og har ikke tid, forståeligt nok. Men lægen i Holstebro ringede tidligt i morges og sagde, at han mente, at billederne, som han er i besiddelse af, ikke er gode nok, så jeg blev sendt til en ny CT-scanning i Silkeborg i dag i stedet for. Jeg skyndte mig at ringe til André, som allerede sad i toget på vej til Holstebro. Men han tog ikke telefonen, så jeg skrev til ham. Han nåede heldigvis at se beskeden, så han kunne vende om i Ry. Men han mente, at det var helt fint, så fik han set, at Ry er en dejlig by, som kan være potentiel, når de måske engang skal flytte fra Århus. Frederikke tog med mig til scanningen i Silkeborg, selvom jeg sagde, at det ikke var nødvendigt, at hun var med. Men hun ville gerne være der for mig, min skønne pige. Den unge mand, som lavede scanningen var sød, og vi krydser begge fingre for, at der ikke er noget alvorligt.


I aften var vi på det nye college 360 i Silkeborg med Eventyrklubben. Frederikke var jo hjemme og ville gerne med os. Det var et spændende byggeri med mange forskellige uddannelsesmuligheder, og det var fint for min datter at se, at der er mange forskellige muligheder for hende at vælge imellem. Da Jens Ottos kone spurgte mig, hvordan det går med min højre hånd, som hun så 29/10, svarede jeg, som sandt er (med hensyn til hånden): ”Fint”, mens jeg havde øjenkontakt med både Frederikke og Jens. Denne øjenkontakt fortalte desværre alt for tydeligt, at det desværre IKKE er alt, der er FINT. Vi spiste på Ålekroen bagefter. En skam at der var bælgmørkt, for det er et smukt sted.


23. november 2019 – lørdag


I dag kørte Frederikke og jeg sammen ud til André og Lærke, da de holdt indflytningsfest med æbleskiver og gløgg på Arendalsvej. Åh, det var hårdt at se Frederikke og André give hinanden et kæmpe langt knus med tårer. Jeg sluttede mig til dem. Det var også underligt at være der senere blandt alle gæsterne og gå rundt og vide, at jeg skal igennem så stor en operation og efterfølgende forløb for en skrækkelig sygdom, og alligevel blev der næsten ikke talt om det i dagens løb. Ikke engang mine svigerdøtre nævnte det med ét eneste ord. Da der var en del gæster, som tog afsted, valgte Frederikke og jeg også at køre for at tage i biografen/biografklubben og se ”Kollision” med Nikolaj Lie Kaas. Den var okay. Derefter kørte jeg hende hjem i lejligheden og selv hjem.


24. november 2019 – søndag


Jeg lavede juletræsfødder i dag. De nye omgivelser er altså helt vildt gode: Der er for første gang i alle årene, siden jeg startede med at lave juletræsfødder i 2011 og senere i 2014 blev forhandler af Easyfix fødder i Danmark plads til mig, til lager, til det producerede og til at køre de færdigt-pakkede paller hen til den store port, så fragtmanden nemt kan hente dem. Det er lige før, at det er en fornøjelse af være Easyfix forhandler nu. Så det er ”næsten” helt ærgerligt, at jeg har valgt at stoppe med at være forhandler. Men det besluttede jeg allerede sidste år, fordi det har stresset mig alt for meget i de seneste hårde år med tandprojekt, brand og en helt masse andet arbejde. I august i år var der en anden, som ønskede at overtage forhandlingen, men så ombestemte han sig desværre i september. Og derfor står jeg nu alligevel med det igen i år. Men lige nu har jeg vist kun godt af at have noget at se til, så jeg ikke hele tiden er fyldt med tanker om min situation. Og heldigvis har jeg fået mig en fantastisk god følgesvend og ven: ROEN. Det kan godt ske, at mine tanker nogle gange driver hen mod det værste, der kan ske, at jeg kan dø af dette her. Men jeg er – utroligt nok – rigtigt god til straks at dreje tankerne hen på noget positivt. Flere gange i mit liv har jeg været i en ”overlevelsestilstand” (pga. forskellige årsager, som jeg måske vil skrive om en anden gang). Og ja, nu skal, vil og kan jeg da naturligvis også overleve denne periode. Og jeg VIL altså også til at leve igen og have mindst 10-15 gode år endnu sammen med mine børn, børnebørn og dejlige mand. Ja, jeg har faktisk planer om at overleve ham, som stadig har sine forældre, som er sidst i 80’erne, og det har jeg også fortalt ham.


25. november 2019 – mandag


I morges oplevede jeg noget HELT vildt og fantastisk. Jeg vågnede ved, at jeg var brandvarm i mit skød, som om der var ild i mig. Denne fantastiske varme bredte sig meget langsomt op gennem hele min krop: Jeg mærkede, at denne varme lige så stille nåede ind i alle mine celler og organer. Jeg lå musestille og turde ikke at røre mig af frygt for at denne fornemmelse ville stoppe. Varmen nåede heldigvis også helt op gennem halsen og hovedet. Jeg har ingen anelse om, hvor lang tid det tog, men det var fantastisk, og jeg er MEGET overbevist om, at det var godt og helbredende for mig.


Heine kom helt fra Billund, fordi han havde lovet at tage med mig til kvindeklinikken i Viborg, hvor jeg i dag skulle til undersøgelse og samtale omkring underlivet. Min mand Jens har været særdeles god til at tage med mig til alle samtaler osv. indtil nu. Men lige nu er han naturligvis HELT væk i juletræer. Tak Heine, fordi du tog med. Puha, hvor er jeg nervøs sådan en dag. Mens vi sad og ventede i det gamle, næsten nedlukkede Viborg sygehus, læste vi i blade. Og der blev bladet op på en side med en kræftramt kendt person. Jeg bad straks Heine blade om på en anden side. Personalet sagde, at Heine gerne måtte komme med ind til undersøgelsen, men jeg udtrykte ret tydeligt, at jeg var ret sikker på, at han IKKE havde lyst til at være med til undersøgelsen. Jeg havde ikke lyst til, at han skulle se sin mor ligge der med spredte ben og en læge, der ”gravede” ind i hende. Og DET gjorde lægen, samtidigt med at han ultralydsscannede mig. (Sådan en scanning er altså sjovere, når man skal se sin lille baby i maven, skulle jeg hilse at sige). Lægen tog et skrab, men både han og de andre i rummet udtalte sig om, at de mente, at det, som man kunne se på CT billedet fra den 15/11, var forkalkning på livmoderhalsen, hvilket åbenbart er ret normalt, når man bliver ældre, og livmoderen ikke skal bruges mere. Han kaldte på en overlæge, en lille koreansk kvinde, som lige skulle se med, og hun var heldigvis enig med ham. Åhhh, hvor var det godt at høre, og Heine blev også budt indenfor igen for at høre denne positive melding. Da vi kom hjem, skulle Heine have et juletræ med hjem, og pludselig holdt min veninde og tidligere klient Jette fra Mors her på gårdspladsen. Jeg blev lidt forvirret, for jeg vidste godt, at jeg skulle have klienter i eftermiddag fra kl. 14:30, og jeg mente ikke, at Jette og jeg havde en aftale. Det havde vi så heller ikke, men hun, søde kvinde, kom bare (helt fra Mors) for at give mig en flaske ”jule-vin”. Og hun kender endda slet ikke noget til min situation. (Indtil videre har jeg kun fortalt det til mine 4 børn). Og så havde jeg desværre ikke tid til at tale ret meget med hende, da den første klient var på trapperne, og jeg skulle også lige sige farvel og TAK til Heine, fordi han tog med mig til Viborg. Ja, og så havde jeg derefter klienter til kl. 19. Sikke en kæmpe lettelse, at der sikkert ikke er noget galt med min livmoder. Heine syntes heldigvis, at det var en positiv oplevelse at være med, selvom vi jo næsten kun nåede at snakke med hinanden i bilen frem og tilbage til Viborg.


26. november 2019 – tirsdag


I dag skulle Jens og jeg så til samtale i Holstebro vedrørende CT-scanningen af min venstre nyre. Daniel bor i Holstebro, og han kom og var med også. Vi ventede meget LÆNGE i venteværelset, og mange af de andre ankom og blev kaldt ind, og det gjorde ikke min nervøsitet mindre. Men jeg brugte tiden til at fortælle Daniel en masse ting omkring min situation. Til sidst efter næsten en time over tiden gik jeg ud og spurgte, om de havde glemt mig. 10 minutter efter blev vi kaldt ind til overlæge CB, en vildt mystisk mand. Han startede med at sidde og læse og se på billeder på skærmen, som om han slet ikke var forberedt. Så viste han os nyren, hvor der er en plet på ca. 1 cm med ”en anden aktivitet”, end der er i resten af nyren. Det kunne vi godt se. Spørgsmålet er så, hvad det er for noget. CB fortalte, at hvis det er en nyrecancer, er der 98% chance for helbredelse, og en sådan vokser kun med få millimeter om året. Jamen, det blev vi da sådan set glade for at høre. Men så kom han med helt andre udtalelser. Hvis det stammede fra brystet, så ville han slet ikke røre det. Så forstod vi ingenting. ”Jamen, så har I jo ikke hørt, hvad jeg har sagt”, sagde han og tromlede med sine lange fingre langt henne over bordet mod mig. De forskellige risici talte han længe om, ”men der er dog stadig chance for, at det er noget godartet”, fik jeg ham til at gentage til sidst, for det var ikke DET, han selv havde fokus på. Men det skal undersøges endnu engang, denne gang med en biopsi, sagde han, for han ”skal ikke på forsiden af BT for ikke have undersøgt det ordentligt”, sagde han. Så jeg skal have taget en biopsi af nyren med ultralydsscanning på fredag. Ja, vi var alle tre noget forvirrede og bestemt ikke afklarede med noget, da vi gik ud af døren. Daniel cyklede tilbage på arbejde, og vi andre tog hjem og arbejdede videre med juletræer osv.


27. november 2019 – onsdag


Jens var i København med træer i dag, og jeg var tidligt på job hos Falck, derefter hjem til en klient. Og så klædte jeg om og tog til udendørs hjertemotion for første gang i denne måned. Hjertemotion er udendørs-træning, som Jens startede med i Silkeborg Sundhedshus i foråret, efter at han fik ballonudvidelser sat ind – to stents – sidste sommer. ”Hjertepatienterne” har efterfølgende valgt at fortsætte med den udendørstræning, og jeg syntes, at det lød så sjovt, og da jeg trængte til at bevæge mig, jeg var så heldig at få lov at være med. Og de har taget godt imod mig. I aften sluttede vi af med en julefrokost på restauranten i Indelukket i Silkeborg. Det var vældigt hyggeligt, men også lidt underligt at sidde der, og ingen af de andre kender noget til min situation. Men jeg syntes heller ikke, at der kom nogen anledning til at fortælle det. Der var også kun mænd tilstede, de andre kvinder var forhindrede. Men det var også rart, at der var helt andre ting at snakke om og have fokus på.


I det hele taget fortæller jeg det ikke til særligt mange, faktisk har jeg kun fortalt det til mine børn og til en enkelt klient, som opfangede et lille tvist i mit svar, da han spurgte mig, ”hvordan det går”, og jeg svarede, ”det kommer an på, hvad du tænker på”. Han sagde: ”Ja, med din hånd”, og jeg sagde, at det går fint. Men så ville han vide, hvad der ellers var. Ellers har jeg ikke haft behov for at sige noget til nogen. Jens derimod siger det til gud og hver mand, han taler med. Og han taler med mange hele tiden i telefonen. Det er også helt okay, det er jo ingen hemmelighed. Jeg har bare ikke selv behov for at sige det til nogen. Når nogen spørger: ”Hvordan går det?”, svarer Jens som altid, den glade optimist, som han er: ”Det går godt”. De ord kan jeg ikke få over mine læber. Det går da bestemt ikke spor godt, heller ikke selv om jeg jo et eller andet sted har det udmærket og ikke har ondt nogen steder på trods af omstændighederne. Men denne svære situation kan jeg på ingen måde omtale som god. I det hele taget har jeg aldrig talt meget om mig selv. Det er ikke fordi, der er mangel på spændende, tragiske, sjove eller gode historier i mit liv, og det er heller ikke fordi der er noget særligt, der er hemmeligt. OG hvis nogen spørger mig eller viser interesse, eller hvis det giver mening i en eller anden sammenhæng (f.eks. i mine behandlinger), så øser jeg hellere end gerne ud af mine erfaringer. Men jeg kan sagtens være i et nyt selskab, uden at nogen som helst ved, at jeg f.eks. har trillinger og 4 vidunderlige børn (selvom det er det bedste, der nogensinde er hændt mig), og det jo er ret specielt og særligt. Jeg udbreder mig heller ikke om mine andre forhold eller dårligdomme, uden at det passer ind i samtalen eller giver mening for andre. I mit professionelle job er det ALTID klienten, der er i centrum, hvor jeg lytter og konkluderer og vejleder. Og i det almindelige private liv oplever jeg, at folk har mere end rigeligt at gøre med at tale om sig selv, og også der har jeg ofte lyttet og rådgivet, siden jeg var teenager. Ja, sådan er jeg tilsyneladende skruet sammen. Men i denne bog er det kun mig, der har taletid, så her kommer alt, hvad JEG har på hjerte.


Jo, jeg omtalt min situation til to andre, for jeg har gransket min hjerne for at finde ud af, om jeg kender nogen, som har prøvet det samme. Og jeg har selv kontaktet Gitte Theil på Messenger, og hun har været rigtigt sød og fortalt om sit forløb og givet mig mange gode råd. Og så prøver jeg at komme i kontakt med Sonja i Holstebro. Men det er ikke lykkedes endnu. Hun fik fjernet et bryst for mange år siden, så hende vil jeg meget gerne i kontakt med. Alle gode historier er værd at samle på. Og samtidigt kan det være, at de har nogle erfaringer, som det er godt et kende til.


28. november 2019 – torsdag
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