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„HEUTE, hier und JETZT beginnt DEINE Zukunft,


sei kreativ, verrückt, überrasche Dich selbst.


Gestalte Dir Deine Zukunft


so bunt und schön,


wie es für Dich am besten ist und Dir GUT tut!“


Nicole Engelhardt




Diese Auflage möchte ich all den Menschen widmen, die an mich glauben, die mich in meiner Einstellung motivieren und bestätigen, in jeder Lage und zu jeder Zeit als Fels in der Brandung für mich da waren und immer da sind. Menschen, die gemeinsam mit mir, meine Gedanken umgesetzt und getestet haben, die mein Leben umso vieles verschönerten, ebenso bereicherten. Danke, es ist wundervoll dass es euch gibt. Ihr seid ein Geschenk des Himmels. Besonders und der größte Dank gilt hierbei meinem Mann Timo Engelhardt und unseren beiden Kindern.




Nicole Engelhardt hat es sich zur Aufgabe gemacht, so viele Menschen wie möglich, mit Think Pink und Ihrer positiven Lebenseinstellung, ebenso Ausstrahlung zu einem besseren Leben zu bewegen, zu mehr Freude, Lebensqualität und Motivation für die Dinge, die einem selbst am wichtigsten sind.


In Ihrem Umfeld wird Sie als eine Muse, die positive Energie, ein persönlicher Motivator, die Think Pink Tankstelle wahrgenommen. Als eine Person, die in allem etwas Positives sucht und findet. Mit Interesse und Wachheit stellt Sie sich jeder Herausforderung.
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Seit über 10 Jahren begeistert Sie 1000ende Menschen, in Ihren Workshops, dem „Think Pink Group Day“ oder mit Ihrer eigens kreierten Technik dem „LIGA-Prinzip der Persönlichkeit“. Lassen Sie sich überraschen, seien Sie gespannt, erhalten Sie erste Impulse zu mehr Lebensqualität.




„Es gibt nur ein Anzeichen für Weisheit:


gute Laune, die anhält.“


Arabisches Sprichwort
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FREUDE





Herzlich Willkommen, mein Name ist Nicole Engelhardt! Mein Ziel ist es, Sie für eine etwas andere Perspektive, ein neues und positiveres Lebensgefühl zu begeistern. Ihnen einen Weg zu zeigen, wie Sie zu einem positiveren und erfüllterem Leben gelangen.




	Haben Sie Spaß an und in Ihrem Leben?


	Was tun Sie, um möglichst viele positive Erfahrungen sammeln zu können?


	Möchten Sie später ebenfalls einmal auf Ihr Leben zurückblicken können und erkennen, dass es eine Menge unvergesslicher Glücksmomente gab, die Sie gelebt haben? Und was Sie alles in Ihrem Leben erreichten?





In den folgenden Abschnitten erfahren Sie, wie Sie Think Pink in Ihr Leben und Ihren Alltag integrieren, Sie künftig negativen Einstellungen trotzen und daraus positive Situationen erschaffen können. Sie erhalten einige meiner wichtigsten Rubine für mehr Lebensqualität, Glück, Zufriedenheit, Motivation und fördern zugleich Ihre eigene Persönlichkeit.


Ich bin begeistert, finde es Klasse, dass Sie bereit sind diese Zeilen zu lesen und somit Ihre freie Zeit nutzen, um heute, hier und jetzt bewusst in Ihre Zukunft zu investieren. Sie haben meinen größten Respekt und meine Anerkennung.


Nicht viele Menschen, sehen sich berufen, sich selbst etwas Gutes zu tun. Ich gehörte lange Zeit auch zu diesen Personen, bis ich mich eines Tages für einen anderen und positiveren Weg entschied.


Als Dankeschön, das Sie sich nun ebenfalls diese Zeit nehmen, erhalten Sie von mir ein reichhaltiges und abwechslungsreiches Workbook an die Hand, gefüllt mit Informationen und jeder Menge Wissen. Dieses habe ich eigens und für Sie in den vergangenen Jahren zusammengetragen, teilweise selbst durchlebt und durch viele andere interessante Persönlichkeiten selbst erfahren dürfen. So, dass Sie am Ende dieses Buches, bereichert und mit positiver Einstellung, sowie neuen Impulsen und Visionen, energiegeladen und motiviert in eine neue, grandiose Zukunft starten können.


Sie allein entscheiden, wieviel und was Sie aus dieser Auswahl umsetzen, durchführen oder mitnehmen möchten.


Eines ist jedoch klar und das kann ich Ihnen bereits jetzt schon versprechen. Wenn Sie konzentriert und gewissenhaft bei den Übungen im Nachfolgenden mitmachen und Sie ernsthaft bereit sind für eine Verbesserung Ihrer Lebensqualität, dann steigt die Erfolgsrate bei der Umsetzung Ihrer Wünsche und Ziele auf ein Vielfaches. Denn immer in dem Moment, in welchem Sie sich mit sich selbst beschäftigen, beginnen Sie zu wachsen, an Reife, neuen Erkenntnissen und vor allem an Persönlichkeit.


Sie allein tragen die Verantwortung, ebenso die Entscheidung für Ihren Erfolg und ein glückliches, zufriedenes Leben.


Blicken wir beispielsweise auf ein Samenkorn. Welche Möglichkeit hat dieses? Nachdem ein Samenkorn in den Boden gesetzt wurde, hat es genau noch zwei Alternativen für die es sich entscheiden könnte. Mit Freude wachsen oder mit Angst warten was passiert. Dazu möchte ich Ihnen eine kurze Metapher erzählen. Ein Bauer säte Samen auf seinem Feld. Zwei Samenkörner, die nebeneinanderlagen, kamen ins Gespräch:


So sprach das eine; „Ich freue mich, wenn sich bald meine Sprossen durch die Erde bohren und die Sonne genießen können. Ich werde meine Knospen entfalten und immer größer und stärker werden.“ Und so wuchs das eine Samenkorn heran und wurde immer größer, stärker und genoss die Sonnenstrahlen. Das zweite Samenkorn hingegen, hatte große Angst. Zuerst müsste es ja seine Wurzeln in die Erde bohren. Wer weiß was dort auf ihn im Dunkeln warten würde? Und wenn es durch die Erde stoßen würde, oh nein, da könnte es vielleicht sogar eine Schnecke fressen. Nach langem Überlegen, entschied sich das ängstliche Samenkorn, erst einmal abzuwarten. Es wollte die Klarheit, dass auch wirklich alles sicher sei! Am Ende blieb der Samen jedoch was er war, bis ein Vogel kam und das Korn fraß.


Wie entscheiden Sie sich?


Welche Alternativen haben Sie?


Warten Sie nicht länger auf Ihr GLÜCK. Beginnen Sie es sich selbst zu gestalten. Konzentrieren Sie sich auf sich und das was Ihnen gut tut. Sobald dies auch noch beständig geschieht, bringen Sie automatisch mehr Lebensqualität, Erfolg und Freude in Ihr Leben und gleichzeitig in das Ihres Umfeldes.


Wie wollen Sie anderen etwas Gutes tun, wenn Sie es bei sich selbst nicht schaffen? Daher lernen Sie sich besser kennen und finden Sie Ihre Bestimmung, das was Sie von Herzen erfüllt und glücklich macht. Ich freue mich auf Ihre Erkenntnisse, positiven Ergebnisse sowie Ihre Alternative.


Viel Spaß.


Think Pink


Ihre Nicole Engelhardt




„Selbst eine Reise von tausend Meilen, beginnt mit dem ersten Schritt.“ Chinesischer Philosoph, Laotse
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ERFAHRUNG





Wie kommt es überhaupt dazu, dass gerade ich Ihnen etwas über Think Pink erzähle? Dazu lehnen Sie sich am besten einmal kurz zurück und ich berichte Ihnen wie alles begann, bevor es bei mir zu einem positiven Lebensgefühl und dem perfekten Weg für ein erfülltes Leben wurde. Gleichermaßen auch, warum am Ende eine positive Lebenseinstellung so wichtig und ausschlaggebend für eine glückliche, gesunde und zufriedene Zukunft ist.


Im Jahr 1992 wurde ich in den Kreis der Erwachsenen aufgenommen. So beschlossen meine Eltern, dass ich auch endlich mein eigenes Geld verdienen sollte. Ich selbst sah das damals anders, jedoch als sogenanntes Wendekind (so definierten meine Eltern den Zustand zur damaligen Zeit), verschafften Sie mir eine Lehrstelle im tiefen Schwarzwald. Wer schon einmal im Schwarzwald war, kann eventuell nachvollziehen, dass dies nicht unmittelbar die erste Adresse für Teenager im Alter von 14 Jahren war. Im Schwarzwald hatte sich diese These dann auch schnell bestätigt und mich ereilte ein Tiefschlag nach dem anderen. Am Ende, standen nicht einmal mehr meine eignen Eltern hinter mir. Im Gegenteil, für Sie war ich die ungehorsame und weit vom Weg abgekommene Tochter. Eingesperrt im Lehrbetrieb und den daraus folgenden vielen negativen Erfahrungen, wartete ich auf Besserung. Ich gab die Hoffnung nie auf. Ich glaubte fest daran, dass ich anders bin als alle von mir dachten. Ich wollte schon immer zu den Gewinnern gehören und allen beweisen, dass es auch anders geht. Das jeder selbst für sein Leben verantwortlich war. Es brachte also nichts, sich hinter dem zu verstecken, woher man kam, viel wichtiger war es mir immer herauszufinden, wohin ich will.
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