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Farben als Therapie für deine Gesundheit.


Farben heilen deinen Körper und deine Seele.








Vorwort:


Menschen wünschen sich in Deutschland Gesundheit, gesunde Ernährung, weniger Stress und viel mehr Zeit mit der Familie oder den Freunden.


Diese Wünsche sind bestens geeignet, um gesund, ausgeglichen und glücklich zu sein oder zu werden.


Mit diesem Farbentherapiebuch können diese Wünsche eigenständig und unabhängig von aufwendigen Diäten, Kursen oder Kosten in Erfüllung gehen.


Gesunde, bunte Ernährung, Bewegung im Freien und Meditation bilden die Basis und können leicht praktiziert und durchgeführt werden.


Nachweislich wirken die Farben unterbewusst, Farben sind ein evolutionärer Code zum Überleben. Elektromagnetische Schwingung wird in unserem Limbischen System in eine hormonellen Steuerung transformiert, die alle Körpersysteme beeinflusst.


Die vorherrschenden Ergebnisse aus der Quantenphysik beweisen bereits die Wirkung von Lichtquanten auf die Zellen, wissenschaftliche Ergebnisse in der Gehirnforschung zeigen die Bedeutung von Meditation und positiver Suggestion im Alltag.


Meinen Patienten möchte ich ein nachschlagbares Medium an die Hand geben, um einzelne Abschnitte ausführlicher begreifbar zu machen und es richtig und wirkungsvoll einzusetzen.


Dieses Farbenbuch erhebt nicht den Anspruch, das sehr umfangreiche Spektrum von Farben und Licht, die derzeitige Quantenforschung erschöpfend und allumfassend behandelt zu haben.


Die Wirksamkeit der Farben kann von mir und vielen Farbtherapeuten bestätigt werden. Es ist ein kleiner Ausschnitt, der sich allerdings in vielen von mir dokumentierten Behandlungen wiederfindet.


Farben können Großes im Leben der Menschen vollbringen. Farben sind ein einfach umzusetzendes, kostengünstiges und nebenwirkungsfreies Therapiemittel.


Meine Wertschätzung der Farben soll dich motivieren und anregen, deine eigenen Erfahrungen mit den Farben zu machen.


Rot-Grün-Blau-Gelb in der Ernährung, Bewegung im Freien, Meditation und Selbsterkenntnis durch einen Farbtest als Schlüssel zur Gesundheit und inneren Balance.


Ziel der Farblichttherapie ist das Erreichen der inneren Balance.


Erfolg der Therapie entsteht im Limbischen System mit den bereits abgespeicherten und neu programmierten Emotionen. Nur über Emotionen kann die Verbesserung erreicht werden. Nicht mit der Ratio.


Verschiedene Andockstellen im Limbischen System vereinfachen die Möglichkeiten zum Erreichen des Ziels.


In diesem Buch sind die Wirkungen der Farbschwingungen in der Ernährung, in Bewegung in der Natur und in der Farbmeditation erklärt.


Das Wissen um die Wirksamkeit von Ernährung und Bewegung ist ein kognitiver Prozess.


Farbige Illustrationen dienen der Farbmeditation.




Dieses Farben-Buch


zeigt uns den richtigen


Weg zu Gesundheit


und zu unserem Glück,


zur inneren Balance:





weil Farben oder Lichtphotonen eine elektromagnetische Energie sind, die ein breites Feld für unser Wohlbefinden und unser Glück darstellen. Sie sind immer und überall verfügbar werden erkannt und umgebaut. Farben sind der Klang des Universums.


weil Farben der Schlüssel für unsere Gesundheit sind und auf Körper, Geist und Seele wirken.


weil wir uns erkennen, darauf reagieren und uns und unser Umfeld erweitern können.


weil wir beim Betrachten eines Bildes, einer Farbe mit unserer Seele kommunizieren.


weil Farben unsere positiven Emotionen fördern und dadurch unser Leben erleichtern.


weil Farben unser Leben erweitern.


Weil Farben unsere innere Balance ermöglichen


- weil Farben unser Leben sind!




Gelb verleiht deiner Seele Flügel





Licht ist Farbe und Frequenz, Licht ist Leben und Temperament.


Farben schwingen individuell, Manche langsam, manche schnell.


Jede Farbe mit eigener Frequenz Für alle Zellen mit höchster Effizienz.


Farben kennen alle Emotionen, Wirken daher in allen Situationen Lindern das Leid und heilen den Schmerz, Stärken die Psyche, durchbluten das Herz, Steigern den Antrieb und machen uns Mut, Fördern die Entgiftung und reinigen das Blut.


Schlendre durch den sattgrünen Tannenwald, Klarheit und Festigkeit zeigen sich bald.


Tanze im gelben Sonnenschein, Stimmung und Freude werden gleich besser sein.


Schließe die Augen und fühle das Blau, Still und ruhig wie die dunkle Nacht wird es dich beruhigen mit starker Macht.


Nun fühle das leuchtende Rot, Die Flamme des Feuers, das Abendrot Erregend und warm mit viel Energie.


Farben sind Licht, einfach Farbenmagie!




1.Farbenwissen


1.1. AS-Color-Balance Modell




AS-Color- Balance
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Die Farblichttherapie


ermöglicht auf allen Ebenen


des Körpers, des Geistes


und der Emotionen eine


Balance zu erlangen. Der


Einsatz der Farbfrequenzen


in der Ernährung, Bewegung


in freier Natur und ganz


besonders mit Meditation


lässt sich dies erreichen.





Bild 2: Autonome Regulation durch Farben in der Ernährung, Bewegung, Meditation mit der Interwelt
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Mit Licht und Farben selbsttätig das Gefühl und den Körper verbessern, Krankheiten heilen und eine innere Balance finden


Natur ist Farbe – wir sind Farbe


Körper und Geist reagieren auf Farben


Bild 3: selbstgemaltes Frauenbildnis
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Bedeutung der Farben





1.2 Altes Wissen von der Antike bis heute


Isaak Newton entdeckte 1666 die Spektralfarben.


J.W. Goethe sah in den Farben die Größe Gottes (1749-1832).


1838 entdeckte K.E.Hering die Urfarben (rot, grün, blau, gelb).


Seit 1878 setzte Edwin Babbit Farben zur Heilung ein.


Im 19. Jahrhundert entdeckte H. v. Helmholtz die Trichromatische Theorie des Farbensehen.


1903 gewann N. Finsen schon einen Nobelpreis für Farbtherapie.


Seit 1959 forschte Prof. Max Lüscher mit Farben und brachte es zu Weltruf.


Im 20. Jahrhundert wird durch den Inder Dinshah P. Ghadiali die Farbtherapie weltweit bekannt.


Licht und Farben sind eine untrennbare Einheit.




1.3 Spektralfarben


Newton hat 1671 das Farbenspektrum erkannt, die Brechung des Lichts in den Regenbogenfarben. Alle Farben kommen in der Natur vor. Jede Farbe reflektiert Licht in unterschiedlicher Frequenz und Länge. Rot ist langwelliges, blau ist kurzwelliges Licht. Licht ist nicht Materie, Licht ist Energie. Farben sind eine Verknüpfung von Energie und ihrer speziellen Wellenlänge. In unserer Netzhaut, Retina, befinden sich ca. 60 Millionen Zapfen, die diese Lichtenergie umwandeln. Jede Farbe wirkt durch ihre Wellenlänge.


Die S-Zapfen reagieren auf die kurzwellige Farbe Blau. Die M-Zapfen reagieren auf die Farbe Grün. Die L-Zapfen absorbieren langwelliges Rot Licht. Farben werden zu elektrischen Impulsen, die in die Gehirnnerven weitergeleitet werden. Die Nerven steuern wiederum die Hormone. Diese wirken auf Stoffwechsel, Kreislauf, Abwehrsystem. Farben beeinflussen unseren Körper und ganz besonders unsere Gefühle.
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