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PRÉFACE


Quel beau titre… Vous êtes choqué ? Parfait.


Vous savez, parfois, une bonne gifle intellectuelle ne fait de mal à personne. Je vous l’accorde, les termes « dominer » et « mettre au rancart » ou « exterminer » sont clivants, mais parfaitement appropriés à la thématique de ce nouveau livre. Loin de moi l’idée de vous apprendre à « exterminer » une personne au sens propre du terme, quand bien même cette personne représente pour vous le roi ou la reine des connes. Non, ici, nous parlons d’une extermination spirituelle bien sûr, propre à votre personne, à vos émotions, et à l’état émotionnel dans lequel, la ou les personnes en question vous plongent chaque jour. On parle littéralement de la définition d’une stratégie afin d’éliminer définitivement ces gens des horizons et possibilités de votre monde interne. Ils existeront toujours en tant qu’entités physiques individuelles dans le monde qui vous entoure, mais n’auront plus aucun pouvoir au sein du monde qui vous compose.


Ce livre est la lumière que vous attendiez et le médicament aux maux émotionnels les plus sombres que vous ressentez face à tous ces individus toxiques, narcissiques et manipulateurs, profitant de votre gentillesse et qui, à longueur de journée, vous minent le moral, que ce soit dans votre cercle professionnel, familial, amical, ou transitoire.


Vous vous reconnaîtrez certainement dans les prochaines lignes ; à la suite d’une conversation « promentalodestructive1 » vous rentrez chez vous avec une colère frustrante. Seul, et alors qu’il n’y a plus personne, vous commencez à ressasser… Vous imaginez comment vous pourriez remettre cette personne à sa place. Oh, mais qui voilà ? Dans cette magnifique réunion brainstorming entre vous et… VOUS, portant sur « comment dire ses 4 vérités à ce fichu énergumène », voici que Mr. Souvenir arrive avec la liste EXHAUSTIVE de toutes les phrases, mots, mimiques, et j’en passe, qui vous a fait sortir de vos gonds. Votre ego est K.O., et ne veut qu’une seule chose, se venger ! Alors vous continuez à écrire sur le tableau mental de votre conscience les prochaines actions que vous allez faire, demain et après-demain, pour lui faire ravaler sa fierté : « pour qui il se prend ?! » dit votre ego à travers vous.


Payez-moi si je me trompe… Mais n’ai-je pas raison ? Ne vous reconnaissez-vous pas dans ce que je viens de dire ? Vous savez comment j’appelle cela ? L’escalade de la connerie.


Car ce comportement ne profite à personne et surtout pas à vous ! Comprenez que ce n’est pas en ajoutant de l’huile sur le feu pour satisfaire votre ego que vous irez mieux.


Réfléchissez-y un instant, cette fameuse escalade de la connerie vous a permis d’en arriver où jusqu’à maintenant ? Mis à part le fait d’obtenir la bénédiction littéraire que vous avez entre les mains, elle ne vous a aucunement avantagée dans vos interactions sociales et dans l’amélioration de votre état émotionnel. J’en conclus donc qu’il faut changer de stratégie. Ou plutôt, créer UNE VRAIE stratégie ; réelle, réfléchie et efficace pour en finir une bonne fois pour toutes avec les nuisibles de votre vie.


Très souvent, les gens ont tendance à croire qu’être calme est inné, soit on l’a, soit on ne l’a pas. Certains disent d’eux-mêmes qu’ils ont le « sang chaud » et que rien ne peut les changer, car c’est dans leurs gènes. En réalité, c’est surtout dans leur tête… Personne ne naît comme ceci ou comme cela, vous devenez ce que vous pensez. Voyez-vous, l’univers répond juste à votre demande, il ne se soucie guère de savoir si c’est bon ou mauvais pour vous, il répond de façon bête et méchante.


Cela signifie qu’avec le bon état d’esprit, le travail et la répétition, vous pouvez manifester en vous un certain type d’état émotionnel devenant, avec le temps, un trait de caractère notoire. Je vous le confirme aujourd’hui, devenir calme, ça s’apprend.


La grosse erreur des gens est de croire que ce qu’ils ne voient pas n’existe pas. Ce n’est pas parce que votre mental n’est pas palpable qu’il n’existe pas et qu’il faut l’ignorer. Voyez-le comme un muscle, plus vous l’entraînez, plus il se conditionne à supporter des charges de plus en plus lourdes, au point qu’à un certain moment, ça en devient presque trop facile.
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