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Liste des musiques


LOSE YOU TO LOVE ME - Séléna GOMEZ


LET HER GO – PASSENGER


YEUX DISENT – Lomepal


HEAL – Tom ODEL


IMPOSSIBLE – James ARTHUR


PAPAOUTAI – Stromae


SECRET – Louane


BELIEVE – Imagine Dragons


UNSTOPPABLE – Sia


J’ARRIVE – Ben MAZUÉ


QUAND JE MARCHE – Ben MAZUÉ


J’AI CHERCHÉ – Amir


MESDAMES – Grand Corps Malade


COVER ME MY SUNSHINE – P!nk & Willow Sage Hart


L’ensemble de ces morceaux a eu de l’importance au cours de ma vie et


dans les différentes parties que je vous évoque dans ce recueil.


Je vous invite à les écouter dans cet ordre.




Un jour, on m’a simplement demandé pourquoi j’écrivais, ce à quoi j’ai répondu :


Pour moi, dans la vie, ce que l’on vit, doit être écrit.


J’ai vécu des étapes de ma vie difficile, qui m’ont


marquée, certaines pour toujours.


L’écrit a été ma thérapie.


Elle m’a permis de poser des mots sur mes maux.


Elle m’a aidée à me sentir moins seule, à mieux


me canaliser, à libérer mes émotions, et surtout


de laisser une trace, ma trace, de ce que l’on peut vivre.


J’aime assembler les mots, j’aime les écrire,


j’aime les taper, j’aime les relire.


J’écris parce que la vie est unique, qu’elle vaut la


peine d’être écrite.


Parce que dans ce que l’on vit,


et ce que l’on partage certains s’identifient,


se questionnent,


s’interrogent,


et pour d’autres,


les mots résonnent.


Alors si parmi ces personnes-là, une seule perçoit


de la magie, de la folie ou tout simplement un


merci, pour avoir eu le cran de mettre mon vécu


au grand jour, ce sera pour moi, la plus douce


des reconnaissances.


Ce que j’ai vécu à l’époque je pensais être la


seule à le vivre.


Je n’ai pas rencontré la personne qui a eu le


courage de mettre son histoire en avant,


alors peut-être que de manière utopique, je suis


devenue cette propre personne, d’abord pour


moi, et ensuite, pour quelques-uns d’entre vous.


Nous ne sommes pas seuls dans ce que nous


ressentons ou vivons, qu’il est important pour


moi, d’enseigner les choses qu’on apprend.


Au travers de ces écrits, si vous avez simplement


ressenti l’émotion que j’y ai transmise, alors merci.


Bonne lecture.






Parce que les mots ne sont pas seulement des


mots, ils sont extrêmement plus que ça,


ils sont puissants.


Ils ont la capacité de nous faire avancer ou de


nous blesser.


Ils ont la particularité de nous exprimer et de nous


dévoiler.


Ils peuvent nous révéler ou nous étouffer.


Ils peuvent nous écraser ou bien nous soigner.


J’ai décidé que les mots allaient me soigner.







LA PERTE – LA SÉPARATION


24/08/2019


C’est depuis ce jour que l’écriture a vraiment pris une place primordiale dans ma vie. J’y ai écrit ces premiers mots, sur la première feuille de ce premier carnet rouge velours qui m’a aidée, à me retrouver, et depuis, qui n’a plus cessé de me quitter :
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