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Club der
schönen Herzen


Beziehungen geben dem Leben einen neuen Sinn. Die Suche nach einem
geeigneten Partner bringt oft das Beste in uns zum Vorschein.
Leider kann es vorkommen, dass man mit einem nicht so idealen
Partner zusammenkommt.








Gibt es bei Ihnen Anzeichen für einen emotional instabilen Partner?
Oder haben Sie das Gefühl, dass Sie Ihrer Fantasie freien Lauf
lassen? Mit einer Person in der Anfangsphase einer Beziehung
auszugehen, kann viel Spaß machen. Es macht Spaß, ist aufregend und
neu. Bei all dem ist es ratsam, auf bestimmte Anzeichen zu achten.








Heißt das, dass Sie alles auf den Kopf stellen und nachforschen
müssen? Sicherlich nicht! Wenn Sie auf einige Anzeichen achten,
erhalten Sie Hinweise darauf, ob Ihr Partner zu emotionaler
Instabilität neigt.
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Beim geringsten Vorwand aus der Haut fahren



Wird Ihr Partner aus den fadenscheinigsten Gründen unkontrollierbar
wütend? Vielleicht sind Sie zum Beispiel ausgegangen und Ihre
Essensbestellung hat sich ein wenig verspätet. Es könnte ein
Problem geben, wenn Ihr Partner sich darüber aufregt, anstatt die
Zeit für Kommunikation zu nutzen.








In diesem Fall müssen Sie herausfinden, wie Sie mit einem emotional
instabilen Partner umgehen können.








Anfällig für Gaslighting



Ein sicheres Anzeichen für eine emotional instabile Beziehung ist
das Gaslighting Ihres Partners. Diese Eigenschaft tritt häufig bei
Personen auf, die emotional nicht ganz stabil sind. Wenn Sie
Versuche des emotionalen Missbrauchs feststellen, sollten Sie
sofort ausziehen.








In solchen Fällen können Sie später lernen, wie Sie mit einem
emotional instabilen Partner umgehen können. Das Wichtigste ist,
dass Sie Ihre geistige Gesundheit und Ihr Selbstwertgefühl
schützen. Diese zu verlieren, ist ein hoher Preis, den man in jeder
Beziehung zahlen muss.








Zu viele Stimmungsschwankungen



In einem Moment glücklich und fröhlich, im nächsten schmollend. Und
der Partner versteht nicht einmal, warum dieser Wechsel
stattgefunden hat! Kommt Ihnen das bekannt vor? Leider ist dies ein
Verhaltensmuster, das regelmäßig bei Menschen mit emotionaler
Instabilität zu beobachten ist.








Es macht Ihnen klar, dass Sie mit jemandem zusammen sind, der
emotional instabile Symptome zeigt. Es ist zwar normal, im Laufe
des Tages Stimmungsschwankungen zu haben, aber häufige
Stimmungsschwankungen wie diese sind kein gutes Zeichen.








Akzeptiert keine Fehler



Menschen, die emotional verletzlich und instabil sind, gestehen
sich ihre Fehler nicht ein. Dies ist ein Muster, das man beachten
sollte. Selbst wenn der Fehler ganz offensichtlich bei ihnen liegt,
sehen sie ihn nicht als solchen an.








Wenn Ihr Partner diese Eigenschaft zeigt, wissen Sie leider, worauf
das hindeuten könnte. Sie müssen wissen, wie Sie mit einem
emotional instabilen Partner umgehen müssen, um aus dieser
Situation herauszukommen.








Wird defensiv und schiebt die Schuld weiter



Abgesehen davon, dass sie ihre Unzulänglichkeiten nicht
akzeptieren, tun Menschen mit emotionaler Instabilität noch etwas
anderes!








Sie geraten in die Defensive. Sie schieben die Schuld ab. Wenn man
jemanden mit seinen Fehlern konfrontiert, reagiert er normalerweise
abwehrend.








Sie finden jemanden, dem sie die Schuld zuschieben können. In einer
Beziehung oder Ehe ist es in der Regel der Partner/Ehepartner, der
die Folgen zu tragen hat. Die Probleme der anderen sind für diese
Person nicht wichtig. Sie hören Ihnen vielleicht zu, aber danach
sind sie distanziert. Sie können kein echtes Mitgefühl für eine
ungünstige Situation erwarten, in der Sie sich befinden könnten.








Unterschiedliche Regeln für unterschiedliche Menschen



"Wenn du es tust, ist es falsch. Wenn ich es tue, ist es richtig!"
Dies ist ein weiteres charakteristisches Merkmal, das auf einen
instabilen emotionalen Zustand hinweist. Was sie tun, ist
akzeptabel, aber dieselbe Sache verursacht große Probleme, wenn
jemand anderes es tut.








Emotional instabile Menschen verursachen oft einen riesigen
Aufruhr, wenn jemand anderes die Schuld trägt. Seien Sie gewarnt,
dass dies ein sicheres Zeichen für den instabilen emotionalen
Zustand Ihres Partners sein könnte. Ein unangemessenes
Anspruchsdenken



Wenn Ihr Partner ein unangemessenes Anspruchsdenken an den Tag
legt, kann man davon ausgehen, dass er emotional instabil ist. Sie
haben immer das Gefühl, dass Sie Ihrem Partner etwas schulden.








Dies ist zwar eine narzisstische Eigenschaft, zeigt aber auch die
Unsicherheit der betreffenden Person. Es ist ein Zeichen dafür,
dass man sich von solchen Menschen fernhalten sollte.








Übermäßig dramatisch
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Wenn Sie das Gefühl haben, dass Ihr Partner emotional instabil ist,
reagiert er übermäßig auf jede Situation.








Einfache alltägliche Ereignisse können sie zum Äußersten treiben.
Andererseits ist es auch kein gutes Zeichen, wenn er zu distanziert
ist und sich kaum äußert. Achten Sie auf diese Anzeichen bei Ihrem
Partner. Aura der Negativität



Neigt Ihr Partner ständig zur Negativität? Sie sehen in jeder
Situation, ob in der Gegenwart oder in der Zukunft, nur den
negativen Aspekt? Diese Angewohnheit deutet auch auf emotionale
Instabilität hin.








Mit einer solchen Person zusammenzubleiben, kann für jeden sehr
schädlich sein. Ständige Negativität erzeugt schlechte
Schwingungen, die auch Ihrem Selbstwertgefühl nicht zuträglich
sind.








Abhängigkeit von Stimulanzien



Beim geringsten Anzeichen nach einer Zigarette, einem Getränk oder
sogar Drogen zu greifen, ist ein deutliches Zeichen. Es deutet
darauf hin, dass eine Person nicht in der Lage ist, mit ihrem
geistigen Zustand umzugehen und normal zu funktionieren.








Stimulanzien können helfen, die Nerven zu beruhigen und den Geist
für den Moment zu beruhigen. Bevor man sich versieht, kann es zu
einer ausgewachsenen Sucht werden! Etwa 20 % der Alkohol-, 27 % der
Kokain- und 86 % der Zigarettenabhängigkeit werden bei emotional
instabilen Menschen beobachtet. Achten Sie auf ein solches
Verhalten bei Ihrem Partner.



Woran erkennen Sie, dass jemand emotional instabil ist?



Wenn Ihr Partner zwei oder mehr der oben genannten Anzeichen zeigt,
könnte er problematisch sein. Eine Beziehung zwischen zwei Menschen
beruht auf einem Gefühl der Gleichheit.








Wenn Sie ständig darüber nachdenken, wie Sie mit einem emotional
instabilen Partner umgehen sollen, ist die Beziehung in Gefahr.








Wutausbrüche bei den geringsten Anlässen, übertriebene Dramatik und
ständige negative Äußerungen sind frühe Warnzeichen. Es ist jedoch
ratsam, die Situation fair zu beurteilen. Vielleicht gab es einen
Grund, so zu reagieren, wie Ihr Partner es getan hat?








Wiederholte Vorfälle oder etablierte Muster sind jedoch keine Lüge.
Es ist schön und gut, jedem eine neue Chance zu geben. Wenn Sie
Ihren Seelenfrieden aufs Spiel setzen, indem Sie mit einem
emotional instabilen Ehepartner zusammenleben, kann das einen
erheblichen Tribut fordern.








Wenn Sie das Gefühl haben, dass einige der oben genannten Punkte
auf Sie zutreffen, gibt es Möglichkeiten, den Kurs zu ändern. Sich
dieser Anzeichen bewusst zu sein und zu versuchen,
Verhaltensänderungen herbeizuführen, ist ein guter Anfang. Glauben
Sie nicht, dass Sie der Sache gewachsen sind? Wenden Sie sich an
Ihr Unterstützungssystem. Es ist auch eine gute Idee, einen Berater
zu Rate zu ziehen. Ob Sie oder Ihr Partner, Sie werden lernen, wie
Sie mit einem emotional instabilen Partner umgehen können.



Emotionale Instabilität ist nicht geschlechtsspezifisch. Männer und
Frauen sind für diesen Zustand gleichermaßen anfällig. Daher gilt
die Frage, wie man mit einem emotional instabilen Partner umgeht,
für beide.








Der Umgang mit einem solchen Partner ist bei beiden Geschlechtern
ähnlich. Frauen sind im Allgemeinen emotional verletzlicher als
Männer.








Männer wiederum haben mehr körperliche Kraft als Frauen. In beiden
Fällen gilt: Wenn normale Lösungen nicht funktionieren, sollten Sie
sich beraten lassen!








Wie geht man mit einer emotional instabilen Frau um?



Versichern Sie ihr, dass Sie für sie da sind.



Halten Sie sie körperlich fest, auch wenn sie sich wehrt oder
aggressiv wird.



Beschwichtigen Sie ihre Unsicherheiten oder Schuldgefühle.



Machen Sie sich über ihre Ausbrüche lustig und versuchen Sie, sie
aufzumuntern.



Suchen Sie eine Beratung und Behandlung auf. Wie geht man mit einem
emotional instabilen Mann um?



Es hilft, einen Schritt zurückzutreten und die Situation objektiv
zu betrachten.



Treten Sie zurück, wenn es zu verbalen, mentalen oder emotionalen
Übergriffen kommt.



Setzen Sie Grenzen des gegenseitigen Respekts.



Beenden Sie die Beziehung beim ersten Anzeichen von körperlicher
Gewalt.



Suchen Sie sofort eine Behandlung auf. Sich von einem emotional
instabilen Partner trennen



Sie haben alles Mögliche versucht, um mit einem emotional
instabilen Partner umzugehen. Leider klappt es in vielen Fällen
nicht. Vielleicht ist jetzt der richtige Zeitpunkt gekommen, um
Ihre Beziehung zu beenden.
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Ja, es ist nicht leicht! Man geht eine Beziehung ein, weil man
Liebe, Gesellschaft und Glück sucht. In einer unerfüllten Beziehung
bleiben all diese Glücksfaktoren auf der Strecke.








Die ständige Sorge, wie man mit einem emotional instabilen Partner
umgehen soll, ist das Letzte, was man will.








In einer solchen Situation ist es gut, sich selbst Freiraum zu
geben, und zwar jede Menge. Es ist ja nicht so, dass Sie einen
Menschen in Not im Stich lassen. Sie haben alles getan, was Sie
konnten, um die Dinge wieder ins Lot zu bringen. Welcher nächste
logische Schritt liegt nun nahe, nachdem Sie gescheitert sind?








Tun Sie jetzt, was für Sie am besten ist! Ziehen Sie weg,
vielleicht aus der gemeinsamen Wohnung. Wenn Sie sich einen
Arbeitsplatz teilen, ist es eine gute Idee, sich einen anderen Job
zu suchen. Es empfiehlt sich, physischen Abstand zwischen Sie und
einen emotional instabilen Partner zu bringen.








Es gibt Anleitungen, wie man aufhören kann, emotional instabil zu
sein. Die Suche nach professioneller Hilfe und Behandlung ist oft
die beste Lösung. Tun Sie dies für sich selbst oder einen geliebten
Menschen. Sie haben es sich verdient! Eine Beziehung kann nur
gedeihen, wenn einige wichtige Voraussetzungen gegeben sind. Eines
der unterschätzten Elemente einer gesunden Beziehung ist Respekt.
Leider bemerken viele Partner nach einiger Zeit Anzeichen dafür,
dass er Sie nicht respektiert.








Manche Menschen verstehen Respekt zu Recht als Bewunderung für
ihren Partner. Für andere bedeutet Respekt, dass sie ein Symbol der
Autorität anerkennen und sich ihm unterordnen. Wenn in einer
Beziehung der Respekt fehlt, wird der Anwesenheit der anderen
Person kein Wert oder keine Bedeutung beigemessen. Was ist die
Bedeutung von Respekt und warum ist er in einer Beziehung so
wichtig?



Respekt bedeutet, den Partner so anzuerkennen, wie er ist, und ihm
zuzugestehen, dass er Emotionen und Gefühle hat, die man nicht
unbeachtet lassen sollte.








Wenn Sie Ihren Partner respektieren, sind Sie sich bewusst, dass er
seine eigene Individualität hat und Sie ihm nicht die Ihre
aufzwingen sollten. Eine Beziehung, die von gegenseitigem Respekt
geprägt ist, wird die Zeit überdauern, denn beide Partner werden
sich dafür einsetzen, dass es dem anderen besser geht.








A. William Benitez spricht in seinem Buch "Beziehung" über
gegenseitigen Respekt, Grenzen, Liebe und andere wichtige Elemente
einer Beziehung. Er sieht den gegenseitigen Respekt als
entscheidend für das Wohlergehen einer gesunden und dauerhaften
Beziehung an. Woran erkennen Sie, dass er Ihnen nicht genug Respekt
entgegenbringt?



Wenn Sie sich jemals gefragt haben: "Woran erkenne ich, dass er
mich nicht respektiert?", können Sie leicht erkennen, dass seine
Handlungen Sie verärgern und dass er keine Reue zeigt, wenn Sie ihm
davon erzählen.








Wir alle machen Fehler und unsere Handlungen können die Menschen um
uns herum verletzen. Aber wenn du deine Mitmenschen respektierst
und dich um sie sorgst, wirst du dich schuldig fühlen und Schritte
unternehmen, um deinen Fehler wiedergutzumachen.








Wenn Ihr Freund oder Ehemann Sie in einer gesunden Beziehung
irrtümlich durch eine respektlose Handlung beleidigt, wird er sich
schlecht fühlen und sich bei Ihnen entschuldigen, wenn er über
seine Untätigkeit informiert wird. Wenn Ihr Freund oder Ehemann
jedoch das Gefühl hat, dass es keine große Sache ist, respektiert
er Sie nicht.








Häufige Anzeichen dafür, dass er keinen Respekt vor Ihnen hat



Fragen Sie sich oder haben Sie sich gefragt: "Woran erkenne ich,
dass er keinen Respekt vor mir hat?" Es gibt einige verräterische
Anzeichen dafür, dass er keinen Respekt vor dir hat. Anhand dieser
Anzeichen können Sie sicher sein, ob Ihr Freund oder Partner sich
um Ihre Gefühle kümmert oder nicht.








Er erniedrigt Sie in der Öffentlichkeit



Eines der Anzeichen dafür, dass er Sie nicht respektiert, ist, wenn
er Sie in der Öffentlichkeit schäbig behandelt. Wenn er vor
Freunden, der Familie oder Leuten, die Sie beide nicht kennen,
respektlos mit Ihnen spricht, respektiert er Sie nicht.








Partner in Beziehungen, die sich gegenseitig respektieren, waschen
ihre schmutzige Wäsche nicht in der Öffentlichkeit. Stattdessen
warten sie, bis sie allein sind, bevor sie ihre Differenzen klären.
Er kümmert sich nicht um Ihre Gedankengänge und Ideologien
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