

[image: Image de couverture du livre “Arrêter porno facile avec la méthode easy peasy”]






1 - Introduction


À propos du livre...


Ce livre est une version réécrite de “Allen Carr’s EasyWay to quit smoking” mais pour la pornographie, celui-ci est gratuit et open source. Son succès repose sur le fait que vous : NE SAUTEZ PAS LES CHAPITRES


Lorsqu’on veut ouvrir un cadenas à code, il faut entrer les chiffres dans le bon ordre. L’addiction ne diffère pas vraiment.


Si vous êtes dans la situation la plus courante, vous avez probablement découvert la pornographie assez jeune et continué d’en consommer depuis. Avant de tomber sur les nombreuses (mais très censurées) sources qui parlent de ses dangers, vous avez certainement réussi à résister pendant des périodes plus ou moins longues, mais vous avez toujours fini par céder à ces envies illusoires. Je suis heureux de vous annoncer que cette méthode fonctionne de manière complètement différente et est la seule méthode qui marche. Peut-être qu’un de vos proches vous a envoyé ce livre et que vous êtes sceptique. Premièrement, merci d’y jeter au moins un coup d’œil.


Je vais développer cela sous peu, mais je vous invite à vous rappeler rapidement de la toute première fois où vous avez été exposé à la pornographie.


Est-ce que vous vous attendiez à continuer d’en regarder pour le reste de votre vie ? Selon mes propres informations empiriques sur le sujet (harceler mes amis pour qu’ils lisent ce livre), la méthode EasyPeasy est tout aussi efficace pour le consommateur lambda de porno que pour les grands addicts. Ce n’est pas très long, avec de grandes chances de gains massifs, donc je vous supplie de continuer à le lire.


La méthode décrite dans ce livre est :




	Instantanée


	
Aussi efficace pour les consommateurs habituels que pour les très addicts


	Ne provoque pas de contrecoups désagréables


	Ne demande pas de volonté forte


	Ne requiert pas de traitement ou aide extérieure


	Ne provoque pas le remplacement de cette addiction par une autre comme le grignotage, la cigarette ou l’alcool


	Permanente





Vous aurez peut-être du mal à y croire, ce sentiment est partagé par beaucoup de personnes. Voici quelques témoignages : “ C’est l’ouvrage pionnier en termes d’addiction au porno”




	- Un type sur Reddit que je ne retrouve plus





“ J’ai été addict pendant 10 ans. Pendant ces 10 années j'étais rongé par la dépression, le doute, l’anxiété et la peur que mon secret se sache.


Après chaque session, je me suis détesté, et après chaque abstinence de porn je rechutais à nouveau en peu de temps. Cependant, ce livre m’a aidé à arrêter. J’ai toujours été sur la défensive par rapport au porno dans le passé. Maintenant, après avoir lu ce livre 2 fois, je suis sur l’offensive. Le porno n’a plus de contrôle sur moi et me paraît maintenant comme une triste blague.”




	- U/DeepNewt





“Il y a quelques jours, j’ai eu 20 ans. Pour la première fois depuis très longtemps, j’ai passé mon anniversaire libéré du piège du porn, et c’est grâce à ce livre que j’ai trouvé par hasard il y a quelques mois. Avant ça, j'ai passé énormément de temps à essayer d’arrêter de manière plus classique, et j’ai subi tant de tourmentes que je me suis étiqueté comme addict à jamais. Le livre a résolu tout ça pour moi. Là où avant j’avais peur de n’avoir aucun contrôle sur moi-même quand j’avais inconsciemment dégorgé le poireau, je peux maintenant être fier en réalisant que je n’ai plus besoin d'être un addict.


Je n’ai pas vraiment de raison de poster ça, j’ai juste ressenti que j’avais besoin de poster ça quelque part car c’est si fort et essentiel pour moi. Si vous lisez ce post et pensez à lire ou à recommander ce livre, sachez que ça marche bien mieux que les autres méthodes disponibles. Mon meilleur conseil sera de prendre des notes, ce qui peut paraitre stupide mais m’a réellement aidé à consolider certaines idées.”




	-u/Suspicious_Web_4594





1.1 - Attention


Si vous vous attendez à ce que ce livre vous fasse quitter en vous faisant peur sur les différents risques de santé que le porno et la masturbation provoquent, comme les dysfonctionnements sexuels (en incluant la dysfonction érectile causée par le porno), la baisse de libido, la perte d’envie des partenaires sexuels, l’hypofrontalité et l’humiliation d’avoir une habitude dégoûtante et sale et que vous êtes stupide et sans volonté alors vous serez déçus. Ce livre n’est rien de tout ça et ces tactiques ne m’ont jamais aidé et si elles devaient vous aider vous auriez déjà quitté le porno.


Les méthodes traditionnelles recommandent d’utiliser le pouvoir de la volonté, ou de faire des “abstinences de porn” comme “regarder du porn une fois tous les X jours” et réduire la consommation. Certains sites listent des recherches sur les neurotransmetteurs et la neuroplasticité, malgré le fait que ces sites sont éducatifs, beaucoup sont déjà au courant des risques pour la santé et choisissent de ne rien faire, donc ce genre de sites d’informations sont en général évités. Au final, ces sites sont inefficaces car ils n'enlèvent pas les raisons pour lesquelles les consommateurs de porno consomment du porno. Transformer le porno en fruit interdit n’est pas une bonne méthode pour combattre une addiction.


Cette méthode, appelée EasyPeasy, marche différemment ; Certaines des choses qui vont être dites ici peuvent paraître difficiles à croire, mais quand vous aurez fini ce livre, non seulement vous allez y croire mais vous allez aussi vous demander comment vous aviez pu vous faire manipuler à penser autrement.


Croire que l’on choisit de regarder du porno est une idée reçue. Les addicts au porno (oui, les addicts) ne choisissent pas plus de regarder du porno qu’un alcoolique choisit d'être alcoolique, ou qu’un addict à l'héroïne choisis d'être addict à l'héroïne. Il est vrai que nous allumons nos téléphones ou ordinateurs, ouvrons notre navigateur et visitons notre “harem en ligne” favori. Occasionnellement je choisis d’aller au cinéma, mais je ne choisis certainement pas de passer ma vie entière au cinéma. Au départ, ma curiosité et ma nature humaine m’ont amené ici, mais je n'aurais pas commencé si j’avais su que j’allais devenir addict, causant le déclin de la santé, de mon bonheur et de mes relations. “Si seulement j’avais entendu parler des dysfonctions sexuelles la première fois que j’ai ouvert un site porno!” Prenez un moment pour y penser, avez-vous déjà pris la décision “positive” que vous devez/avez besoin de porn pour vous masturber ? Ou que vous devez/avez besoin de la fantaisie du porno pour épicer votre vie de couple ? Ou qu'à un certain moment de votre vie, vous ne pouviez pas profiter d’une bonne nuit de sommeil ou passer une soirée après une dure journée de travail sans regarder du porno ? Ou que vous ne pouviez pas vous concentrer ou supporter du stress sans porno ? A quel moment avez-vous décidé que vous aviez besoin de porno, que vous en aviez besoin de manière permanente dans votre vie, quitte à vous sentir mal ou même paniqué sans porno, sans votre harem en ligne ?


Comme tous les autres utilisateurs de porno, vous avez été appâté dans le plus sinistre et subtil piège que l’homme et la nature n'aient jamais créé.


Il n’y a personne sur terre, consommateur de porno ou non, qui aime penser que ses enfants consomment du porno pour compenser ou par plaisir. Ce qui veut dire que tous les addicts souhaitent ne jamais avoir commencé. Ce n’est pas étonnant : personne n’a besoin de porno pour apprécier la vie ou supporter le stress avant d'être accro.


Malgré tout ça, tous les utilisateurs souhaitent continuer à en consommer. Après tout, personne ne nous force à ouvrir la navigation privée. Qu’ils comprennent la raison ou non, c’est seulement les utilisateurs qui décident de toquer à la porte de leur harem en ligne.


S’il y avait un bouton magique que le consommateur pourrait activer pour se réveiller le lendemain comme s'il n'avait jamais consommé de porno, les seuls addicts de demain seraient les très jeunes encore en train d'expérimenter.


La seule chose qui nous empêche de quitter est la PEUR! La peur causée par la croyance que nous devions survivre une période indéterminée de misère et de manque pour être libéré du porno.


Cette croyance vient de croyances limitantes, apprises et acquises, par exemple :




	- La masturbation et le sexe amenant à l’orgasme est la chose la plus importante dans la vie


	- Le porno est plus sûr que les vraies partenaires car le porn ne peut pas me rejeter


	- Le porno est éducatif et utile


	- Le porno promet une meilleure expérience sexuelle


	- Plus il y en a, mieux c’est





Ces croyances limitantes entraînent des conséquences irrationnelles telles que :




	- Adorer et être obsédé par “la 10/10 parfaite”


	- Se voir comme un looser si tu ne fais pas l’amour, comme si c’était la chose la plus importante de l’existence humaine


	- Se préserver pour “la 10/10 parfaite”


	- Avoir un jugement très dur et critique de tes potentielles partenaires


	- Te forcer à faire l’amour, que tu le veuilles ou non





C’est cette peur qu’une nuit seule tu combats tes pulsions incontrôlables et que tu seras misérable. Peur qu'une nuit avant un examen soit un enfer sans porno. Peur que tu n'arrives jamais à te concentrer, à supporter le stress ou à être confiant sans ta petite session et que ta personnalité risque de changer sans.


Mais plus que tout, peur de ne jamais quitter le porno “addict un jour addict toujours” : peur de ne jamais vraiment être libre, passant le reste de nos vies à vouloir occasionnellement un orgasme provoqué par un porno. Si, comme moi vous avez essayé toutes les méthodes traditionnelles pour arrêter et que vous avez souffert de la misère et de la torture de la méthode de la volonté, vous serez non seulement touchés par cette peur, mais vous serez également convaincu que vous ne pourrez jamais arrêter.


Si vous avez de l'appréhension, êtes inquiet ou si vous ressentez que le moment n’est pas bon pour arrêter, laissez-moi vous assurer que votre appréhension et votre inquiétude n’est pas soulagée par le porno - elle est causée par le porno. Vous n’avez pas décidé de tomber dans le piège, mais comme tous les pièges, il est construit de façon à vous garder piégés. Pensez-y, quand vous avez vu pour la première fois ces photos et vidéos, est-ce que vous avez décidé de revenir encore et encore et d’en consommer toute votre vie ? Quand allezvous arrêter ? Demain ? L’année prochaine ? Ne vous mentez pas à vous-même ! Le piège est fait pour vous garder à vie. Pourquoi pensez-vous que tous ces autres addicts n'arrêtent pas avant que le porno ne détruise leurs vies?


J’avais parlé d’un bouton magique; Easypeasy marche exactement comme ce bouton magique. Mais que ce soit clair, EasyPeasy n’est pas magique ; mais pour moi et pour les autres qui ont trouvé si facile et agréable d'arrêter le porno, ça ressemble bien à de la magie !


Voici la chose à laquelle je voudrais que vous fassiez attention, c’est la situation de l'œuf ou la poule: tous les addicts veulent arrêter et tous les addicts peuvent apprécier et aimer arrêter. C’est seulement la peur qui empêche les consommateurs d'arrêter. Le gain le plus grand de cette méthode est de se débarrasser de cette peur, mais vous ne serez pas libérés de cette peur avant d’avoir fini ce livre. A l’inverse, votre peur pourrait augmenter au fur et à mesure que vous continuez à lire, ce qui pourrait vous empêcher de le finir. Lisez le témoignage de cette femme :


“Je viens de finir de lire EasyPeasy. Je sais que ça fait seulement 4 jours mais je me sens si bien, je sais que je n’aurai plus jamais à regarder du porno. J’avais commencé à lire ton livre 5 mois auparavant, lu la moitié et paniqué. Je savais que si je continuais à lire j'aurais dû arrêter. N'étais-je pas bête ?”


Vous n’avez pas décidé de tomber dans le piège, mais que ce soit clair: vous ne vous échapperez pas si vous ne faites pas la décision affirmative de quitter. Vous êtes certainement déjà en train de tirer sur la laisse pour vous échapper, ou peut être que vous avez de l'appréhension au fait de quitter mais dans tous les cas gardez en tête :


VOUS N’AVEZ RIEN À PERDRE !


Si à la fin du livre vous décidez que vous souhaitez continuer à consommer du porno pour se masturber ou pour le sexe, rien ne vous en empêche. Vous n’avez même pas à réduire ou arrêter d’utiliser du porno alors que vous lisez ce livre, et rappelez-vous; il n’y a pas de traitement choc. A l’inverse, je n’ai que de bonnes nouvelles pour vous. Est-ce que vous pouvez imaginer comment se sont senti les frères Anglin après s'être enfin échappés de la prison d’Alcatraz ?


C’est ce que j’ai ressenti après m'être échappé du piège du porno, c’est comment les ex-consommateurs se sont sentis après avoir utilisé EasyPeasy, et à la fin du livre c’est comme ça que vous vous sentirez ! Allons-y quoi !


Pour terminer …


Tout le monde peut aimer et trouver facile le fait de quitter le porno, vous inclus ! Tout ce que vous avez à faire est de lire le reste du livre, en gardant l’esprit ouvert; plus vous allez le comprendre, mieux ce sera. Même si vous ne comprenez pas grand-chose, tant que vous suivez les instructions, vous allez trouver ça facile. Plus important encore, vous n’allez plus ressentir le manque de porno ou vous sentir privé, et à la fin de ce livre le seul mystère sera pourquoi vous en avez consommé si longtemps.


Avec EasyPeasy, il y a seulement deux possibilités d'échec :


Ne pas respecter les instructions. Certains vont trouver ennuyeux que le livre est si dogmatique au sujet de certaines recommandations, comme ne pas essayer de réduire sa consommation ou ne pas utiliser de substitut. Je ne nie pas que certains ont réussi à quitter en utilisant ces ruses, mais ils ont réussi en dépit de celles-là, et non pas grâce à celles-ci. Certaines personnes peuvent faire l’amour sur un hamac, mais ce n’est pas la manière la plus facile. Les numéros pour ouvrir la serrure du piège sont dans ce livre, mais elles doivent être utilisées dans l’ordre pour être efficaces : partir du premier chapitre vers le suivant sans sauter de chapitre.


Ne pas réussir à comprendre. Ne prenez rien comme acquis, remettez en question ce que l’on vous dit, mais aussi votre manière de voir les choses et ce que la société vous a dit à propos du sexe, du porno et de l’addiction. Par exemple, pour ceux qui pensent que ce n’est qu’une habitude, demandez-vous pourquoi les autres habitudes -dont certaines sont appréciables- sont faciles à briser, alors qu’une habitude qui nous fait sentir mal nous coûte de l'énergie du temps et de la virilité est difficile à briser. Ceux qui pensent qu’ils aiment réellement le porno, demandez-vous pourquoi d’autres choses, qui sont infiniment plus agréables, sont à votre portée sans que vous le fassiez ? Pourquoi faut-il à tout prix consommer du porno et pourquoi paniquer si vous n’en avez pas ?


EasyPeasy est sur le point de vous donner le savoir d'à quel point quitter le porn est agréable et facile. Comme beaucoup d'autres, mon plus grand triomphe a été de quitter le piège du porno. Il n’y a pas de quoi se sentir déprimé, au contraire, vous êtes sur le point d’accomplir quelque chose que chaque consommateur sur terre adorerait atteindre : LA LIBERTÉ !


RAPPELEZ-VOUS, NE SAUTEZ PAS DE CHAPITRES.


Quelques termes récurrents avant de commencer :


PMO : Le cycle du Porno, de la Masturbation et de l’Orgasme.


Utilisateur : Personne consommant du porno


Non-Utilisateur : Personne ne consommant pas de porno


Ex-Utilisateur : Ancien utilisateur de porno


Harem en ligne : Autre façon de dire « site porno »


1.2 - Conseils pour votre lecture, et dernières notes mineures


Ne lisez pas ce livre comme un livre normal, il est très court et vous devriez pouvoir le lire en quelques heures. Prendre des notes et surligner aide la majorité des gens à mieux comprendre les concepts et mieux les appliquer, je vous recommande de le relire quelques fois pour solidifier ses notions.


Pourquoi un “hackbook” ? Parce que Allen Carr n’est plus de ce monde et les institutions qu’il a créé ne listent pas la pornographie comme une des addictions pour lesquelles ils offrent un traitement. Je ne gagne pas monétairement ou autrement de ce livre.


A travers ce livre, le "hack author" et Allen Carr vont apparaître dans le but de vous offrir une méthode unique pour arrêter facilement et sans douleur. Hackbook : Un livre basé sur un autre livre, l’auteur original est totalement crédité.


Rappel rapide: NE SAUTEZ PAS DE CHAPITRE


Je vous souhaite bonne chance, mais comme vous allez bientôt l’apprendre vous n’en aurez pas besoin.









2 - La Méthode EasyPeasy


L’objectif de ce livre est de vous emmener vers un nouvel état d’esprit. A l’inverse de la méthode "conventionnelle" pour arrêter (ou vous démarrez avec l'impression d’avoir à grimper le Mont Everest et passez les semaines suivantes à vouloir consommer et à vous sentir privé de quelque chose), vous démarrez immédiatement avec un sentiment de soulagement et d'excitation, comme si vous veniez de vous remettre d’une terrible maladie. À partir de là, plus vous avancerez dans la vie, plus vous regarderez en arrière vers cette période et vous demanderez comment vous avez bien pu tomber dans le porno en premier lieu. Vous éprouverez de la pitié envers les utilisateurs de porno, à l’opposé d’envie ou de jalousie.


En supposant que vous ne soyez pas quelqu'un qui n’a jamais été touché par l’addiction (peut-être lisez-vous pour un proche ou un ami) ou que vous ayez déjà arrêté (ou que vous soyez en période de pause dans un "régime anti-porno"), il est essentiel de continuer à utiliser le porno jusqu'à ce que vous ayez terminé entièrement le livre. Cela peut sembler contre-productif, et cette demande de continuer à vous masturber devant du porno suscitera sans doute une objection de votre part, mais au fil des chapitres, l'envie d'utiliser le porno diminuera. Prenez ce conseil sérieusement : Essayer de quitter trop tôt ne vous bénéficiera en rien.


Beaucoup ne terminent pas le livre car ils pensent qu’ils ont à abandonner quelque chose de valeur, certains ne lisant plus qu’une ligne par jour pour pouvoir retarder le moment fatidique. Voyez les choses ainsi : qu’avez-vous à perdre? Si vous n’arrêtez pas le porno à la fin de ce livre, vous ne serez pas pire qu’avant de l’avoir lu. C’est par définition ce que l’on nomme un Pari de Pascal : un pari ou vous n’avez rien à perdre et de grandes chances de gagner le jackpot.


Si vous n’avez pas regardé de porno durant les derniers jours ou semaines, mais n’êtes pas sûr de savoir si vous êtes un utilisateur ou non, alors continuez à ne pas faire usage de PMO durant votre lecture. En vérité, vous êtes déjà un non utilisateur, nous allons juste devoir laisser votre cerveau rattraper votre corps. À la fin de ce livre, vous serez un non-utilisateur heureux. EasyPeasy est l’opposé complet de la méthode habituelle, ou l’abstinent liste les désavantages nombreux du porno et se dit :


“Si seulement je peux rester suffisamment longtemps sans voir de porno, alors l’envie s’en ira et je pourrais enfin apprécier la vie, libre de cet esclavage.”


C’est la façon la plus logique d’aborder le problème, avec des milliers tentant d’en sortir chaque jour via cette méthode. Cependant, il est extrêmement difficile d’y arriver de cette façon pour les raisons suivantes.


Se contenter d’arrêter la PMO n’est pas le réel problème. À chaque fois que vous terminez une session, vous arrêtez de l’utiliser. Peut-être avez-vous des raisons valables le premier jour de votre régime “une fois tous les 4 jours” pour dire : “Je ne veux plus utiliser de porno ou même me masturber à l’avenir.” Tous les utilisateurs le pensent, et leurs raisons sont parfois bien plus puissantes que ce que vous pouvez imaginer. Le vrai problème reste qu’un jour arrivera, après 2, 10 ou même 10000 jours sans PMO où vous aurez un moment de faiblesse et vous direz “bon allez, juste une fois et après on arrête”, retombant ainsi dans le cercle vicieux et vous retransformant en addict comme si vous n’aviez jamais quitté en premier lieu.


La prise de conscience sur les risques liés à la PMO génère de la peur, rendant l’arrêt plus difficile. Dites à un utilisateur que le porno détruit leur virilité et la première chose qu’ils feront est d’attraper quelque chose pour soulager leur dopamine : une cigarette, de l’alcool, ou même lancer leur navigateur pour visionner du porno. Toutes les raisons valables d’arrêter rendent la chose plus difficile. C’est dû au fait de deux choses. Primo, nous sommes continuellement forcés de laisser tomber notre “ami intime” ou un quelconque vice ou plaisir (dépendant de la façon dont l’utilisateur perçoit la chose). Deuxio, ils s’aveuglent volontairement. Nous ne nous masturbons pas pour les raisons qui nous poussent à arrêter. La vraie question est : POURQUOI avons-nous BESOIN de le faire?


Avec EasyPeasy, nous oublierons (dans un premier temps) les raisons qui nous poussent à arrêter. À la place, nous regarderons le problème du porno en face et nous poserons les questions suivantes :




	Qu’est-ce que le porno fait pour moi?


	Est-ce que j’apprécie vraiment tout cela?


	Ai-je vraiment besoin de passer ma vie à saboter mon esprit et mon corps?





La magnifique vérité est que n’importe quelle itération du porno ne fait absolument rien pour vous. Je vais être très clair : ce n’est pas que les désavantages d’être un utilisateur surpassent les avantages, c’est qu’il n’y a aucun avantage à regarder du porno.


Beaucoup d’utilisateurs pensent utile de rationaliser leur utilisation du porno, mais les raisons qu’ils s'inventent sont en vérité toutes fallacieuses et illusoires.


Premièrement, nous détruirons ces fallacieuse et illusions. En fait, vous allez très vite réaliser qu’il n’y a rien à abandonner. Non seulement ça, mais il y a des gains positifs et merveilleux à ne pas être un utilisateur de porno, avec le bien-être personnel et le bonheur n’étant que deux des nombreux gains. Une fois que l’illusion que la vie ne sera pas aussi appréciable sans le porno est détruite, en réalisant que non seulement la vie est appréciable sans, mais l’est encore plus que si l’on avait continué dans l’addiction. Une fois que les sentiments d’être privé de quelque chose ou de rater quelque chose sont éradiqués, nous pourrons retourner à nos raisons premières de quitter la PMO : le bien-être, le bonheur, la santé, etc… Ces réalisations deviendront des aides très précieuses pour vous permettre d’achever ce que vous désirez : profiter de la vie sans être l’esclave de la pornographie et de la masturbation !









3 - Pourquoi est-ce difficile d’arrêter?


Tous les utilisateurs sentent qu’une sorte de démon les possède. Dans les premières phases de l’addiction, c’est une simple question de “Je vais arrêter, mais pas aujourd’hui”, mais au fil du temps on se dit que l’on manque de volonté pour s’en sortir ou qu’il y’a quelque chose d’inhérent au porno qu’il nous faut pour pouvoir profiter de la vie. L’addiction à la pornographie est comparable à l’escalade d’un trou aux parois glissantes : alors que vous approchez du sommet, vous voyez enfin le Soleil, mais vous glissez inexorablement quand votre mental s’affaiblit. Au final, vous allumez votre navigateur, et alors que vous vous masturbez, vous vous sentez minable et essayez de comprendre pourquoi vous avez besoin de le faire.


Demandez à un utilisateur : “Si tu pouvais revenir dans le temps avant que tu ne sois accro au porno, avec les connaissances que tu possèdes aujourd’hui, deviendrais-tu un utilisateur?”


“Jamais de la vie!” sera sa réponse.


Demandez à l’utilisateur confirmé, quelqu’un qui défend le porno et ne crois pas qu’il y ait quelconques désavantages, dangers au cerveau ou aux récepteurs de dopamine: “Est-ce que tu encouragerais ton enfant à visionner du porno?”


“Jamais de la vie!” sera encore une fois sa réponse.


Le porno est une énigme bien étrange. Comme mentionné précédemment, le problème n’est pas d'expliquer pourquoi il est facile d’arrêter, mais pourquoi c’est difficile. Le véritable souci est d'expliquer pourquoi tout le monde continue à en consommer après avoir pris connaissance de ses effets graves sur le plan neurologique. Une partie de la raison pour laquelle nous commençons est due aux dizaines de millions de personnes qui sont déjà dedans, bien que tous ceux qui souhaiteraient ne jamais avoir commencé nous disent que c’est comme vivre sa vie en arrière-plan, incapables d'atteindre leur véritable potentiel. Il nous est difficile de croire qu'ils apprécient cela. Beaucoup d’entre nous l’associent à la liberté et à l’idée d’être "éduqué sexuellement", et nous travaillons dur pour devenir dépendants nous-mêmes. Nous passons alors le reste de nos vies à dire aux autres de ne pas tomber dans ce piège et à essayer de détruire l’addiction qui nous affecte.


Nous passons aussi une partie significative de notre temps à nous sentir misérables et malheureux. Nous “éduquer” avec les stimuli supranormaux nous fait au final préférer et revenir vers ces images et vidéos froides, même quand de vraies expériences sont disponibles! Avec le jeu de va-et-vient constant que fait notre taux de dopamine altéré par la PMO, nous nous condamnons à une vie d’irritabilité, de colère, de stress, de fatigue et de dysfonctionnement sexuel. Utilisant le porno, dépourvu des meilleures parties du véritable sexe et de la connexion intime, nous finissons par nous sentir misérables et coupables.


En vérité, lire à propos de la pornographie et de ses facettes addictives et destructrices ici ou sur d’autres sites nous rend encore plus nerveux et pessimiste. Quel genre de hobby est fait de telle façon à ce que l’on veuille ne pas en faire quand on en fait, et que l’on veuille faire lorsqu’on en fait pas? Les utilisateurs se détestent encore un peu plus chaque fois qu’ils lisent sur l'hypofrontalité et la désensibilisation, chaque fois qu’ils utilisent du porno dans le dos de leur partenaire, chaque fois qu’ils n’arrivent pas à pratiquer leur sport après une session journalière. Un être humain pourtant intelligent et rationnel passe alors ses journées dans un vide indescriptible. Mais pire encore, qu’est-ce que les utilisateurs obtiennent en échange de devoir endurer la vie avec toutes ces ombres noires dans le recoin de leur esprit? ABSOLUMENT RIEN!


Vous penserez peut-être “C’est bien beau tout ça, je le sais déjà, mais une fois que t’es là-dedans c’est presque impossible d’en sortir.”. Mais pourquoi est-ce si difficile? Certains disent que c’est à cause des effets du manque, mais comme vous allez bientôt l’apprendre, les véritables effets de manque sont si faibles que vous devez savoir qu’une grande partie des addicts à la PMO ont vécu et sont morts sans réaliser qu’ils étaient littéralement drogués.


Certains diront aussi que, étant donné que le prono sur internet est gratuit, tout le monde devrait profiter de cette aberration, mais c’est faux. Il s’agit bien d’une addiction qui fonctionne comme n’importe quelle autre drogue. Demandez à un utilisateur qui ne jure qu’il n’apprécie que le contenu “érotique” comme des magazines Playboy s’ils ont déjà une seule fois touché a un “vrai porno”, et si complètement honnêtes, ils avoueront les rares fois où ils ont traversé le Rubicon, au lieu de ne rien utiliser du tout.


Le plaisir n’a également rien à voir avec tout ça : j’aime manger des écrevisses, mais je ne suis jamais allé à un point ou je sentais le besoin profond d’en manger tous les jours. Les bonnes choses de la vie, on les apprécie quand on les a, mais on ne reste pas assis à se sentir en manque quand on ne les a pas.


Certains disent :


“C’est éducatif!” Donc, quand est-ce que tu recevras ton diplôme?


“C’est de la satisfaction sexuelle!" Donc pourquoi le faire tout seul au lieu de trouver un partenaire et de l’apprécier à plusieurs?


“Cela me permet de me détendre” Se détendre du stress de la vraie vie? Le porno n'enlèvera jamais la source de ton stress, mais au contraire y contribuera grandement.


Beaucoup croient que le porno empêche l’ennui, ce qui est également fallacieux.


L’ennui est un état d’esprit. Le porno vous habitue à toujours rechercher la nouveauté en un rien de temps, vous rendant plus sensible à l’ennui, et ce jusqu'à ce que vous participiez au jeu malsain de chercher la scène ou l’image parfaite. Tout cela causera votre cerveau à toujours rechercher de la nouveauté, partout, tout le temps (et plus c’est choquant et déviant, mieux c’est).


D’autres disent qu’ils ne le font que parce que leurs amis le font, et que tous ceux qu’ils connaissent le font également. Si tel est le cas, priez pour que vos amis ne commencent pas à couper leur tête pour guérir un mal de crâne! La majorité des utilisateurs qui prennent tout cela en compte finiront par penser que ce n’est qu’une simple “habitude”. Cela ne permet pas d’expliquer ou de rationaliser le problème, mais alors que l’utilisateur non-averti aura automatiquement discrédité les véritables explications, il ne lui restera plus que cela comme raison. Malheureusement, c’est tout à fait illogique. Chaque jour de nos vies nous prenons et nous nous défaisons d’habitudes, certaines d’entre elles étant agréables. Nous avons été victimes d’une propagande qui veut nous faire croire que la PMO est une habitude et que les habitudes sont difficiles à rompre.


Les habitudes sont-elles vraiment difficiles à rompre? Les automobilistes en France ont l’habitude de conduire du côté droit de la route, mais pourtant, quand ils se rendent au Royaume-Uni, ils sont bien capables de casser leur habitude pour rouler à gauche sans trop de problèmes. Il est honteusement erroné de dire que les habitudes sont difficiles à rompre. Nous créons et cassons des habitudes chaque jour. Alors pourquoi diable trouvons-nous difficile de rompre une habitude qui nous déprime quand on ne la fait et coupable quand on la fait, une que l’on aimerait casser de toute façon, quand tout ce que nous avons à faire est juste de l’arrêter?


La réponse à tout cela est que le porno n’est pas une habitude, c’est une addiction! C’est pour cela qu’il semble si difficile de s’en défaire. Beaucoup d’utilisateurs ne comprennent pas les mécanismes fondamentaux de l’addiction et pensent qu’ils tirent un réel plaisir de la PMO. Ils pensent qu’ils commettent un sacrifice en quittant…


La magnifique vérité est que lorsque vous comprenez la vraie nature de l’addiction au porno ainsi que les raisons qui vous poussent à l'utiliser, vous vous libérez immédiatement, juste comme ça. En 3 semaines, le seul mystère qu’il subsistera sera de savoir pourquoi vous avez un jour trouvé la consommation de porno nécessaire pendant aussi longtemps que vous l’avez été et pourquoi vous n’arrivez pas à persuader les autres du caractère merveilleux d’être un non-utilisateur!


3.1 - Le piège le plus sournois


Le porno internet est le plus subtil et sinistre piège que l’homme et la nature se sont alliés pour créer. C’est le seul piège naturel dont la préparation ne requiert aucun travail compliqué. Certains d’entre nous sont même alertés du danger, mais il nous est difficile de concevoir que l’on ne tire aucun plaisir de cette pratique. Mais qu’estce qui nous fait tomber dans le piège en premier lieu? Typiquement, des échantillons gratuits des amateurs et des professionnels qui les partagent. C’est ainsi que le piège est enclenché, votre première “dose” est de piètre qualité, avec la majorité des miniatures sur les sites porno étant mal faites ainsi que les clips maison de modèles inconnues. Si l’expérience du pur novice était celle de d’actrices parfaites et de beautés professionnelles, alors la sonnette d’alarme de son cerveau s’activerait.


A cause de cette première expérience étrange, nos jeunes esprits se rassurent et pensent qu’ils ne deviendront jamais addicts, pensant que, parce que cela ne nous plait pas, que l’on peut arrêter dès que désiré. En tant qu’humains intelligents, nous comprenons alors peu à peu pourquoi la moitié de la population adulte est systématiquement addicte à quelque chose qui les empêche de réaliser les choses qu’ils passent pourtant des heures à regarder chaque semaine voir chaque jour. La curiosité nous amène de plus en plus près du pas de la porte, mais nous restons encore à ce stade éloigné de certains contenus, pensant qu’ils nous rendront malades. Et si jamais le novice a le malheur de cliquer accidentellement dessus, sa seule envie sera de fuir la page aussi vite que possible.


Nous passons alors le restant de nos jours à essayer de comprendre ce qui nous a poussé à faire tout cela, à conseiller à nos enfants de ne jamais y toucher, et à des intervalles irréguliers tenter de nous en échapper. Le piège est conçu de telle façon à ce que seul un incident (soit-il professionnel, familial, sexuel...) ou le sentiment général de ne pas être satisfait de la vie puisse nous pousser à tenter de s’en libérer. Dès que nous nous arrêtons, le stress s’accumule dû aux effets de manque, étant donné que notre source d’élimination du stress est désormais coupée.


Après des jours de pure torture, on en vient à la conclusion que nous avons simplement choisi le mauvais moment pour arrêter, et nous décidons qu'il vaut mieux attendre une période sans stress, qui, une fois arrivée, enlève l’une des principales raisons qui nous poussaient à vouloir arrêter. Bien entendu, cette période n’arrivera jamais sachant que nous pensons tous nos vies comme des accumulateurs à stress, stress qui ne s’en va pas et continue d’augmenter. Quitter la protection du foyer parental, les responsabilités du travail, entretenir son domicile, les dettes, les enfants, de plus grandes dettes pour de plus grandes maisons et encore plus d’enfants… Tout cela est illusoire, la vérité étant que les périodes les plus stressantes de la vie d’un homme sont son enfance et son adolescence.


Il est commun de confondre “responsabilités” et “stress”. La vie d’un utilisateur, tout comme celle d’un toxicomane, devient automatiquement plus stressante parce que le porn ne détend pas du stress, comme certains voudraient le faire croire. C’est précisément l’inverse, causant l’augmentation du stress après chaque utilisation. Même les utilisateurs qui chassent l’addiction (beaucoup le font une ou plusieurs fois au cours de leur vie) peuvent vivre la plus heureuse des vies, et soudainement retomber dans l’addiction. Arpenter le labyrinthe pornographique fatigue nos esprits et nous passons le restant de nos vies à tenter de s’en échapper. Beaucoup y parviennent, avant de retomber une fois de plus dans le piège à une date ultérieure.
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