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Introduction


Si vous ne vous mettez pas en mots, ça se transforme en maux.


La vie est un grand défi.


Vivre votre vie l’est tout autant, sinon plus.


Evoluer peut être inconfortable. Mais, c’est nécessaire, surtout dans un monde en profonde et constante évolution et mutation, tel que nous le vivons actuellement.


Il est nécessaire d’avoir le courage de se connaitre mieux pour changer de vie, pour choisir votre cap.


La mission principale de chacune et de chacun est de réinventer sa vie, de l’enchanter, de la passer du mieux que nous pouvons. A des moments précis ou inattendus dans sa vie.


Comment fait-on pour que cela soit possible ?


Il faut avant tout se donner du courage pour donner vie à ses talents, que nous refoulons depuis si longtemps.


Qui n’a pas entendu que cela ne servait à rien d’écrire, de dessiner, de faire ci, de faire ça, que ce n’est pas avec ça que tu gagneras ta vie. Il faut un métier plus sérieux ! Fais tes études, ma fille, mon fils !


Il faut avoir le courage de développer son potentiel, de vivre de ses passions, d’écouter ses rêves et vivre de ses rêves. Il est évident que des voix discordantes s’élèveront autour de nous, des proches, des amis et des autres.


C’est possible à qui veut l’entendre ! Oublions celles et ceux qui veulent nous freiner à tout prix et en toute occasion.


Dans la vie, on doit faire des choix, les assumer et en tirer des leçons pour mieux avancer. Même si les autres ne nous suivent pas. On a bien le droit d’être différent et de clamer notre différence, non ?


Il est important aussi de faire la paix avec votre passé.


C’est le meilleur moyen de ne pas gâcher le moment présent ou de redouter le futur.


Pour relever les défis qui s’annoncent devant vous, vous devez vous concentrer sur vos forces. Le monde change. Il change très vite.


Vous aussi, vous pouvez et vous devez changer.


Cela commence par mieux vous connaître.


Bienvenue sur le chemin de la connaissance de soi en 10 tests de personnalité.


A l’issue de ces 10 tests de personnalité et un test en bonus, vous verrez le merveilleux en vous.


Je vous souhaite la bienvenue sur le chemin de votre réenchantement.




« N’oubliez jamais que vous avez en vous tous les rêves du monde » (Fernando Pessoa)







Qui suis-je ?


Je suis professeure d’anglais en France depuis plusieurs décennies. Au fil de ces années dans le monde de l’éducation au contact d’adolescents, j’ai peaufiné mon leadership et ma connaissance de la psychologie.


Je me suis également formée dans ces différents domaines ces dernières années.


Depuis 2018, j’ai relevé un défi de taille pour moi : tenir un blog sur l’écriture : LA PLUME DE LAURENCE, www.laurence.smits.com.


Après avoir relevé ce défi, j’ai mis en place un atelier d’écriture en distanciel, entièrement gratuit, sur mon blog en 2019.


J’ai publié un ebook en accès gratuit sur mon blog en 2018, « 111 JEUX D’ECRITURE ».


En 2021, j’ai écrit un livre pour aider toutes celles et ceux qui souhaitent écrire mais qui n’osent pas pour différentes raisons : 299 CONSEILS POUR MIEUX ECRIRE.


La même année, j’ai écrit un guide pratique, « MIEUX SE CONNAITRE EN 10 ETAPES », en version française et anglaise, qui est le premier guide d’une série « Mieux se connaître » qui va suivre au fil des années. Ce livre est une suite logique du précédent.


Pourquoi cet e-book pour mieux se connaître ?


Nous sommes toutes et tous dans un mouvement où nous voulons changer, évoluer, surtout depuis les confinements de 2020. Cela peut prendre des formes différentes : dans notre vie personnelle, professionnelle, sur le plan physique ou mental. La crise sanitaire, apparue en 2020, nous a fait prendre conscience de beaucoup de choses qui ne fonctionnaient dans notre vie. Les confinements successifs nous ont offert une bouffée d’air. Mais, cela passe par des étapes.


Ma pratique du yoga et de la méditation depuis 25 ans m’ont amenée à réfléchir sur l’être humain dans sa globalité et à une conclusion évidente : pour évoluer, nous devons mieux nous connaître.


Vous pouvez y parvenir en lisant des tonnes de livres de psychologie.


Vous pouvez aussi mettre en pratique les 10 tests de personnalité que je vous propose dans ce livre, pour développer votre singularité et comprendre pourquoi vous en êtes là aujourd’hui dans votre vie.


Si l’envie de poursuivre l’expérience de mieux vous connaître vous conduit vers des réflexions plus profondes, je serai heureuse de vous aider à travers mes séances de coaching personnalisé.




1. Le questionnaire de Proust


On ne présente plus Marcel Proust, (1871-1922), auteur de la suite romanesque intitulée « A la recherche du temps perdu », publiée de 1913 à 1927. A la fin du XIXe siècle, le célèbre écrivain français découvre un test de personnalité, alors qu’il n’est qu’adolescent. A l’origine, ce test est un jeu anglais datant des années 1860, nommé « Confessions ». Il l’a découvert dans un album en anglais d’une de ses amies, fille du futur président de la République française, Félix Faure.


A cette époque, le jeu en question connaît un vif succès : les personnes questionnées peuvent dévoiler leurs goûts et leurs aspirations. Marcel Proust s’y essaie plusieurs fois, toujours avec une verve spirituelle.


Il peut exister plusieurs variantes de ce questionnaire sur Internet. De plus, Proust n’a pas repris le questionnaire anglais original. Il l’a adapté en supprimant certaines questions et en ajoutant d’autres. Le manuscrit original des réponses de Marcel Proust a été trouvé en 1924. Il a été vendu aux enchères le 27 mai 2003 pour 102 000€.


Le questionnaire de Proust est l’une des interviews les plus connues utilisées dans les médias de nos jours. Il est réfléchi, amusant et concis.


Voici le questionnaire en question avec les réponses de Proust en italiques auxquelles il a répondu à l’aube de ses 20 ans :


1. Ma vertu préférée – le besoin d’être aimé et, pour préciser, le besoin d’être caressé et gâté bien plus que le besoin d’être admiré.


2. La qualité que je préfère chez un homme – des charmes féminins.


3. La qualité que je préfère chez une femme – des vertus d’homme et la franchise de la camaraderie.


4. Le principal trait de mon caractère - …


5. Ce que j’apprécie le plus chez les amis – d’être tendre avec moi, si leur personne est assez exquise pour donner un grand prix à leur tendresse.


6. Mon principal défaut – ne pas savoir, ne pas pouvoir « vouloir ».


7. Mon occupation préférée - aimer.


8. Mon rêve de bonheur – j’ai peur qu’il ne soit pas assez élevé, je n’ose pas le dire, j’ai peur de le détruire en le disant.


9. Quel serait mon plus grand malheur ? – ne pas avoir connu ma mère ni ma grand-mère.


10. Ce que je voudrais être – moi, comme les gens que j’admire me voudraient.


11. Le pays où je désirerais vivre – celui où certaines choses que je voudrais se réaliseraient comme par un enchantement et où les tendresses seraient toujours partagées.


12. La couleur que je préfère – la beauté n’est pas dans les couleurs, mais dans leur harmonie.


13. La fleur que j’aime – la sienne, et après, toutes.


14. L’oiseau que je préfère – l’hirondelle


15. Mes auteurs favoris en prose – aujourd’hui Anatole France et Pierre Loti.


16. Mes poètes préférés – Charles Baudelaire et Alfred de Vigny.


17. Mes héros dans la fiction – Hamlet (de William Shakespeare).


18. Mes héroïnes dans la fiction – Bérénice (de Racine).


19. Mes compositeurs préférés – Ludwig Van Beethoven, Richard Wagner, Robert Schumann.


20. Mes peintres favoris – Léonard de Vinci, Rembrandt.


21. Mes héros dans la vie réelle – M.Darlu, M.Boutroux.


22. Mes héroïnes dans l’histoire – Cléopâtre.


23. Mes noms favoris – je n’en ai qu’un à la fois.


24. Ce que je déteste par-dessus tout – ce qu’il a de mal en moi.


25. Les personnages historiques que je méprise le plus – je ne suis pas assez instruit.


26. Le fait militaire que j’admire le plus – mon volontariat !


27. La réforme que j’estime le plus - …


28. Le don de la nature que je voudrais avoir – la volonté et des séductions.


29. Comment j’aimerais mourir – meilleur et aimé.


30. Mon état d’esprit actuel – l’ennui d’avoir pensé à moi pour répondre à toutes ces questions.


31. Les fautes qui m’inspirent le plus d’indulgence – celles que je comprends.


32. Ma devise favorite – j’aurais trop peur qu’elle ne me porte malheur.


Le questionnaire de Proust révèle vos goûts, vos aspirations et vos expériences de vie. C’est l’un des tests révélateurs de personnalité les plus intéressants.


C’est un moyen excellent d’apprendre à vous connaître.


Le questionnaire de Proust est un excellent moyen pour vous interroger sur vous-même, sur les autres (famille, enfants, amis), sur les personnages les plus importants de votre nouvelle ou de votre roman si vous écrivez.


Les questions sont fréquemment utilisées dans les entretiens notamment.


Les questions peuvent révéler quelque chose de vous que vous ne savez pas encore.


Je rajoute certaines questions plus récentes et qui sont aussi intéressantes pour apprendre à vous connaître :


33. Quelle est votre idée de bonheur parfait ?


34. Quelle est votre plus grande peur ?


35. Quel est le trait que vous déplorez le plus en vous-même ?


36. Quel est le trait que vous déplorez le plus chez les autres ?


37. Quelle personne vivante admirez-vous le plus ?


38. Quelle personne vivante méprisez-vous le plus ?


39. Quelle est votre plus grande extravagance ?


40. Selon vous, quelle est la vertu la plus surfaite ?


41. A quelle occasion mentez-vous ?


42. Qu’est-ce qui vous déplaît le plus dans votre apparence ?


43. Quels mots ou expressions abusez-vous le plus ?


44. Quel est ou qui est le plus grand amour de votre vie ?


45. Quand et où étiez-vous le plus heureux ?


46. Quel talent aimeriez-vous le plus avoir ?


47. Si vous pouviez changer une chose à votre sujet, qu’est-ce que ce serait ?


48. Quel est votre bien le plus précieux ?


49. Que considérez-vous comme la plus faible profondeur de la misère ?


50. Quelle est votre profession préférée ?


51. Quelle est votre caractéristique la plus marquée ?


52. Qu’appréciez-vous le plus chez vos amis ?


53. A quel personnage historique vous identifiez-vous le plus ?


54. Qu’est-ce que vous n’aimez pas le plus ?


55. Quelle est votre plus grande réussite ?


56. Quel est votre plus grand regret ?


57. Quel est votre pire échec dans la vie ?


58. Quel est votre lieu de vie préféré ?


59. Quelle est votre vision de la vie ?


60. Quelle est votre vision de l’avenir ?




Conclusion


Utiliser le questionnaire de Proust vous donnera une meilleure idée de la personne que vous êtes. Il vous dira qui vous êtes à travers les questions posées. Essayez : vous pourriez être surpris par les détails que vous pourriez découvrir sur vous !







2. Le portrait chinois


Le portrait chinois est un questionnaire pour faire mieux connaissance avec soi-même, et aussi avec les autres. C’est un jeu littéraire de type questionnaire de Proust, dans lequel il s’agit de déceler, à travers les questions, certains aspects de la personnalité d’une personne, en identifiant ses goûts ou ses préférences personnelles.


Dans son « Dictionnaire des Jeux », Alain Alleau définit le portrait chinois comme une variante du jeu littéraire ancien du portrait, appelé aussi « jeu des énigmes ». L’adjectif ‘chinois’ n’indique pas du tout l’origine ethnique du jeu, mais se réfère plutôt à la complexité de ce jeu, comme les casse-têtes chinois.


A quoi sert le portrait chinois ?


Le portrait chinois est un grand classique des jeux d’animation. Il permet de se présenter de façon ludique et imaginative. Cette technique est aussi utilisée en marketing, notamment dans le domaine de la publicité pour étudier leurs images de marques. C’est un outil très efficace dans le monde professionnel.


En vous prêtant au jeu des questions du portrait chinois, vous vous propulsez dans un univers différent et surtout, vous prenez du temps pour vous. Même si ce portrait chinois est généralement considéré comme un jeu, il peut également être utilisé comme une technique d’analyse comportementale.


Ce portrait chinois peut s’utiliser dans différents domaines, comme vous pourrez le constater dans les questions jointes. La liste de 50 questions que je propose n’est pas limitative. Elle n’est qu’un exemple des nombreuses questions à vous poser ou à poser aux autres. Vous pouvez aborder un thème particulier, poser des questions farfelues et surtout, faire preuve de créativité.


Le portrait chinois en 50 questions


Pour bien cerner votre personnalité ou celle des autres, il est préférable de justifier vos réponses sans trop réfléchir, car elles vous révèlent aussi.


Portrait ‘nature’


1. Si j’étais un animal, je serais...parce que …


2. Si j’étais une plante (fleur, arbre...), je serais … parce que…


3. Si j’étais un élément, je serais … parce que …


4. Si j’étais une pierre précieuse, je serais … parce que …


5. Si j’étais une saison, je serais …. parce que …


6. Si j’étais un moment de la journée, je serais … parce que…


7. Si j’étais un des cinq sens, je serais … parce que …




Portrait ‘lieux’


8. Si j’étais un pays, je serais … parce que …


9. Si j’étais une ville, je serais … parce que …


10. Si j’étais une planète, je serais … parce que …


11. Si j’étais un paysage, je serais … parce que …


12. Si j’étais une pièce de la maison, je serais … parce que …


Portrait ‘objet’


13. Si j’étais un objet du quotidien, je serais … parce que …


14. Si j’étais un véhicule, je serais … parce que …


15. Si j’étais un vêtement, je serais … parce que …


Portrait ‘culture’


16. Si j’étais un livre, je serais … parce que …


17. Si j’étais un personnage de fiction, je serais … parce que …


18. Si j’étais un mot, je serais … parce que …


19. Si j’étais un film, je serais … parce que …


20. Si j’étais une célébrité, je serais … parce que …


21. Si j’étais un dessin animé, je serais … parce que …


22. Si j’étais un super pouvoir, je serais … parce que …


23. Si j’étais une créature légendaire / imaginaire, je serais … parce que …


24. Si j’étais un jeu de société ou vidéo, je serais … parce que …


25. Si j’étais une chanson, je serais … parce que …


26. Si j’étais un style de musique, je serais … parce que …


27. Si j’étais un instrument de musique, je serais … parce que …


28. Si j’étais une photo, je serais … parce que …


29. Si j’étais un art, je serais … parce que …


30. Si j’étais un événement historique, je serais … parce que …


Portrait ‘gourmand’


31. Si j’étais un plat, je serais … parce que …


32. Si j’étais un dessert, je serais … parce que …


33. Si j’étais une friandise, je serais … parce que …


34. Si j’étais un fruit, je serais … parce que …


35. Si j’étais une boisson, je serais … parce que …


36. Si j’étais une odeur, je serais … parce que …


Portrait ‘Loisir’


37. Si j’étais un loisir créatif, je serais … parce que …


38. Si j’étais un sport, je serais … parce que …


39. Si j’étais une fête, je serais … parce que …


40. Si j’étais la lettre idéale, je serais … parce que …


41. Si j’étais de la papeterie ou un accessoire de papeterie, je serais … parce que …


Portrait un peu plus personnel


42. Si j’étais un chiffre ou un nombre, je serais … parce que …


43. Si j’étais un bruit, je serais … parce que …


44. Si j’étais une devise, je serais … parce que …


45. Si j’étais un hashtag, je serais … parce que …


46. Si j’étais une mauvaise habitude, je serais … parce que …


47. Si j’étais une qualité, je serais … parce que …


48. Si j’étais un gros mot ou une vulgarité, je serais … parce que …


49. Si j’étais une émotion, je serais … parce que …


50. Si j’étais un plaisir, je serais … parce que …


Je vous rajoute certaines questions pour approfondir votre portrait chinois.


51. si j’étais une chanson mythique, je serais … parce que …


52. si j’étais un oiseau magnifique, je serais … parce que …


53. si j’étais un artiste du passé, je serais … parce que …


54. si j’étais un défaut ambigu, je serais … parce que …


55. si j’étais une couleur chaude, je serais … parce que …
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