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Liebe/r Wegbegleiter/in, wie schön, dass du dich für unsere Kindermeditationen entschieden hast. Mit jeder Geschichte, die du deinem Kind schenkst, öffnest du einen Raum einen Raum für Ruhe, Vertrauen und das liebevolle Erinnern: Alles, was ich brauche, trage ich schon in mir.


Unsere Fantasiereisen sind mit ganz viel Achtsamkeit und Herz gestaltet. Sie möchten deinem Kind Kraft, Geborgenheit und innere Sicherheit schenken und dich dabei unterstützen, ein stiller, liebevoller Anker im Alltag zu sein.


Manchmal fehlen uns die richtigen Worte. Manchmal wissen wir einfach nicht, wie wir trösten oder stärken können. Und genau dann dürfen Bilder, Geschichten und sanfte Stille für uns sprechen.


Diese Meditationen sind kleine Brücken zwischen Herz und Kopf, Gefühl und Sprache.


Sie helfen deinem Kind, sich selbst besser zu spüren, und geben dir neue Wege, achtsam zu begleiten.


Denn in der inneren Welt unserer Kinder liegt so viel Licht.


Diese Meditationen helfen, es zum Leuchten zu bringen.


Du musst dafür nichts „richtig“ machen.


Dein liebevolles Dasein - deine Zeit, deine Stimme, deine Präsenz sind das größte Geschenk.


Danke, dass du diesen Weg gehst.


Für dein Kind. Und vielleicht auch für dein inneres Kind.


Von Herzen,


Dein Mindful Now - Team
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