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Liebe Leserinnen, liebe Leser,


das Leben lieben, sich freuen über das Geschenk des Lebens und dabei bedenken, dass es endlich ist. Das war der Beweggrund für diesen Gedichtband.


Ich wünsche wieder allen Lesern viel Freude damit.


Ihre


Heike Boeke





Es lebe das Leben


Es lebe das Leben,


jeden Tag neu.


Es lebe das Leben,


ich nichts bereu.


Es lebe das Leben,


auch, wenn es mal schlecht.


Es lebe das Leben,


nicht immer gerecht.


Es lebe das Leben,


es ist kunterbunt.


Es lebe das Leben,


drum leb ich gesund.


Es lebe das Leben,


auch, wenn es mal schwer.


Es lebe das Leben,


ich lieb es so sehr.





Pflücke den Tag


Was pflück ich heut an diesem Tag,


den ich so gar nicht leiden mag?


Den Sonnenstrahl, den pflücke ich,


der gerad erwärmt mich innerlich.


Die Tasse Kaffee pflück ich auch,


die jetzt erwärmt mir meinen Bauch.


Ich pflück das Lachen, das mich beschwingt,


und diesen Menschen, der mir winkt.


Ich pflück das Grün an diesen Bäumen,


sie lassen mich so schön doch träumen.


Ich pflück die Blume, die dort blüht,


und diese Biene, die sich müht.


Ich pflück den Vogel, der dort singt,


und Freude in mein Leben bringt.
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