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Dem stillen Raum hinter den Gedanken.


Dem Ruf, der nicht ruft,


sondern sanft in uns erwacht.


Ich war immer bei dir.


Zwischen den Zeilen,


im Lautlosen, im Lächeln hinter der Träne.


Dieses Buch ist mein Flüstern.


Ich erinnere dich an dich.
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Glaube nichts, weil ein Weiser es gesagt hat.


Glaube nichts, weil alle es glauben.


Glaube nichts, weil es geschrieben steht.


Glaube nichts, weil es als heilig gilt.


Glaube nichts, weil ein anderer es glaubt.


Glaube nur das, was du selbst als wahr erkannt hast.


Buddha
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Einladung - Die Erinnerung an die Quelle


Viele Menschen heute kennen nur die Welt, die sie sehen,


hören und greifen können.


Sie spüren die Unstimmigkeit, die Widersprüche und das Getrenntsein –


aber sie kennen oft noch nicht das, was dahinter liegt:


Eine stille Ordnung.


Eine liebevolle Kraft.


Eine Verbindung,


die nie verloren war – nur vergessen.


In alten Zeiten sprach man von der göttlichen Quelle,


vom Ursprung oder dem Schöpfer.


Heute verwenden wir viele Worte dafür:


Feld, Kosmische Intelligenz, göttliche Ordnung, Glückseligkeit, reinste Liebe,


Vollkommenheit, All-Einheit, universelles Bewusstsein, das große Mysterium,


Brahman, Chi, Tao u.v.a. – oder einfach: das, was immer war und immer ist.


Wie du es nennst, ist nicht wichtig.


Wichtig ist nur: Es ist immer da und du bist Teil davon.


Diese Quelle ist das, was uns alle verbindet.


Sie ist der Raum, aus dem alles Leben kommt


und der Raum, in den alles wieder zurückkehrt.


Auch du bist aus dieser Quelle hervorgegangen.


Du bist ein Ausdruck davon – ein Funke des Großen Ganzen.


Wenn du dich erinnerst, wer du wirklich bist,


beginnt die Verbindung zu dieser Quelle wieder zu fließen.


Dann entsteht Vertrauen, Liebe, Klarheit.


Dann wird das Leben nicht etwas, das dir „passiert“,


sondern etwas, das durch dich geschieht.


Dieses Buch lädt dich ein, dich dieser Quelle wieder zuzuwenden.


Sanft. Ohne Konzepte. Ohne Dogma.


Einfach, indem du still wirst, fragst – und hörst.


Denn die Quelle ist näher, als du denkst.


Sie war immer schon da –


in dir.










Über dieses Buch


Solange wir Menschen uns als getrennt erleben,


fühlt sich das Leben oft schwer an.


Wir leben im Mangel.


Manches schmerzt.


Manches fordert.


Manches bricht.


Und genau in diesen Momenten sind wir empfänglich für das,


was tiefer liegt:


eine andere Sicht, ein anderes Empfinden, ein anderes Gewahrsein.


Dieses Buch ist keine Anleitung.


Es ist kein Ratgeber und will dich nichts lehren.


Es zeigt Dir keinen Weg.


Kein Konzept.


Kein Ziel.


Denn aus dem Blick der Einheit gibt es weder Lehrer noch Schüler.


Kein Suchen.


Kein Finden.


Nur Sein.


Dieses Buch ist vielmehr eine Einladung, dir selbst zu begegnen — sanft, still, offen - über das Lauschen und Zulassen.


Vielleicht wirst du versuchen, die Impulse einzuordnen.


Vielleicht wirst du dich fragen, ob du sie ‛richtig“ verstehst.


Aber das ist nicht nötig.


Die Texte und Fragen dieses Buches sind keine Rätsel.


Sie sind eher wie offene Türen.


Du kannst hindurchgehen – oder einfach verweilen.


Beides ist in Ordnung.


Bitte nutze hierfür ein extra Blatt Papier oder die Notiz- bzw. Kommentarfunktion deines E-Book Readers.


Was du finden wirst,


sind 12 Impulse. 12 Frequenzen.


Ein innerer Monolog mit deinem Selbst.


Fragen – von Q, dem Fragenden in dir


Antworten – von NEDA, der stillen Stimme hinter den Gedanken.


Du musst nichts glauben.


Nur fühlen.


Und vielleicht: erinnern.


Erinnere dich nicht mit dem Kopf –


sondern mit deinem Herzen und Deinem ganzen Wesen.
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