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Avant-Propos


Ce livre est un outil de développement et d’épanouissement personnel… Pas un roman.


Pour conseil – Après chaque chapitre, je vous invite à noter vos réflexions et interrogations sur les pages blanches du livre et/ou vous voulez.


Prenez conscience aussi, qu’il faut tester ce que vous aurez lu, en mettant en application les actions qui vous sont recommandées.


Celles-ci vous conduiront assurément vers de petits


plaisirs devenant au fil du temps de grands moments de Paix, de Bien Être et de Joie de Vivre !


Ce livre touche essentiellement aux valeurs Humaine. Il n’a donc pas été écrit avec l’I.A.
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Je ne suis plus Heureux [image: ]



Je vous répondrai alors que vous refusez d’accepter ce qui est ou n’est plus… Et ne sera, d’ailleurs, jamais plus.


Mon conseil – Embrassez le Présent et Acceptez le, comme il est. Il vous offre assurément le Changement et la Nouveauté.


Hier n’existe plus et demain non plus.


Si vous n’êtes plus heureux… Je vous invite sérieusement à répondre à vos Envies et Besoins… En les Vivant !


Re-Mettez les Verbes Positifs en Action !


Ces beaux Verbes que j’appelle : Jouer, s’Amuser, Rigoler et bien d’autres verbes d’Enfants Vivant le Jeu de la Vie.


Re-Parlez Récréatif !


Ces mots viennent du cœur et sont tes 1er pas, pour Vous rendre Heureux de Vivre.









Est-il difficile d’Être Heureux !?


Si vous rêvassez votre vie… Oui !


Si dans votre tête vous vous faites des scénarios idéaux… Oui !


Si vous pensez ou attendez que l’autre ou la situation change… C’est encore Oui !


Dans ces cas, vous n’êtes pas dans la – Réalité.


Vous êtes dans le fantasme qui est une échappatoire à la Réalité qui vous fait penser : « Je ne suis pas Heureux ».


Pourquoi ?


Vous fabriquez des satisfactions de substitutions, bien souvent difficiles à abandonner car elles sont pour vous, rassurantes, refuges et confortables.


Les personnes malheureuses sont souvent des gens qui ne supportent pas l’adversité créant en eux des tensions entrainant des conflits.


Conflits donnant droit à des frustrations se terminant par des violences.


Ces personnes pour qui, ce n’est jamais assez bien !


Comme il faudrait que ce soit.


Mon Conseil – Évitez de prendre parti sur des histoires, des évènements ou des situations dont vous n’êtes pas l’auteur.


Et si vous voulez qu’il en soit autrement… Alors créez et offrez vos savoirs et expériences en offrant votre travail.


Apportez votre contribution et faites sourire les gens !


Votre « Malheur » deviendra alors le Bonheur de vous rendre Heureux.


Et si vous êtes heureux vous transmettez la joie !


N’oubliez jamais çà.









Peut-on choisir d’Être Heureux ?


La réponse est : OUI !


Mais n’oubliez pas qu’être - Heureux - c’est être comme un enfant… Heureux dans la Simplicité - Heureux dans l’inconscient.


L’Enfant qui jouit naturellement de la Vie, de l’instant présent et qui, s’il n’est pas heureux là où il est, stoppera le jeu et/ou en changera illico presto.


Pour parler de Vous - L’adulte - Il vous faudra renoncer à jouer de votre Ego qui veut consciemment ou obsessionnellement tout imposer et/ou tout contrôler.


Pas facile n’est-ce pas d’être Heureux quand on est Adulte… Surtout avec les Autres qui vous collent des responsabilités et des devoirs d’être sérieux.


Pour conseil, je vous invite sérieusement à prendre beaucoup de recul sur vos obligations comme vous aimez les appeler. Apprenez donc à les regarder autrement… Ceci vous mènera, souvent, à en rire.


En conclusion, l’enfant a très facile de jouer seul pour être heureux… Que, le bonheur de l’ado se situe dans le social. Pour lui, il faut être plusieurs pour rigoler et s’amuser.


Pour l’Adulte, l’éventail s’élargit dans tout et n’importe quoi, jusqu’à l’épuiser et le perdre.


Encore une fois c’est la société qui vous a enseigné ce


« plastique bonheur ».


Revenez un enfant… Même si ce n’est qu’une heure par jour.


Le temps de vous Re-Trouver.


Franchement… Ceci est un des Grands Essentiels !


A faire et à vivre.









Comment Être Heureux ?


Pour Magnifique exemple, je vous partage le texte très parlant de Mme Emmanuelle Baudin.


Lors d'un séminaire consacré aux couples, un des conférenciers a demandé à une femme dans l'assistance :


« Madame, votre mari vous rend-il heureuse ?


Vous rend-il vraiment heureuse ? ».


- À ce moment, le mari sûr de lui, sourit.


Il savait que son épouse répondrait par l'affirmative car elle ne s'était jamais plainte.


Cependant, sa femme a répondu par un « NON » tonitruant, un non bien ferme et catégorique !


« Non, mon mari ne me rend pas heureuse ! ».


- Son mari fut complètement déconcerté… Elle continua :


« Mon mari ne m'a jamais rendue heureuse et il ne me rend pas heureuse… Je suis heureuse ! Le fait d'être heureuse ou pas ne dépend pas de lui, mais de moi.


Mon bonheur ne dépend que d'une seule personne, MOI !


C'est moi qui décide d’être heureuse dans chaque situation et à chaque moment de ma vie car si mon bonheur dépendait de quelqu'un, de quelque chose ou d'une circonstance sur la face de la terre, j'aurais de graves problèmes.


Tout ce qui existe dans cette vie change en permanence : les relations, la météo, mon corps, les plaisirs, les amis, mon appétit, mes santés physique, mentale et financière, etc... Enfin, la liste est interminable.


Mon secret… Décider d'être heureuse indépendamment de tout le reste.


- Que ma maison soit vide ou pleine, je suis heureuse !


- Que je sorte accompagnée ou seule, je suis heureuse !


- Que je gagne un bon salaire ou non, je suis heureuse !


Je suis aujourd'hui mariée mais j'étais déjà heureuse célibataire.


Je suis heureuse par moi-même… En vivant des expériences avec les autres.


Les autres qui peuvent, ou non, m'apporter des moments de joie ou de tristesse.


Quand une personne que j'aime meurt, je suis une personne qui vit un moment d’émotion inévitable… Et qui vit de l’émotion, vit.


J'apprends grâce aux expériences passagères et je vis celles qui sont éternelles comme aimer, pardonner, comprendre, apprendre, aider, accepter, écouter, communiquer et consoler.


Certaines personnes se trompent en affirmant : « Je ne peux pas être heureuse à cause de. Ou parce que » :


- Je suis malade - je manque d'argent - de temps.


- Il fait très chaud - trop froid.


- Mon patron m'a insulté - licencié !


- Il/elle ne m'aime plus - il/elle m’a quitté.


- Mes amis me déçoivent.


- Je suis victime de…


- Et tant d’autres que vous avez l’art de confectionner.


Moi, j'aime la vie que je mène, pas parce que ma vie est plus facile que celle des autres… Mais bien parce que j'ai décidé d'être simplement heureuse en n’accusant personne de ne pas me rendre heureuse.


Quand j'enlève cette obligation à mon conjoint et à toute autre personne, je les libère du poids d’être responsables de mon bonheur.


Leur vie et leur compagnie sont ainsi plus légères.


C'est ainsi que j'ai réussi à avoir des amis et un mariage heureux tout au long de ces années.


Ne laissez jamais votre bonheur entre les mains d'une autre personne. Une responsabilité aussi grande doit être la vôtre. Assumez là ! Assurez là.


Soyez heureux, même quand il fait chaud, même quand vous êtes malades, même quand vous n'avez pas d'argent, même quand une personne vous a blessé, même quand on ne vous aime pas/plus ou qu'on ne vous estime pas à votre juste valeur.


Un essentiel valable pour VOUS ! Toutes & Tous.









Quand sommes-nous le plus Heureux !?


Un sondage révèle qu’il n’y a pas d’âge pour être Heureux et que tout être humain âgé de plus de 50 Ans questionné, a répondu un âge différent.


La question à se poser est donc pourquoi ? Pourquoi certains disent 7 Ans et d’autres 18, 29, 42 ou autres… Pourquoi, la période de l’enfance ou de l’adolescence ou de l’adulte est-elle préférée ?


Et bien tout réside dans l’action d’avoir pu être et faire ce que l’on avait envie de créer et de réaliser.


En majorité, les personnes parlent souvent du jour où elles ont vu se concrétiser leur idéal, un projet ou encore un rêve. Entre devenir parent ou diplômé ou propriétaire, c’est l’obtention du titre honorifique qui les a rendus heureux. Nous sommes donc ‘les plus Heureux’ quand nous avons atteint un statut.


Mais encore…


Quand nous sommes émerveillés.


Et oui, l’émerveillement est un des grands essentiels à notre Bonheur.


L'émerveillement est ressentir et éprouver un sentiment d'admiration pour quelque chose ou quelqu'un. Celui-ci fait, que OUI, ceci nous rend HEUREUX aussi.


On a donc besoin de s’émerveiller et d’être émerveillé… A l’image de l’Humoriste - Inès Reg - qui le revendique dans un de ses sketchs à travers sa phrase culte : « C’est quand que tu vas mettre des paillettes dans ma vie Kévin !? ». Ainsi, elle nous rappelle que l’émerveillement est important pour nous rendre heureux.


Aujourd’hui, avec notre Âme d’Enfant, nous cherchons encore et toujours inconsciemment à être ébloui, épaté, abasourdi ou encore ébahi.


Rappelez-vous quand, pour la première fois, Vous vous êtes retrouvé face à l’immensité de la mer… Quand vous avez survolé des sommets enneigés… Quand vous avez caressé un animal « en vrai »… Quand vous avez assisté au lever ou coucher de soleil… Souvent émerveillé par la beauté, d’un spectacle féérique… D’un personnage fantastique ou d’un objet fascinant.


Nous oublions trop souvent de nous arrêter 2 Minutes dans notre vie effrénée pour simplement admirer la beauté des choses qui nous entourent.


Pour anecdotes, à l’époque taximan, je démarrais ma tournée à 6Hoo… Mes premiers élèves à embarquer habitaient sur le toit de la Belgique. Dans un petit village planté en bordure du Parc Naturel des Hautes Fagnes que je traversais par habitude la tête dans le volant… Jusqu’au jour où, trop tôt sur mon horaire, je me suis arrêté pour admirer le soleil levant aux couleurs bleu pastel et rose bonbon dans un décor enneigé et embrumé… Splendide !


Ainsi toute ma journée fut colorée de bonne humeur.


Échappez au rationnel, à la routine et à la banalité vous empêchera d’être blasé de la vie.


Prenez le temps… De vous émerveiller…









En bref… Être Heureux c’est quoi !?


Quand on est Heureux d’avoir une belle voiture… Une belle maison… C’est de la satisfaction.


Quand on est Heureux d’avoir réussi un examen… De faire un bébé… C’est de la fierté.


Quand on est Heureux d’aller à un concert… De partir en voyage… C’est de l’excitation.


Quand on est Heureux d’avoir bien bu et bien mangé… C’est du plaisir !


Tous ces états émotionnels agréables… Font que oui ! Effectivement, ils sont importants car ils procurent des moments de bien être où l’on se sent joyeux.


Et tant mieux !


Mais si tu cherches ton bonheur dans toutes ces choses… Tu ne seras comblé qu’un instant.


Le vrai Bonheur d’être Heureux en permanence se trouve dans la Paix ! Dans l’Amour inconditionnel… La bonté, l’altruisme et la liberté d’expression.


Le Vrai Bonheur se trouve dans l’Art de te Rendre Heureux.









Qu’est-ce que la vie ?


- Question existentielle.


La VIE c’est Naître, Vivre et Mourir.


Tout Simplement !


Si vous n’acceptez déjà pas ça, c’est qu’il y a des peurs en vous… Celles de vivre, de vieillir et de mourir.


Des peurs qui sont, sans aucun doute, gravées en vous et qui vous ont été transmises par vos parents ou autres adultes.


Des peurs qui, à l’heure d’aujourd’hui, résonnent encore dans vos têtes.


Pour exemples, dans la catégorie des Expressions Négatives Transmises (ENT), en voici deux classiques qui vous empêchent d’avancer positivement :


« La vie est une tartine de merde et on en mange un bout tous les jours ».


« Nos plaisirs les plus doux ne vont pas sans tristesse ».


Si Vous avez encodé ce style de dictas négatifs, ayant entrainé des blocages dans vos choix et actions, il faut les effacer de votre cerveau.


Les effacer en vous répétant TOUS les jours :


« La vie est belle, je l’aime et lui fais confiance - Elle m’appartient à Moi et à moi Seul ».


Il serait bon aussi de ne pas rendre visite aux personnes qui vous ont enseigné ces phrases, dictons ou proverbes négatifs… Car, quand vous les fréquentez trop souvent, vous vous exposez à les réentendre… Et donc, par ce fait, vous restez un enfant influencé et vivant à travers eux.


Comment voulez-vous vivre VOTRE vie, si Vous n’êtes pas pleinement VOUS ?


En conclusion, je vous conseille de balayer, d’enterrer et d’oublier les périodes noires de votre enfance.


Les raconter et les ressasser n’est jamais bon pour avancer. Elles entrainent souvent de la nostalgie voire des regrets et des remords.


Bref, vous êtes dans les Souvenirs Négatifs et ce n’est pas bon.


Pour clore ce chapitre, je vous invite à poser le bilan de votre vécu sur une feuille blanche.


Ainsi, vous allez effectuer une thérapie personnelle sans vous en rendre compte.


OEBPS/images/5_2.jpg





OEBPS/nav.xhtml




		Avant-Propos



		Sommaire



		Je ne suis plus Heureux



		Est-il difficile d’Être Heureux !?



		3. Peut-on choisir d’Être Heureux ?



		4. Comment Être Heureux ?



		5. Quand sommes-nous le plus Heureux !?



		6. En bref… Être Heureux c’est quoi !?



		7. Qu’est-ce que la vie ?



		8. Questionnement Essentiel



		9. Les Parents



		10. L’obligation



		11. Oui ou Non ?



		12. Le temps



		13. La gratitude



		14. Le plaisir



		15. Les signes



		16. La conception



		17. Carpe Diem



		18. Attendre



		19. La patience



		20. La vérité



		21. Le refus



		22. La provocation



		23. L’équilibre



		24. Vouloir



		25. Simple



		26. Savoir



		27. Optimiste ou Pessimiste ?



		28. L’intention



		29. La liberté



		30. L’altruisme



		31. L’argent



		32. La communication



		33. L’amitié



		34. La dépression



		35. Les émotions



		36. Les pensées



		37. La peur



		38. Le travail



		39. L’obsession



		40. La logique



		41. Lutter



		42. Accepter



		43. Le Bon Sens



		44. Les habits & habitats



		45. La reconnaissance



		46. Excuse



		47. Le destin



		48. Le dialogue



		49. La confiance



		50. Pourquoi ?



		51. Pardonner



		52. Le Rire



		53. Philosophie



		54. Être



		55. L’importance



		56. Fonctionner



		57. Les Lois Essentielles



		58. Conclusion



		Remerciements



		Du même Auteur





		Page de copyright









Page List





		3



		163



		164



		5



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		15



		16



		17



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		31



		32



		33



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		47



		48



		49



		50



		51



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		123



		124



		125



		126



		127



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		137



		138



		139



		140



		141



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		161





		2











OEBPS/images/cover.jpg
Philippe HOURLAY

VIVRE

HEUREUX...
C'EST MIEUX'!






