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Montage de la photo de couverture : D. Perret


Photo page précédente : Pierre Wachholder. Alvin Ailey American Dance Theatre avec Yannick Lebrun et Belen Pereyra dans Ronald K. Brown’s ‘Grace’* (astérisques voir page →)


J’ai pris plusieurs photos dans ce livre moi-même. J’en ai trouvé beaucoup sur internet sans aucune trace du nom des photographes. Je serais heureux de mentionner leurs noms sur mon site web ou dans une prochaine édition si je peux le trouver. C’est avec gratitude et non un manque de respect que j’utilise leurs travaux ici. Crédits voir p. → si non mentionnés avant.
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Le mot ‘enthousiasme’ vient du Grecque ‘en theos’ / en Dieu







Lorsque je suis inspiré, je ressens une joie en moi,


une légèreté de l’être qui m’emporte


comme sur des ailes ;


souvent, dans ces moments, je sens la présence


d’un être de lumière dans la pièce.


Une inspiration me pousse à créer sans autre but


que d’être dans la célébration de ce moment.


Ce livre n’aurait pas vu le jour sans ces nombreuses


discussions avec mes amis et collègues, la guidance de


‘C’ et d’autres êtres de lumière, ainsi que sous l’impulsion


de mon ami Paul Gonon. Mes remerciements pour la


relecture vont à Audrey Boulanger, Ameline Deheneffe


et Brice Soniano.


Avec toute ma gratitude envers


Sainte Cécile


Patronne de la musique et de la poésie


Sainte Hildegarde


de Bingen, compositrice, artiste peintre et écrivain




Ce livre vous montre




	comment vos dispositions personnelles déterminent le type d’inspiration que vous attirez


	pourquoi des inspirations peuvent se perdre


	comment améliorer la qualité de votre travail artistique


	certains aspects invisibles d’œuvres d’art


	d’où nous viennent les inspirations


	quels effets une œuvre d’art peut avoir sur vous


	comment l’art et la beauté nous aident à transformer la souffrance


	comment améliorer votre coopération avec les êtres de la dimension divine


	la riche texture du champ divin





Me baladant dans les champs de fleurs jaunes, j’observais la lumière du soleil sur les feuilles nouvelles des arbres de la forêt, la réflexion de la lumière sur l’eau – et avant tout je regardais l’enthousiasme de notre chienne courant à travers les herbes hautes emplies d’odeurs mystérieuses – tout cela me rappelle notre nature profonde, l’abondance, le vaste espace en nous, qui permettent à ces motifs de joie et lumière de voyager à travers nous en nous nourrissant.
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Suis les pétales de rose sur ton chemin – Ils te mènent droit vers le Divin.




Préface


Ce livre est né d'une interaction entre des êtres non-physiques et mes propres réflexions. Nous pouvons parler d’un texte inspiré. Il s’agit de l’exploration d’un territoire largement inconnu. Plutôt que de me référer à une large bibliographie je me fie à ce groupe d’êtres évolués non-physiques qui partagent généreusement avec moi leur savoir et leur sagesse. Les écouter fait appel à notre foi et notre ressenti plutôt qu’à notre seule intellect. En d’autres termes : vous ne trouverez probablement nulle part ailleurs ce que vous allez lire dans ce livre. Le processus de création de ce livre a été un challenge pour moi et risque de l’être aussi pour vous. Certains passages dans le texte concernant des croyances répandues au sujet de l’art sont sérieusement remises en question par ces esprits. Ces esprits ou êtres de lumière s’expriment librement sans restrictions.


Lorsque nous coopérons avec les dimensions ’invisibles’ nous ne pouvons pas nous limiter à ce qui se laisse mesurer et à nos seuls sens physiques habituels. Cependant il nous incombe d’utiliser notre bon sens afin d’évaluer ce qui est dit. Cela inclut notre propre expérience ainsi que notre ressenti, qui deviennent une partie absolument essentielle de ce processus de compréhension.


Je vais expliquer avec davantage de détails comment je reçois ces informations dans le chapitre suivant. Si vous vous sentez mis à l’épreuve par cette façon d’entreprendre des recherches, remettez vous en premier lieu à votre ressenti, votre bon sens et essayez d’éviter des jugements hâtifs étant donné que nous abordons des sujets dont nous ne connaissons en vérité pas grand-chose.


Lorsque nous contemplons une œuvre d’art ou écoutons un morceau de musique nous devons en premier lieu faire référence à notre ressenti. Si les mots que j’utilise vous apportent quelques aspects supplémentaires qui vous font réfléchir, laissez-les se poser, puis prenez le temps de voir ce qu’ils vous apportent.


Quand vous faites l’expérience d’une œuvre d’art vous pourriez vous contenter de votre première impression, votre ressenti immédiat. Pourquoi alors écrire ce livre ? Je suis convaincu que cela fait parti de l’évolution que d’apprendre à discerner davantage, de comprendre avec plus de détails l’étendue de la réalité ; ainsi les sources d’inspiration vont se présenter à vous comme un vaste tissu extrêmement riche. Nous allons aller au-delà du simple ‘j’aime’ ou ‘je n’aime pas’.


Il y a quelque temps j’ai commencé à explorer ce que pouvait bien être ‘l’inspiration’ ou ‘l’intuition’ et quels types et niveaux d’inspiration étaient à notre portée (voir page →). Quelques-unes des œuvres d’art rayonnent simplement l’inspiration et nous inspirent à leur tour. Etant donné que j’avais déjà commencé ma coopération avec ‘C’, un collège d’esprits que je vais présenter dans le chapitre suivant, j’ai donc tout naturellement commencé à leur poser ces questions. Nous avons alors commencé à co-créer ces listes des niveaux d’inspiration. Puis vint une période pendant laquelle j’ai essayé de mieux comprendre ce que chaque niveau voulait dire dans la pratique. Ce processus n’est pas terminé et prendra probablement encore bien du temps.


En continuant cette exploration je constatais que les réponses de ‘C’ étaient, comme j’en avais l’habitude, consistantes, précises et qu’elles me guidaient vers une compréhension de plus en plus détaillée. Je continuais donc à approfondir cette recherche et commençais à explorer toute sorte d’expression artistique. D’où venait l’inspiration de l’artiste ? Dans quelle mesure avaient-ils réussi à manifester ou transmettre l’inspiration d’origine ?


Si, pour un moment, nous admettions que 80% des efforts artistiques ne font que s’orienter aux seuls gains matériaux et de célébrité, alors ce texte ci n’aurait que peu d’intérêt pour la plupart des gens et artistes. Cependant je suis convaincu que la plupart des artistes, qu’ils soient professionnels ou amateurs, à un moment ou un autre de leur vie ressentent un appel intérieur qui les incite à créer quelque chose qui les dépasse, quelque chose de divin, de pure et de parfait. Les lois du marché de l’art ainsi que la faiblesse humaine vont probablement leur faire oublier cet instant pendant une grande partie de leur vie ; mais une aspiration, un désir restera qui les appelle à contacter quelque chose de leur for intérieur, de leur âme et du divin. En parlant « d’artiste » je pense à toute personne s’exprimant à travers des moyens artistiques.


Voici quelques réflexions de mon maître en développement personnel Bob Moore sur l’importance du ressenti dans une recherche :


« Il est en fait très difficile de fournir une description du ressenti. Ayant travaillé avec des gens (en thérapie) durant de nombreuses années, il me semble que le mot ‘ressenti’ ou ‘sentiments’ a beaucoup été identifié à nos émotions. Nous pouvons observer les sentiments et constater que si nous suivons le mouvement à travers les couches des émotions (douloureuses), nous sommes menés vers le ressenti ou nos sentiments. Nous pouvons regarder tout cela et dire que les sentiments sont la couche supérieure des émotions. Ceci est vrai. Mais, en même temps, cela ne clos pas notre contact avec notre ressenti. En fait, nous pouvons dire que nous n’avons là que le début. »


“It is very difficult to produce descriptions of feeling. Having worked with people for many years now, it seems to me that the word feeling has been strongly related to emotion. One can look at feeling and find that if one follows the movement through emotional conditions within us, one of course is drawn to feeling. One can look at that and say that it is the upper bracket of emotions. It is. But then that doesn’t end the connection to feeling. In fact one can say that is only the beginning.”


Robert S. Moore (1928-2008, maître spirituel de Belfast, vécu au Danemark)


Cela est absolument central et vaut la peine d’être contemplé. Car une grande partie de ce qui va suivre dans ce livre ne peut être comprise sans l’accès à notre propre ressenti. En fait, je suis convaincu que nous ne pouvons accéder à une compréhension profonde de la vie si nous n’incluons pas nos sentiments. Je fais référence à cette ‘couche supérieure des émotions’ et non à nos émotions douloureuses. Seule une meilleure compréhension et la transformation de nos émotions douloureuses nous permettent d’accéder à notre ressenti plus subtil. Ce dernier est indispensable pour explorer ce dont ce livre veut parler.


L’accès à notre ressenti subtil ne peut être atteint sans sincérité et honnêteté, car elles sont indispensables à un processus de transformation durable. L’art divin a pour fin d’aider à cette transformation.
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En décrivant les origines de l’inspiration dans l’art, je ne cherche pas à faire référence aux nombreux travaux et concepts déjà publiés sur le sujet. Je ne mentionnerais ici que l’écrit de Wassily Kandinsky sur ‘Du spirituel dans l’art et dans la peinture en particulier’ ou plus loin les réflexions d’Alex Grey sur le sujet. Dans mon présent livre je me concentre sur les niveaux divins de l’inspiration qui parviennent à nous émouvoir profondément lorsque nous faisons l’expérience d’une œuvre d’art. Cette émotion est liée à la beauté et à la grâce, les deux allant essentiellement au-delà des mots.


Lorsque je me sens profondément touché par un morceau de musique ou toutes autres performances artistiques, c'est un peu comme si je 'tombais amoureux', ou comme si j'entendais une chorale céleste, ou ressentais encore une corde qui doucement vibre dans mon cœur.


Un animal, les yeux d’un enfant heureux, une fleur, des nuages cirrus, la lumière sur des feuilles, tout cela peut faire naitre en moi un sentiment d’être ‘en présence’ de quelque chose de mystérieusement beau.


Trop d’art reste coincé au niveau des émotions douloureuses, de l’affreux, de la souffrance, des ambitions égoïstes, des bonnes intentions ou encore dans la perfection trop réfléchie, le manque de ressenti et de profondeur. Des films comme ‘Le Hobbit’, ‘Harry Potter’ (surtout dans les dernières épisodes), ‘Le Seigneur des Anneaux’ utilisent énormément d’argent et beaucoup de notre temps en tant que spectateurs afin de nous servir des monstres, des batailles, du lugubre et horrible, quand leurs livres le sont bien moindre.


C’est la lumière qui transforme et non la souffrance, même si la souffrance semble indispensable pour nous faire avancer. L'expression artistique semble souvent manquer cruellement de sens de direction ou de compréhension pour se hisser au-dessus de la souffrance ou être naturellement belle.


Le savoir faire artistique ne peut remplacer le ressenti. Virtuosité, volume sonore, excentricité et vitesse dans l’exécution musicale ne sont pas forcément la même chose que profondeur de ressenti. La musique classique d’il y a deux cent ans ou plus peut être très belle, cependant le challenge de nos jours consiste à trouver une expression artistique qui soit à la hauteur des besoins de notre époque.


J’éprouve souvent des sentiments similaires lorsque je vois des performances de danse. Combien des mouvements copiant des robots, nous montrant des contorsions, des chorégraphies compliquées et de l’acrobatie peuvent-ils véhiculer ou inhiber l’expression de sentiments profonds ? L’expression créative authentique demande un équilibre entre ressenti intérieur et expression extérieure.


Si l’accent est placé trop sur l’expression extérieure et se préoccupe majoritairement de ce que les autres peuvent en penser, cet équilibre délicat est trop souvent perdu.


Le but et l’attitude recherchés sont simples :


L’Ascension vers un espace de joie intérieure et de sérénité.


“L’art est une transmission d’un état d’être. Ceux qui voient une œuvre d’art l’apprécient parce qu’ils parviennent à entrer en résonance avec cet état d’être. Peu importe l’état d’être qui est exprimé dans une œuvre d’art, l’esprit créatif universel est la force essentielle derrière toute forme d’art. La transparence d’une œuvre d’art envers sa source spirituelle rend visible la profondeur de pénétration de l’artiste dans le mystère divin de la création. La plupart des œuvres d’art produites pendant le vingtième siècle (dans le monde occidental, Daniel Perret) n’invoquent ou n’évoquent pas explicitement Dieu et de ce fait restent opaques et obscures en ce qui concerne leur vraie source. Si la vérité métaphysique est une vertu du grand art, entrer en résonance avec l’inspiration spirituelle ou cette réceptivité créative de l’artiste doit être sciemment développée comme toute maîtrise dans le travail avec l’argile, un crayon ou un pinceau. Pour les artistes le but est d’atteindre un état d’esprit dans lequel ce courant artistique peut couler irrésistiblement à travers eux. De trouver cette fontaine d’énergie de création spécifique, cet esprit de l’art, est le devoir de tout artiste.“


Alex Grey: The Mission of Art, p →


Dans ma compréhension ‘Dieu’ inclut le champ divin avec ces innombrables êtres (voir page →) ainsi qu’un créateur ultime au-dessus du tout.




La guidance qui a mené au présent livre


Je n’aurais jamais pu écrire ce livre sans la guidance de ‘C’ ce collège d’esprits évolués. J’ai présenté ‘C’ plus longuement dans “Un Pont vers le Ciel – Anges, Êtres de Lumière et champs d’énergie” 8. Au moins deux experts de l’art spirituel font partie de ‘C’ et je pense que c’est essentiellement eux qui m’ont guidé dans ma recherche pour ce livre. Ce collège a recours à de nombreux spécialistes dans plein de domaines – les 12 membres permanents + 48 membres occasionnels forment le cercle étendu de ‘C’. Tous vivent dans le monde des esprits. Parmi eux il y en a une majorité qui ont vécu sur terre et d’autres jamais. Je n’aurais jamais pu découvrir tous ces niveaux d’inspiration sans la guidance de ‘C’.


Dans ma compréhension une nouvelle ère a débuté autour de l’an 2000. Des interviews avec des esprits de la nature ainsi que des esprits de tout genre ont commencé à être publiés. Ces interviews sont sérieux, précis et ‘terre à terre’. Ces conversations sont aussi réelles que toute interview avec un être humain, scientifique ou non. Les pionniers dans ce domaine sont les publications des ‘Cahiers de Flensburg’ (Flensburger Hefte). Certains ont été traduits en français.


Notre éducation et notre histoire n’ont pas vraiment valorisé l’intuition et les informations provenant d’êtres de lumière, même si de grands scientifiques ont souvent décrit combien des rêves ou des intuitions leur ont permis des percées significatives dans leur domaine (A. Einstein, Niels Bohr). Cependant ils n’ont pas vraiment cherché à comprendre d’où leur venaient ces informations. Ce n’est pas facile de discerner entre de vraies informations provenant d’êtres de lumière ou guides spirituels et les ambitions et émotions personnelles. Le bon sens et un bon ancrage, comme la capacité de discernement, sont indispensables si on explore le domaine invisible.


En tant que musicien et compositeur, j’ai depuis fort longtemps été intrigué : comment cela se fait que certains morceaux de musique peuvent tant nous émouvoir ? Je voulais comprendre comment améliorer mes propres créations musicales autant que cela puisse se faire. Ce n’est pas uniquement la musique classique qui me touche profondément, loin de là. Je suis convaincu que quelque chose doit absolument être respecté et encouragé dans toute forme d’art, car l’art divin peut apparaître dans des formes et des endroits inattendus.
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