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Die göttliche Unendlichkeit streift immer wieder unser Bewusstsein.


Es gibt unendliche Möglichkeiten sie zu erfahren.









Vorwort


Spruchweisheit Lin Jutang ( 1895-1976 ):


Wirklichkeit – Träume = animalische Existenz


Wirklichkeit + Träume = Idealismus


Wirklichkeit + Humor = Realismus


Träume – Humor = Fanatismus


Träume + Humor = Fantasie


Wirklichkeit + Träume + Humor = Weisheit


Weisheit, dieser höchste Grad des Denkens, bestünde also darin, dass man versteht, seine Träume bzw. seinen Idealismus durch einen gut entwickelten Humor zu mäßigen, wobei einem die Wirklichkeit tätigen Beistand leistet.


(Verfasser mir unbekannt)









Die folgenden Gedanken sind über einen längeren Zeitraum entstanden – ich habe mir angewöhnt, diese auf meinem Smartphone festzuhalten und immer mal wieder zu lesen. So sind sie zu einer Sammlung geworden, die ich einfach für mich festhalten will und in der sich andere wiederfinden können oder auch Neues bei ihnen auslöst. Vielleicht kann dadurch eine sehr viel größere Sammlung entstehen, die das Rätsel des Lebens beschreibt.


Angeregt zu diesem Format hat mich ein Buch, das ich von einem guten Freund und Begleiter geschenkt bekommen habe – Die Lehren des Don Juan von Carlos Castaneda führte mich in die Gedankenwelt der Schamanen ein.


Anfangs wollte ich meine Gedanken immer erklären. Bei meinen Bildern hab ich auch oft einen Gedanken dazu geschrieben, den ich mit ihnen ausdrücken wollte. Derselbe Freund hat mich darauf hingewiesen, dass damit der Betrachter gelenkt und die Freiheit im Geist eingeschränkt wird. Es kann nichts Neues entstehen und gerade die Kreativität ist eines der größten und schönsten Geheimnisse der Existenz.


Also sieh die folgenden Seiten als Anregung. Es gibt keine Bewertung in Reihenfolge und Inhalt…


…... und es ist Platz für deine


Gedanken, Anregungen…. Erkenntnisse


Man kann sich Gedanken wie Produkte einer Software vorstellen. Unser Verstand ist mit dem Gehirn nur die Ausgabeplattform/Hardware für sie. Die Erschaffung dieser Software ist das große Geheimnis aller Existenz. Wir können Sie nur nutzen und haben die Freiheit uns für die Zielrichtung zu entscheiden


Persönliche Krisen oder Schicksalsschläge können Wendepunkte oder Neuanfang für ein bewussteres und damit glücklicheres Leben sein.


Wichtig ist, sich Zeit zu geben und auch zu nehmen, denn ich glaube die Veränderung im Bewusstsein hört nicht wirklich auf, sondern führt zu immer größerer Freiheit und Unabhängigkeit im Denken. Dies führt zu einem freien und letztendlich ruhigen Geist, der sich voller Selbstvertrauen nicht durch äußere Einflüsse aus dieser Ruhe bringen lässt.


Letztendlich gibt es nur die Ruhe. ...Sie befreit auch schon im Leben


Im Fluss sein.....


heißt mit den Energieströmen der Existenz im Einklang sein.


Wie beim Schwimmen im Fluss geht es mit der Strömung ganz leicht - manchmal hat man dabei das Gefühl der Schwerelosigkeit.


Auch mit der Energie zu fließen geht leicht und da man Teil von ihr ist, kann man auch die "Richtung" mitbestimmen.


"with effortless ease“ - mit müheloser Leichtigkeit - einfach wie von selbst - in Harmonie mit den Schwingungen der Energie des Universums


Gedanken(!) zur Dualität


Am schwierigsten ist für den Verstand zu akzeptieren, dass die Dualität nur seine Vorstellung der Realität ist, denn er definiert sich ja gerade darüber. Aus Sicht der Evolution mag das in früheren Zeiten hilfreich gewesen sein, aber der Verstand erkennt auch immer mehr, dass die von ihm geschaffene Lebensweise der modernen Welt in eine Sackgasse führt. Die Menschheit lebt auf Kosten der Umwelt und schädigt damit ihre eigene Lebensgrundlage. Aber vielleicht führen gerade diese Extreme zu einer Weiterentwicklung in Richtung Spiritualität, deren Existenz der Mensch schon einmal sehr intensiv in seine Existenz eingebunden hatte
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