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Vorwort



F ür
viele Borderline-Betroffene, die sich in



Behandlung und somit auch in Therapie begeben, ist
die Diagnose Borderline-Persönlichkeitsstörung (BPS), mit den drei
Buchstaben DBT verbunden.



	
Was bedeuten diese Buchstaben?


	
Was wird in der Therapie mit mir gemacht?


	
Wie lange dauert die Therapie?


	
Ist die Therapie stationär oder ambulant?


	
Können Angehörige helfen?





Fragen über Fragen und oftmals ist die



Aufklärung durch Fachärzte oder Therapeuten
mau.



In diesem Buch werde ich vertiefend auf diese
Kernfragen eingehen, damit Sie als Patientin/ Patient aber auch
ihre Angehörigen diese Therapieform besser verstehen.



Die DBT hat sich in den letzten Jahren
weiterentwickelt, weshalb ich zu dem Entschluss kam, ein neues Buch
über die DBT mit dem komprimierten, aktuellen Wissen
herauszubringen.
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