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Dort wo sich dein Schmerz befindet, ist auch deine Liebe.


Was ist wirklich Glück und ist es möglich, dauerhaft dieses Gefühl zu empfinden?


Was hält uns stets davon ab, wirklich glücklich zu sein?


Ist Glück unsere innere Antwort auf Situationen, die von außen auf uns wirken oder ein Bewusstseinszustand, der mit den äußeren Umständen rein gar nichts zu tun hat?


Wie entsteht Glück und kann man dieses selbst erschaffen, auch wenn man sich gerade in einer traurigen Lebenssituation befindet?


Ist Glück das höchste, was man im Leben erreichen kann oder vielleicht sogar die Basis für ein erfülltes Leben?


Ist es notwendig etwas zu tun oder zu können, um glücklich zu sein oder könnte Glück ein Normalzustand im Leben sein?


"Halte deinen Fokus und sei glücklich"


Das ist die Kernessenz und die Kernaussage in meiner Arbeit als Persönlichkeitstrainer und Speaker.


In diesem Buch werde ich dir den Beweis erbringen, aus welchem Grund, diese Aussage wohl das Wertvollste für deine Lebensqualität, dein Glück und deine Zielerreichung sein kann.


Liebe Leserin, liebe Leser,


ich freue mich, dass dich dieses Thema angesprochen hat und du bereit bist, an deinem Lebensglück aktiv etwas zu verändern, es zu verbessern oder zumindest einmal beschlossen hast, in diesem Buch zu schmökern, um vielleicht Aspekte für dich zu finden, die dich in deinem Leben weiterbringen können.


Glücklich zu werden, ist in dieser schnelllebigen Zeit, in der es zumeist nur mehr darum geht, besser, gebildeter, aktiver oder erfolgreicher zu werden, ein großes Verlangen von fast allen Menschen. Ich behaupte von jedem Menschen und doch scheinen es nur sehr wenige zu erreichen, das wahre Lebensglück. Wenn man Menschen fragt, ob sie glücklich sind, tönt es zwar sehr oft, dass sie es seien. Und wenn sie nicht das Wort Glück benützen können, antworten sie zumindest mit der Aussage:


"Ich bin zufrieden"


Was bedeutet es für dich zufrieden zu sein?


Was bedeutet es für dich glücklich zu sein?


Und könnte Zufriedenheit nicht rein theoretisch, einfach nur „nicht glücklich sein“ bedeuten? Oder vielmehr ein Arrangement mit gewissen Situationen sein, welche man selbst nicht imstande ist zu ändern?


Oder könnte es sein, dass das Wort "zufrieden" ein Annehmen der Situation ist, in der man sich momentan befindet, nachdem man lange versuchte, gewisse Ziele zu erreichen und dadurch hoffte, bessere Lebensumstände zu kreieren?


Oder könnte "zufrieden" eine gewisse Art des Schöndenkens sein, wenn ein Mensch sehr viele schmerzvolle Momente in seinem Leben erfahren musste? Dieser jahrelang für eine Veränderung seiner Lebenssituation gekämpft hat und dennoch nicht den gewünschten Erfolg verbuchen konnte?


Mein Name ist Wolfram Vertnik und ich habe bereits tausende Menschen aus ihrer Zufriedenheit oder auch Unzufriedenheit zu wahrem Lebensglück verholfen.


Besser gesagt ich habe sie wieder daran erinnert, was zu tun ist, um wahrhaft glücklich zu sein, da die meisten Menschen dies im Laufe ihrer Evolution, leider immer wieder ohne Absicht vergessen haben.


Ich habe vor Jahren eine Möglichkeit entwickelt, mit der ich jeden Menschen, in der kurzen Zeit von nur fünf Wochen, zu dem Menschen mache, der er sein muss, um all seine Ziele zu verwirklichen.


Diese Möglichkeit beschreibe ich in meiner EIP Methode, in der die Basis von allem, Glück ist. Ja, du hast richtig gelesen, das Glück die Basis ist und nicht ein Ziel, das es zu erreichen gilt.


Wenn du nicht glücklich sein kannst, ist alles andere unwichtig und falls du dich in dieser Aussage wiederfindest, bist du in bester Gesellschaft, mit den meisten Menschen auf dieser Welt. Wir haben einfach gelernt, dass es scheinbar wichtigere Dinge im Leben gibt, als glücklich zu sein.


Wir haben gelernt, dass es darum geht erfolgreich, gebildet, angepasst, vermögend oder dergleichen zu sein und niemand, wirklich niemand, kann für diese falsche Interpretation des Lebens irgendetwas. Seit Anbeginn der Menschheit wurde stets aus dem Egobewusstsein gehandelt und dieses Handeln hat sich sehr stark in uns verwurzelt.


Gefühle von Vertrauen, Liebe, Verbindung, Gemeinsamkeit und Eins sein wurden zwar als Worte und Werte benutzt und doch zeigt die Geschichte einen anderen Weg. Den Weg des Ich-Bewusstseins, außer natürlich bei einigen, wenigen hell leuchtenden Persönlichkeiten, die ihr Leben in Dienste der Menschlichkeit stellten.


Möglicherweise hast du schon mehrere Bücher zum Thema „Glück“ gelesen oder Seminare zu diesem Thema besucht und doch hat sich nicht wirklich etwas in deinem Leben verändert?


Vielleicht hattest du bereits einen langen Weg und trägst die Hoffnung in dir, dass dieses Werk, dein Leben auch wirklich verbessern kann?


Dieses Buch wird dein Leben garantiert verbessern, wenn du bereit bist, die Anleitung, die dir dieses Buch gibt, auch wirklich zu befolgen. So nebenbei brauchst du dir vorweg auch keine Gedanken zu machen, ob du den Inhalt dieses Buches, auch wirklich in dein Leben integrieren kannst.


DU SCHAFFST DAS – VERSPROCHEN


Welchen Sinn hätte es für mich, dir wieder nur schöne, nicht umsetzbare Worte zu liefern, die nichts in deinem Leben verbessern? Eines schon vorweg:


Ich bin ein Praktiker und kein Theoretiker


Möglicherweise hast du dich schon einmal mit der sogenannten Glückspyramide beschäftigt, in der definiert ist, was man alles zu tun hat um endlich glücklich zu werden. In dieser Pyramide ist Glück das höchste, was es im Leben zu erreichen gibt. Doch ich werfe hier die Aussage in den Raum, dass Glück die Basis sein soll?


Ganz schön verwirrend, oder?


Für viele Menschen wird sich das möglicherweise absolut verrückt anhören. Vor allem für Menschen, die sich gerade in irgendeiner Krise befinden oder sich momentan in einer tiefen Traurigkeit oder sogar Depression sehen, und doch ist es Fakt.


GLÜCKLICH ZU SEIN IST DIE BASIS VON ALLEM UND EIN NORMALZUSTAND


Genau dies werde ich dir in diesem Buch beweisen. Ich werde in diesem Werk den Beweis erbringen, dass Glück wirklich ein Normalzustand ist und du lediglich verlernt hast, diesen Normalzustand zu leben.


Für Menschen, die sich gerade in einer, wie vorher erwähnten Krise befinden, wird sich diese Aussage so richtig unglaublich, scheinbar unmöglich, vielleicht sogar unverschämt anhören. Auch dies ist absolut verständlich, da dein vorrangiger Fokus in deinem Gehirn, in jedem Moment deines Lebens wirkt und dir nur Gefühle präsentieren kann, welche bereits zum Thema Glück in dir gespeichert sind. Und diese sind, wenn du schon ganz viel versucht hast, eher negativ in dir assoziiert.


Zu diesem, sehr entscheidenden Thema, kommen wir an einer anderen Stelle in diesem Buch. Doch möchte ich dir diese Wahrheit, schon anfangs kurz zum Nachdenken, mit auf den Weg geben.


Frage einen Menschen, der sich bereits seit Monaten in einer schlimmen Depression befindet, was schön im Leben sein könnte?


Die Antwort dieses Menschen wird nicht sonderlich erfreut ausfallen, da dieser Mensch bereits, einen fast dauerhaften Fokus des Schmerzes in seinem Gehirn aktiviert hat.


Das bedeutet, dass der Betroffene sich sehr, sehr schwer tun wird, dir eine Antwort auf diese Frage zu geben.


Dann kommen womöglich Aussagen wie:


Was soll schön im Leben sein?


Mache die Augen auf, nichts ist schön.


Es ist zu heiß, es ist zu kalt.


Es regnet andauernd.


Oder sieh dir die Politik an?


Frag aber auch einen Menschen, der frisch verliebt ist, was schrecklich in dieser Welt sein könnte?


Dieser Mensch wird einige Zeit überlegen müssen, um dir eine Antwort zu präsentieren. Ganz einfach, weil sein vorrangiger Fokus in seinem Gehirn positiv ist und solche Gedanken in so einem positiven Zustand sehr schwer denkbar sind.


Deine Gedanken, deine Gefühle, deine Ergebnisse, deine Realität und somit dein ganzes Sein, entspringt aus deinem vorrangigen Fokus in deinem Gehirn.


Aus diesem Grund ist es unabdingbar, sich mit dieser so entscheidenden Funktion im Gehirn auseinanderzusetzen.


DEIN FOKUS ENTSCHEIDET ÜBER DEIN GLÜCK


Diesen kannst du aber nicht immer selbst beeinflussen, sondern entspringt dieser, aus unbewussten Mustern, die dauerhaft wirken oder tiefen bedingungslosen Gefühlen, wie Schmerz oder Freude.


Bedingungslose Gefühle sind für dich nicht denkbar oder verstehbar und daraus resultierend, nicht über deinen mentalen Bereich (Verstand) steuerbar. Da könntest du all deine Gedanken perfekt im Griff haben, den mentalen Bereich trainieren und dennoch wirken diese stetig und bieten dir sehr oft einen Fokus, dessen Auswirkungen, dir nicht sonderlich gefallen werden.


Falls du schon Bücher von mir gelesen hast weißt du, dass ich alles andere als ein Schöndenker oder Schönredner bin, der dir lediglich einige schöne Stunden mit dem Inhalt dieses Buches schenken möchte.


Obwohl ich natürlich hoffe, dass sich diese Lektüre für dich stimmig liest.


Ich bin einfach stark ergebnisorientiert. Das bedeutet, wenn du dich in einer Traurigkeit, einer Krise befindest oder einfach wahrhaft glücklich werden willst, gebe ich dir mit dem Inhalt dieses Buches die Lösung, für die Veränderung deiner momentanen Lebenssituation.


Wichtig an dieser Stelle ist eines:


Wenn du unglücklich bist, hat dies rein gar nichts mit dem wahren Leben zu tun, sondern du befindest dich gerade in einer Lebenssituation, welche dir nicht wirklich gefällt.


Tief in dir ist, war und wird immer alles gut sein.


Es sind nur andere Aspekte in deiner momentanen Lebenssituation, die dich dieses „gut sein“ vergessen lassen und sich wie ein dunkler Schleier über deine Seele legen.


Wenn ich, wie vorher beschrieben behaupte, die Lösung zu haben, dann ist dies auch wirklich für dich so zu verstehen. Wenn du machst, was ich dir in diesem Buch lehre, wirst du ein Leben im dauerhaften Glück leben können.


Ob es funktioniert liegt natürlich an uns beiden. An mir, ob ich dich mit diesem Buch berühre und deinem Verstand vermitteln kann, was es braucht, um glücklich zu sein. An dir liegt es, ob du das, was ich hier in diesem Buch beschreibe, auch wirklich in dein Leben integrierst.


Wörter sind Wörter. Wissen ist Wissen.


Aber nur die Praxis gibt dir das, wonach du dich, vielleicht schon seit langer Zeit sehnst.


Ich habe dieses Buch auch bewusst keinem Lektorat unterzogen, da es für mich sehr wichtig ist, dir meine Emotionen über meine eigenen Worte mitzugeben.


Ich verzichte in diesem Werk auch auf weit ausschweifende, philosophisch schön klingende Begriffe, da ab jetzt nur noch eines im Mittelpunkt steht.


DASS DU DEIN WAHRES LEBENSGLÜCK LEBEN KANNST


und/oder


DU AUS DEINER MOMENTANEN LEBENSKRISE EMPOR STEIGST


Vorweg möchte ich dir eine kurze Gebrauchsanleitung für diese Lektüre mitgeben. Dieses Buch ist von Kapitel zu Kapitel so aufgebaut, dass du mit der Anwendung des Gelesenen, immer freier und glücklicher werden wirst. Schritt für Schritt!


Darum bitte ich dich, dieses Buch von Anfang bis zum Ende zu lesen und kein Kapitel zu überspringen. Möglicherweise wirken einige Dinge, die ich in diesem Buch beschreibe, für dich verwirrend oder es entsteht in dir ein mulmiges Gefühl während du es liest, und das ist ganz normal.


Vielleicht empfindest du sogar Aggression oder Wut in manchen Passagen, was auch wiederum absolut in Ordnung ist.


Du kannst nur Eindrücke als positiv und angenehm empfinden, welche bereits eine positive Überzeugung/Erfahrung in dir sind und wenn du dich gerade in einem Zustand völliger Unausgeglichenheit wiederfindest, sind diese Überzeugungen nur noch tief in dir begraben und werden vom Nebel der Traurigkeit überdeckt.


Dieser ständige Vergleich der Information, die du deinen Sinnen präsentierst (beispielsweise jetzt, dass du dieses Buch liest) oder deine Gedanken darüber, werden dich gewisse Passagen in diesem Buch nicht sonderlich gut wahrnehmen lassen und du wirst ein wenig zweifeln oder innerlich rebellieren und auch das ist völlig normal, wie schon vorher erwähnt.


Ich weiß, du kennst mich vielleicht nicht, doch ich bitte dich, mir ab jetzt dein Vertrauen zu schenken und einfach das zu tun, was ich hier in diesem Buch für dich beschreibe.


Glaube mir,




	ich kenne es nur zu gut wie es sich anfühlt, Ziele, für die man lange gekämpft hat, nicht zu erreichen.


	ich kenne es nur zu gut wie es sich anfühlt, in einer dauerhaften tiefen Traurigkeit zu sein.


	ich kenne es nur zu gut wie es sich anfühlt, wenn man das Gefühl in sich trägt nicht mehr zu können.





Es ist mein Leben, meine Berufung und mein Job, dich dabei zu unterstützen, wahres Lebensglück zu erfahren und dies ist alles andere als lediglich, nur eine schöne Aussage.


Der Grund für mein Dasein wurde für mich vor Jahren geklärt, und zwar in dem Moment, in dem ich mich fand und erkannte, was es bedeutet mich zu leben.


Ich werde auch dich wiedererkennen lassen, welches Licht sich in dir befindet, ganz gleich was dir deine Gedanken jetzt präsentieren.


Ich werde dich erkennen lassen, wie wertvoll du bist. Dich erkennen lassen, dass Grenzen lediglich in deinem Kopf existieren und dich erkennen lassen, wie es sich anfühlt wahrhaft glücklich und frei zu sein.


Heute ist der Start in dein wahres Lebensglück.


Jetzt geht es nur noch um dich!


Um eines muss ich dich, an dieser Stelle noch bitten:


Es hat jetzt am Anfang dieses Buches überhaupt keinen Sinn, über die geschriebenen Wörter nachzudenken, ob sie wahr sein könnten oder nicht, da du ohnehin nur das, als wahr erachten kannst, was du bereits als Erfahrung in dir gespeichert hast.


Der Inhalt dieses Buches ist noch nicht in deinen Überzeugungen vorhanden. Du kannst nur realistisch für dich als wahr erkennen, was du bereits bewusst oder unbewusst in dir gespeichert hast.


Lästig, ist aber so!


Ich würde dir ohnehin raten, dass du sämtliche Fachbücher oder Ratgeber in einer nichtwissenden Vorfreude liest. Ansonsten wirst du den Inhalt des jeweiligen Buches stets bewerten und mit deinem Wissen vergleichen.


Doch wenn du ein Buch liest, ist dieses Wissen möglicherweise noch nicht in dir gespeichert, sonst würdest du es kaum lesen.


Gehe stets mit einer kindlichen Neugierde auf neue Werke zu, und versuche das Gelesene praktisch in deinem Leben anzuwenden. Nur dann wirst du erkennen, was die Wahrheit ist und was nur schöne Worte sind.


Wie gesagt, ich möchte dir auch eine kurze Gebrauchsanleitung für dieses Buch geben, damit du genau weißt, was dich in diesem Werk erwartet.


Das Ziel sollte für uns beide klar sein:


AM ENDE DIESES BUCHES BIST DU GLÜCKLICH.


Im ersten Teil dieses Buches werde ich dir erklären, wie die Funktionen unseres Gehirnes auf dich wirken und darüber entscheiden, ob du glücklich oder unglücklich bist. So nebenbei, ich bin kein Gehirnforscher oder Wissenschaftler, sondern lediglich ein Praktiker, der durch jahrelange Praxis und daraus folgender Recherche, die Antworten, auf die Fragen des Lebens fand.


Im zweiten Teil werde ich dir genau erklären, warum du nicht glücklich bist.


Nur wenn dein intelligentes Zentrum (dein Verstand) versteht, warum du im Moment nicht das Glücksgefühl hast, welches du dir erhoffst, wirst du einen intelligenten Antrieb bekommen, um das zu tun, was ich dir in den Lösungen präsentiere.


Aus diesem Antrieb, durch dein neues Verständnis heraus, wird dann in der Anwendung der Lösung, eine schier unglaubliche Energie aus deinem emotionellen Zentrum entstehen, die dich dauerhaft mit positiver Energie versorgen wird.


Im dritten Teil gebe ich dir die Lösung für wahrhaftiges Lebensglück, welche ich in Sofortmaßnahmen unterteile, damit du innerhalb von nur wenigen Tagen bei der Anwendung des Geschriebenen glücklicher wirst und in Sekundärmaßnahmen, um ein dauerhaftes Lebensglück für dich zu erschaffen.


Eine Zusammenfassung rundet dieses umfangreiche Buch des „Glücklich seins“ ab, damit du immer wieder schnell nachlesen kannst, falls du in deinem Alltagstrott, wieder vor irgendwelchen Herausforderungen stehst, welche du schnell zu bewältigen hast.


Mir ist es auch durchaus bewusst, welche Verantwortung ich mit dem Schreiben dieses Buches habe. Dieses Buch, werden Menschen lesen, welche sich beispielsweise in einer schweren Depression befinden und endlich auf die Lösung ihrer Probleme hoffen.


Kein Gefühl auf der Welt ist so wertvoll, wie das Gefühl der inneren Ruhe und des Glücks, das musste auch ich sehr schmerzhaft in meinem Leben erfahren.


Der Inhalt dieses Buches ist keine Theorie, sondern gelebte Praxis, die dir mit Sicherheit mehr Lebensglück bringen wird, wenn du diese Fakten auch wirklich anwendest. Jedoch stellt es natürlich keinen Ersatz für medizinische Begleitung dar. (aus rechtlichen Gründen muss ich das an dieser Stelle erwähnen)


In meiner schlimmsten Zeit forderte mich meine Liebste auf:


"Zwinge dich glücklich zu sein!"


Das hört sich jetzt vielleicht etwas verstörend für dich an und doch hat sie mir, mit dieser Aussage, wohl mein Leben gerettet. Wenn man nämlich gerade in einem tiefen Loch festsitzt, ist es alles andere als leicht, die Aspekte des „Glücklich seins“ in sein Leben zu integrieren. Dies ist so, da ein ständiges unbewusstes Muster in dir abläuft, welches es dir immer wieder schwer machen wird, Glücksmomente zu erschaffen.


Meine Bitte an dich:


Ganz gleich wo du dich momentan befindest, bitte mache einfach das, was ich dir in diesem Buch beschreibe. Ich habe es Schritt für Schritt so aufgebaut, dass es wirklich jeder hinbekommen wird, wieder glücklich zu werden.


Und für all diejenigen Menschen, die schon lange nach Erfolg streben und endlich ihre langersehnten Ziele erreichen wollen:


In diesem Buch findest du wahrscheinlich die Lösung, warum du es bislang vielleicht noch nicht geschafft hast.


Glück ist die Basis von allem.


Dies hat mit der Wahrnehmung deiner Realität zu tun und wiederum, wie andere Menschen dich wahrnehmen.


Wenn du es nicht schaffst, einen positiven Fokus in deinem Gehirn zu erschaffen, wirst du das Leben niemals so erfahren, wie du es brauchen würdest, um dein Ziel zu erreichen. Auch andere Menschen werden dich nicht so wahrnehmen, wie du es benötigst, um durch ein Netzwerk von Wohlgesinnten, deine Ziele zu verwirklichen.


Dementsprechend ist dies Buch für zwei Lebenssituationen unverzichtbar.




	Du bist womöglich traurig und möchtest glücklicher sein


	Du willst mehr Erfolg im Leben und deine Ziele erreichen, aber irgendwie scheint es nicht zu funktionieren





Die Funktionsweise unseres Gehirns in Bezug auf Schmerz und Freude


Keine Angst, ich will dich jetzt nicht mit Gehirnforschung oder den wahnsinnig vielen Funktionen deines Gehirns langeweilen. Ich will dir einfach erklären, wie dich dein Gehirn dein Leben wahrnehmen lässt und wie du auf andere Menschen wirkst. Beide Aspekte sind unerlässlich für ein dauerhaftes Lebensglück.




Das intelligente Zentrum deines Gehirns (Mentaler Bereich)


Dein Gehirn lässt sich grob in zwei Hauptzentren unterteilen, und zwar in das intelligente und das emotionelle Zentrum. Ganz einfach und heruntergebrochen erklärt bedeutet dies folgendes:


In dem einen Teil, indem du denkst und deine Sinneswahrnehmungen verarbeitet werden und in dem anderen Teil, in dem deine Gefühle ihre Heimat haben.


Natürlich ist unser Gehirn viel komplexer, jedoch reicht dieses Wissen für unsere Arbeit vollkommen aus.


Der wohl größte Irrglaube von uns Menschen ist es, dass wir vermuten, dass die Hauptfunktion unseres Gehirns, das Denken ist und die meisten Menschen erleben dies auch Tag ein und Tag aus. Sie denken ohne Unterlass und das Denken hat bereits die Macht über ihr Leben übernommen.


Doch Denken ist nicht die Hauptfunktion!


Natürlich denkst du den ganzen, lieben, langen Tag und dich überfluten, so geht es zumindest den meisten Menschen, abertausende Gedanken, die leider sehr oft kontraproduktiv und negativ behaftet sind. Zumindest jetzt noch.


Beispiele hierfür sind:




	Kann ich das?


	Schaffe ich das?


	Bin ich gut genug?


	Ich bin so unglücklich!


	Jetzt habe ich es wieder nicht geschafft!


	Jetzt muss ich arbeiten gehen!


	
Jetzt muss ich dieses oder jenes machen!


	Meine Vergangenheit zermürbt mich!





Um nur einige, wenige der Gedanken zu beschreiben, die Menschen daran hindern, glücklich zu sein.


Uns begleiten ständig tausende Gedanken. Menschen, die nicht sonderlich glücklich sind, sind diejenigen, die zumeist in diesem intelligenten Zentrum beheimatet sind. Später in diesem Buch erkläre ich dir auch genau warum dies so ist.


Unser Gehirn hat aber tatsächlich zwei ganz andere Hauptfunktionen, von denen nur die wenigsten Menschen Kenntnis haben, weil diese auch niemals gelehrt wurden, und zwar:




	Das Ausblenden von Informationen


	Entscheidungen entsprechend Schmerz und Freude





Doch bevor wir zu diesen zwei Hauptfunktionen kommen ist es mir wichtig, dass du verstehst, welche Aufgaben dein intelligentes und dein emotionelles Zentrum haben. Menschen sind erst dann bereit, Neues in ihr Leben zu lassen, wenn ihr Verstand, das Warum hinter der Vorgehensweise, versteht. Aus diesem Grund ist es essenziell zu verstehen, um danach einen Antrieb zur Umsetzung zu entwickeln.


Dein intelligentes Zentrum (dein Verstand) bekommt in jedem Moment deines Lebens, in jedem Augenblick, Informationen in Form von Gedanken sowie über deine bewusste, aber auch unbewusste Wahrnehmung, deiner fünf Sinne.


Das bedeutet was du siehst, was du fühlst, was du riechst, was du schmeckst und was du hörst.


Diese Informationen, egal ob über deine Sinne (Wirklichkeit) oder über deine Gedanken (Illusion) werden mit deiner momentanen Ist-Situation und deinen gesamten Überzeugungen verglichen, betreffend der Sinneswahrnehmung oder deiner Gedanken.


Deine Überzeugungen sind alle in dir gespeicherten Aspekte, welche du in deinem Leben bewusst oder zumeist unbewusst übernommen hast.


Hierbei ist es wichtig zu wissen, dass die meisten Menschen, ganz gleich wie alt diese sind, ein vorherrschendes Resultat, der ersten 6 bis 7 Lebensjahre wahrnehmen, ganz gleich ob sie das glauben können oder auch nicht. Die meisten Menschen haben natürlich über diesen Zeitabschnitt keine oder nur wenige Informationen zur Verfügung, da sich dieses Wissen im Unterbewusstsein aufhält und nicht als bewusst abrufbare Information.


In diesem Alter, also in deinen ersten Lebensjahren, hast du alles, was du über deine Sinne wahrgenommen hast, als Wahrheit tief in dir gespeichert, ganz gleich ob du das wahr haben willst oder nicht.


Ich habe lange Zeit geglaubt, dass dies für mich egal ist, da ich mein Leben ja ach so gut, im Griff hatte. Das war jedoch leider eine große Illusion und ich lebte das Leben meines Vaters, absolut unbewusst, auf einer etwas anderen Art und Weise.


Dass diese Behauptung stimmt ist ganz leicht zu untermauern:


Wenn ein Kind geboren wird, hat es noch keine Vergleichswerte in sich gespeichert und dementsprechend, ist ein Urteilen über vermeintlich Gutes oder Schlechtes, beziehungsweise Richtiges oder Falsches, einfach nicht möglich. Kinder haben noch keine Erfahrungen im Leben. Aus diesem Grund machen Kinder oft immer dasselbe, obwohl du als Elternteil, es ihnen dutzende Male erklärst, dass sie dieses oder jenes nicht tun sollten.


Kinder haben noch keine Erfahrungen in sich und leben im Hier und Jetzt


Diese Erfahrungen bilden sich erst nach den ersten Lebensjahren. Sie entsprechen dem, was diesem Kind vorgelebt wird und welche Informationen geteilt werden.


Darum achte stets auf das, was du deinen Kindern vorlebst!


Dementsprechend haben Menschen sehr viele tief liegende Informationen in sich gespeichert. Vor allem schmerzvolle oder freudvolle Ereignisse prägen den Charakter eines jeden Menschen. Natürlich sind nicht nur die ersten Lebensjahre entscheidend, sondern auch sehr viele weitere Ereignisse, die im Laufe deines Lebens auf dich wirken.


Die Hauptfunktion deines intelligenten Zentrums ist es, alle Informationen, welche auf dich wirken, deinen Überzeugungen und deiner momentanen Ist Situation zu zuordnen.


Ist die Information, welche du über deine Sinne oder deine Gedanken wahrnimmst, mit einer positiven Überzeugung gespeichert, wird ein positives Gefühl in dir entstehen.


Ist es jedoch, mit einer negativen Erfahrung behaftet, wird ein negatives Gefühl in dir aktiviert.


Ein kleines Beispiel für dich:


Wenn du eine Biene siehst, wird die Information Biene, mit deinen Überzeugungen verglichen. Wenn Bienen in dir einen positiven Erfahrungsplatz haben, dass du es beispielsweise liebst, ihnen beim Honig sammeln zuzusehen, wird ein positives Gefühl in dir, bezüglich des Anblicks entstehen.


Wenn du aber in Bezug auf Bienen eher schmerzhafte Momente hattest, dass du zum Beispiel öfters gestochen wurdest, wird in dir der Anblick einer Biene, eher eine negative Emotion hervorrufen.


Es ist natürlich nicht möglich, bewusst alles wahrzunehmen, was in dir wirkt, ganz einfach deshalb, weil du stets tausenden Informationen ausgesetzt bist.


Doch reicht es zu diesem Zeitpunkt, dass du dir diesen Fakt vorstellen kannst.


Ist etwas positiv in dir gespeichert – positiver Verstärker.


Ist etwas negativ in dir gespeichert - negativer Verstärker.


Wenn du nun viele Eindrücke/Wahrnehmungen in deinem Alltag mit Aspekten hast, die eher negativ in dir gespeichert sind, fühlst du dich nach einiger Zeit wirklich schlecht. Leider hast du aber keine Ahnung warum du dich unwohl fühlst, weil dir deine gespeicherten „Daten“ nicht bewusst sein können. Tief liegende Überzeugungen kannst du auch nicht über dein Denken beeinflussen. Es funktioniert einfach nicht, da Emotionen immer vorrangig wirken und diese Funktion, des intelligenten Zentrums, des ständigen Vergleichens, nicht abgestellt werden kann.


Was ist die Essenz dieses Beispiels?


Du brauchst dich nicht auf Sinneseindrücke zu konzentrieren, denn dein Bewusstsein schläft niemals und nimmt alles wahr, was du den ganzen Tag über erlebst, riechst, fühlst, schmeckst, hörst, siehst und noch dazu denkst.


Weiteres ist es wichtig zu wissen, dass du über deine Sinne lediglich 6-8 Informationen bewusst wahrnehmen kannst und der entscheidende Faktor, was du wahrnimmst, ist dein vorrangiger Fokus in jedem Moment deines Lebens.


Wäre dem nicht so, würdest du ziemlich schnell in einer Irrenanstalt landen, weil das bewusste Verarbeiten aller Eindrücke, die dich umgeben, dich wahnsinnig machen würde. Du bist täglich einigen hunderttausend Informationen ausgesetzt und diese bewusst wahrzunehmen, würde ein ziemliches Wirrwarr, in dir auslösen. Ganz einfach darum, weil jede Information, die du über deine Sinne wahrnimmst, immer wieder mit deinen Erfahrungen verglichen werden muss. Die dem Fokus entsprechendem 6-8 Informationen, aber auch die tausenden anderen, die als Randerscheinung ununterbrochen über deine Sinne aufgenommen werden.


Danke für diese Funktion unseres Gehirnes!


Wenn du Lust hast, mache jetzt einfach, den Selbstversuch:


Du liest gerade dieses Buch.


Das bedeutet, dass du die Worte sehen kannst und vielleicht das Buch in deinen Händen fühlst. Vielleicht nimmst du irgendeine Musik oder andere sanfte Hintergrundgeräusche wahr, in dem Raum, in dem du dich momentan befindest.


Wenn ich dich nun aber bitte, dass du dieses Buch zur Seite legst und vollkommen ignorierst, um deine Aufmerksamkeit auf etwas ganz anderes zu lenken, wie zum Beispiel auf den Herzschlag in deiner Brust, wirst du diese Eindrücke wahrnehmen können.


Schließe deine Augen und lenke deine Aufmerksamkeit auf deinen Herzschlag, verlangsame die Atmung und nimm wahr, wie du deinen Herzschlag in deiner Brust fühlst. Nimm wahr wie lebendig und stark dein Herz schlägt.


Wenn du in dieser Bewusstheit des Herzschlages, wieder zu lesen beginnst, aber du weiterhin deinen Fokus auf deine Brust lenkst, wirst du zwar die Wörter lesen können, jedoch wirst du den Inhalt kaum verstehen.


Vielleicht kennst du folgendes Beispiel aus einer warmen Sommernacht. Du nimmst wahr, wie dich eine Stechmücke sticht und es an dieser Stelle zu jucken beginnt. Dein Fokus liegt in diesem Moment auf der Einstichstelle und dem Jucken. Möglicherweise kennst du es, dass in solchen Momenten auch andere Körperregionen zu jucken beginnen oder du auf einmal die Geräusche von anderen unliebsamen Gästen wahrnimmst.


Ich bin überzeugt, du kannst dir vorstellen, was ich damit meine.


Dein Gehirn, lässt dich deine Realität stets entsprechend deines vorrangigen Fokus wahrnehmen und dies ist auch gut so.


Nur was ist, wenn dein vorrangiger Fokus, eher ein schlechter ist?


Falls nicht bewusst, vielleicht unbewusst, durch Schmerzmomente, die dir in deinem Leben, wiederfahren sind?


Zur Antwort dieser Frage kommen wir später in diesem Buch.


Lass uns jetzt aber weiter machen, mit den Funktionen deines intelligenten Zentrums im Gehirn.


Eine weitere Funktion von deinem Gehirn ist, wie bereits erwähnt, dein Denken.


Dies wäre ja in keiner Art und Weise schlecht, wenn du dich dauerhaft im gegenwärtigen Moment befinden würdest. Doch dies ist zumeist nicht der Fall, wenn Menschen denken.


Entweder haben Menschen Gedanken an die Zukunft, was sie noch erledigen müssen, wie es denn sein wird und dergleichen oder sie befinden sich irgendwo in der Vergangenheit, als das Leben noch einfacher oder schöner war.
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