

[image: cover]




Einige Worte


Die Geschäftswelt ist im Begriff, etwas zu realisieren, was sie intuitiv bereits seit langer Zeit erfühlt hat: Finanzieller Gewinn allein macht nicht Erfolg aus; Geschäfte müssen emotionales, mentales und spirituelles Gedeihen für alle Menschen auf der ganzen Welt hervorbringen. Schlussendlich tritt die Tatsache klar zu Tage, dass die Wurzel jeden Misserfolges im Separatismus und im Streben nach selbstbezogenem Erfolg auf Kosten anderer zu finden ist.


In seinem Buch »The Spring of Prosperity« legte Torkom Saraydarian dar, dass wirkliches Wohlergehen eine Fülle an Tugend, Gesundheit und Freunden, als auch an Geld bedeutet. Die Natur ist Fülle an sich und auch der Mensch trägt diesen Schatz in seinem Wesen.


Seit der Publikation dieses Buches wurde der Autor immer wieder danach gefragt, was die Geheimnisse von Erfolg sind, wie man im Leben erfolgreich werden und trotzdem liebend, gütig und achtsam bleiben kann.


Mit »Dynamiken des Erfolges« liefert Torkom Saraydarian eine verständliche und multidimensionale Betrachtungsweise von Erfolg. Er stellt dar, dass es, um erfolgreich zu sein, eine integrierende Art des Herangehens an das Leben bedarf: Wir müssen die physischen und materiellen Bedürfnisse ausreichend befriedigen, als auch die spirituellen Qualitäten pflegen und wir müssen alle Hindernisse in unserem Leben, die uns vom Erfolg abhalten, beseitigen.


Erfolg ist ein integraler Bestandteil von Wohlstand. Es sollte in unserem höchsten Interesse und im Interesse der Menschheit sein, zu wissen, wie man erfolgreich sein und in Wohlstand leben kann, ohne dabei die fundamentalen Gesetze der Natur zu verletzen.


Viele Menschen haben die Vorstellung, dass erfolgreich sein automatisch bedeutet, keine anständige Person sein zu können. Dies entspricht nicht der Wahrheit. Um zu unserem Besten als auch zum Besten der Menschheit zu wirken, ist es von essentieller Notwendigkeit, dass wir uns und unsere Kinder trainieren, wie man einen Job findet, ihn behält und darin erfolgreich wird. Weiterhin ist die Frage wichtig, wie man seine Lebensweise an richtigen Werten und Motiven ausrichtet, wie man wirklich erfolgreich wird und wie man den Sinn des Lebens findet.


Um im Leben voranzuschreiten und unser globales Überleben zu sichern, brauchen wir die richtigen Werte und müssen sie praktisch an wenden. »Dynamiken des Erfolges« weist praktische und einfach zu verfolgende Richtlinien auf dem Weg zum Erfolg in Karriere und im Leben.


Verwende und praktiziere die Ideen dieses Buches und sieh, wie du und alle die dich umgeben, Erfolg haben werden – was die richtige Richtung, Fülle und Wohlergehen bedeutet.


Der Herausgeber.




Kapitel 1.


Was ist Erfolg?


Die meisten Menschen haben den Wunsch, erfolgreich zu sein. Wir streben da nach, weil Erfolg unser Überleben sichert und zu Lebensfreude führt.


Um im täglichen Leben, innerhalb unserer vielfältigen sozialen Beziehungen, in der Gesellschaft, auf der Arbeit oder Zuhause Erfolg zu manifestieren, der Beständigkeit hat, gilt es, viele Stufen zu erklimmen.


Erfolg hat zwei Flügel. Ein Flügel ist spiritueller Erfolg, der andere Flügel ist materieller Erfolg. Du wirst die Balance zwischen diesen beiden Polen finden müssen. Wenn du spirituell sehr erfolgreich wirst, jedoch nicht physisch oder materiell, dann bist du nicht mehr in Balance. Wenn du dich im physischen Erfolg verlierst, dann bist du ebenfalls nicht mehr in Balance. Manchmal verkaufen Menschen ihre Seele, um finanziell, materiell oder physisch erfolgreich zu sein, doch dabei verlieren sie ihre höheren Ziele aus den Augen und damit den Sinn ihres Lebens.


Sind diese zwei Seiten einer Realität in deinem Leben nicht aus balanciert, kannst du nicht als ein erfolgreicher Mensch angesehen werden. Wachse so wie ein Baum. Deine Wurzeln müssen fest in gutem Boden verankert sein, und du musst einen positiven Raum um dich herum haben. Dieser Raum darf nicht verschmutzt sein. Er muss an gefüllt sein mit Sonnenschein, mit Sternenenergien und mit Konstellationen, die deine Seele nähren.


Jeder von euch, der in seinem Leben erfolgreich sein will, sollte diese beiden Prozesse beobachten. Du musst physisch erfolgreich sein: Geld haben, Gesundheit, ein Zuhause, Kleidung und alles was du brauchst, um glücklich zu sein. Alle diese Dinge werden aber gegen deinen ultimativen Erfolg arbeiten, wenn du nicht auch spirituell erfolgreich bist.


Was ist spiritueller Erfolg? Spiritueller Erfolg ist, wenn du deine Sensitivität verfeinerst, dein Wissen über die Naturgesetze erweiterst, dein Herz reinigst, dein Bewusstsein organisierst und eben jene Brücken baust, die dich in Kontakt mit den höheren Quellen der Energie und des Wissens bringen werden.


Spiritueller Erfolg ist die Vergegenwärtigung deiner inneren Potentiale und deiner göttlichen Essenz durch deine Gedanken, Gefühle, Worte und Taten. Ein spiritueller Mensch entwickelt einen Sinn für seine Einheit mit allen lebenden Formen der Natur und versucht ihnen, ohne jede Selbstsucht zu helfen.


Wenn du beides hast, spirituellen und materiellen Erfolg, dann wird dein Leben in Balance sein; wenn du Balance hast, dann wirst du wahrhaft erfolgreich sein. Jede Art von Erfolg beginnt am Punkt der Balance. Das ist eine sehr wichtige Feststellung! Wenn du die Probleme in deinem Leben aus diesem Blickwinkel betrachtest, dann wirst du beginnen, dein Leben auszubalancieren, bevor du in grösseren Erfolg eintreten kannst.


Nehmen wir einmal an, einem Flugzeug zerbricht mitten im Flug einer seiner Flügel. Es kann nicht weiterfliegen. Zwar fliegt es noch ein Stück, doch dann stürzt es hinunter. Das Gleiche geschieht auch mit uns. Deshalb müssen wir physisch und materiell auf der Höhe sein und gleichzeitig unseren spirituellen Reichtum vergrössern, erst dann können wir wirklich erfolgreich sein. Misserfolg beginnt, wenn eine dieser Seiten zu kurz kommt.


Wie kannst Du spirituellen Erfolg erlangen? Es gibt sechs Dinge, die man dafür unbedingt tun muss:


1. Erweitere dein Bewusstsein. Dadurch gelangst du zur Fähigkeit, deine physischen Hindernisse, als auch die Chancen, die du hast, klar zu sehen. Es wird dir möglich sein, die Arten von Energien, Ideen, Visionen und Offenbarungen zu empfangen, die du brauchst, um deinen physischen Erfolg zu manifestieren. Gleich zeitig wird dein spiritueller Reichtum in dein Handeln einfliessen und sich in allem was du tust zeigen.


Wenn sich dein Bewusstsein erweitert, dann tut es zwei Dinge. Es dringt in deinen physischen Mechanismus ein und versucht, dein Leben auf solche Weise zu organisieren, dass Erfolg möglich wird. Dein Bewusstsein durchdringt und verarbeitet Naturgesetze, Ideen, Visionen, Inspirationen und benutzt das, um dein physisches Leben erfolgreich zu machen. Hast du das erreicht, wird es dir helfen, deine Visionen des spirituellen Erfolges zu manifestieren. Auf diese Weise expandierst du mit Hilfe zweier Flügel und bewegst dich vorwärts, weil dich beide Flügel zusammen schneller voran bringen.


Wenn du dein Bewusstsein erweiterst, bringst du Balance und Gleichgewicht in dein Leben. Du balancierst den physischen mit dem spirituellen Flügel aus und bringst sie dazu, einander gegenseitig zu nützen, anstatt nur für sich selbst zu wirken. Deshalb sehen wir viele reiche oder erfolgreiche Menschen, die plötzlich auf Grund von schlechter Gesundheit, moralisch fragwürdigem Verhalten oder familiären Schwierigkeiten von der öffentlichen Bildfläche verschwinden. All diese Dinge geschehen, weil das Materielle nicht mit dem Spirituellen ausbalanciert war.


Wirklicher Erfolg ist wie dein Gehirn; es hat eine linke und eine rechte Seite, die ausgeglichen sein und harmonisch miteinander wirken müssen. Sind sie in Balance, dann hast du ein besseres Leben. Wenn deine beiden Füsse in Balance sind, hast du einen besseren Gang.


Der erste Punkt im Streben nach Erfolg besteht darin, dich auf die Idee zu konzentrieren, dass dein Leben keine Einbahnstrasse sein wird. Dein Leben wird zwischen der spirituellen und physischen Seite deiner Natur ausgeglichen sein. Wenn du diese Erkenntnis in deine täglichen Angelegenheiten aufnimmst, wirst du mehr und mehr erfolgreich sein.


Erweiterung des Bewusstseins kann erreicht werden durch:




	Studium all dessen, was mit deiner Arbeit zusammenhängt


	Betrachtung deiner Arbeit aus dem Blickwinkel des



	– Dienstes


	– Gehaltes


	– all jener, die in Bezug zu deinem Job stehen








	Nachdenken darüber, wie deine Arbeit anderen helfen kann gesund, glücklich und wohlhabend zu sein


	Interesse an neuen wissenschaftlichen Entdeckungen und politischen Ereignissen haben





2. Erweitere deine Spiritualität. In manchen Schriften wird Spiritualität mit Religion gleichgesetzt. Das ist nicht richtig. Spiritualität hat nichts mit Religion zu tun. Spiritualität bedeutet kontinuierlicher Fortschritt und die Expansion deiner Ideen, deiner Anstrengungen, deines Dienstes. Spirituell-Sein heisst, sein Wissen zu vertiefen, Ideen und Visionen auszudehnen, Pläne zu verwirklichen und Dienst am anderen zu tun. Ein Mensch ist nicht wahrhaft spirituell indem er sich in den Wald zurückzieht, Erleuchtung erfährt und diese wunderbare Erfahrung nicht dazu nutzt, der Menschheit zu helfen. Ein Mensch ist nicht spirituell, in dem er Millionen von Dollar macht, jedoch nichts zur Entfaltung der Menschheit beiträgt.


Spiritualität, ebenso wie das Bewusstsein, muss für beide Seiten deiner Natur arbeiten. Auf der einen Seite macht Spiritualität dich erfolgreicher, gesünder, schöner und gestaltet deine Beziehungen mit anderen glücklicher. Auf der anderen Seite hilft die Spiritualität deinem Geist voranzukommen, deiner Seele zu blühen, deinen inneren versteckten Fähigkeiten sich zu offenbaren und zu vergegenwärtigen.


Menschen sind spirituell, indem sie für ihre finanziellen und physischen Angelegenheiten arbeiten, sie in Ordnung bringen und gleichzeitig bestrebt sind, Verstand und Geist weiter zu entwickeln und bessere Beziehungen zu den höheren Kräften der Natur aufzubauen.


Spiritualität bedeutet Vorankommen auf beiden Seiten, Entfaltung und Aufblühen. In Zukunft muss es eine Generation geben, die nicht vollkommen in der Materie verhaftet ist. Allerdings darf diese Generation auch nicht völlig abgehoben sein und sich in Illusionen verlieren. Den Mittelweg zu finden, ist die wichtigste Aufgabe. Menschen, in denen Geist und Materie ausgeglichen sind, sind für die Menschheit von grossem Nutzen und werden als erfolgreich angesehen.


Arbeitet ein Wissenschaftler auf dem Gebiet der Chemie oder der Physik und verliert sich vollkommen darin, dann ist er nicht ausgewogen und könnte Atombomben oder andere zerstörerische Waffen kreieren. Er würde unter Umständen solche Erfindungen machen, die deine Gesundheit und dein Glück auf dieser Erde vernichten würden. Hätte eben dieser Wissenschaftler seine spirituelle Seite in gleichem Masse entwickelt, dann hätte er Balance in seiner Kreativität.


Er würde sich fragen: »Wenn ich diesen Plan kreiere, wird er der Menschheit dienen oder wird er zu Problemen, Verschmutzung und Zerstörung führen?«


Suchst du zum Beispiel eine Freundin oder einen Freund oder willst du heiraten, so musst du dein Unterscheidungsvermögen einsetzen.


Unterscheidungsvermögen ist das Resultat einer Auffassung, die die physischen, als auch die spirituellen Faktoren in Betracht zieht und zu einem ausgewogenen Schluss kommt. Manche Menschen suchen sich einen Partner, weil er reich oder attraktiv ist. Selten fragt jemand nach der Spiritualität des anderen. »Ist er spirituell? Hat er grosse Visionen? Ist sie nobel? Ist sie vertrauenswürdig, hilfsbereit, hingebungsvoll? Hat er Sinn für Verantwortung?« Das sind die spirituellen Aspekte einer Beziehung.


Gehst du zum Strand, siehst ein schönes Bein und heiratest es, hast du ein Problem, denn du musst auch das zweite heiraten.


Dies ist sehr praktisch für uns, und in jedem Belang des Lebens sollten wir beide Seiten sehen. Dieses Geschäft, dieser Mensch, dieses Buch, diese Lektion: Ist Balance darin? Sind beide Seiten des Lebens in Balance oder gibt es Fanatismus, Einseitigkeit? Wird die andere Seite, die existiert, um das Leben in der Balance zu halten, vernachlässigt oder ignoriert?


3. Versuche immer, die Gesetzmässigkeiten von Karma als »Rückendeckung« zu haben.


Karma ist das Gesetz von Ursache und Wirkung. Jede Handlung im physischen, emotionalen und mentalen Bereich kreiert eine Reaktion. Aktion und Reaktion gleichen sich im Leben aus. Dein Leben ist also das Resultat deiner Handlungen. Manchmal tust du alles physisch und spirituell Mögliche, doch du bist nicht erfolgreich. Was hält dich vom Erfolg ab? Es ist dein schlechtes Karma. Warum hast du schlechtes Karma? In der Vergangenheit hast du keine guten Samen ausgesät und nun erwartest du die beste Ernte. Das ist nicht möglich, denn aus schlechten Samen kann nicht reiche Ernte werden.


Mit diesem Wissen erlangst du grosse Weisheit. Diese Weisheit lehrt dich, dass wenn du in Zukunft erfolgreich sein willst, du andere Menschen jetzt, in der Gegenwart, erfolgreich machen musst. Politik, Ökonomie, Finanzwelt, selbst die Wissenschaft hat sich dem karmischen Teil von Erfolg noch nie gewidmet. Selbst wenn du ein Genie bist, wirst du dich nie an deinem Erfolg erfreuen können, wenn dein Karma dein Vorankommen nicht toleriert, da du in der Vergangenheit nicht die Samen für den zukünftigen Erfolg gesät hast.


Die moralische Lektion besteht darin das du jetzt, in der Gegenwart, alles dir Mögliche tun musst, um den Erfolg anderer Menschen zu sichern: So erst kannst du in Zukunft Erfolg haben.


Karma funktioniert in alle Richtungen. Nehmen wir an, du bist Arzt und selbst krank. Du hast alles was nötig ist, um dich gesund zu machen, aber du bist krank. Du strebst mit aller Kraft danach gesund zu sein, aber du schaffst es nicht, weil dein Karma es nicht zulässt.


Warum ist das so? Dieser Zu stand tritt zutage, weil du in der Vergangenheit andere krank gemacht hast. Du hast Dinge getan, die andere Menschen krank machten. Nun erntest du die Effekte dessen, was du in der Vergangenheit anderen Menschen zugefügt hast.


Du nimmst ein Buch und du willst den Inhalt aufnehmen, daraus lernen und das Gelernte praktizieren. Zum Beispiel nimmst du den »Sinn des Lebens«.1 Du liest es und sagst dann zu mir: »Was für ein schönes Buch. Was für wundervolle Gedanken, Ideen, Visionen, was für eine grosse Inspiration!« Okay, wunderbar! Das Buch ist gut. Du liest die Worte, aber du kannst sie nicht wirklich aufnehmen. Etwas hält dich davon ab, die inspirierenden Gedanken in deine Realität einzubringen. Was geht hier vor? In der Vergangenheit hast du Menschen davon abgehalten, spirituell zu sein und ihr wahres Selbst zu leben. Das ist die Rechnung, die du begleichen musst. Ganz egal was du tust, du kannst nicht erfolgreich sein, noch nicht einmal darin, dieses Buch zu verstehen, es zu kaufen oder Geld zu haben, um ein Seminar zu besuchen. Etwas hält dich davon ab. Dieses etwas ist dein, dich aus der Vergangenheit begleitendes Karma.


Für unseren Erfolg brauchen wir nicht nur Bewusstseinserweiterung, nicht nur Spiritualität, sondern auch ein Karma, das nicht Hindernis ist. Das Nichtvorhandensein von karmischen Hindernissen ist wie Rückenwind. Einmal flogen wir von Europa nach New York. Der Pilot sagte uns: »Wir fliegen mit 180 Meilen pro Stunde Rückenwind.« Im Ergebnis dessen kamen wir zwei Stunden früher an.


Das Karma-Gesetz an deiner Seite zu haben, ist ganz genau so. Es ist, als würdest du in den Strom des Flugzeuges gelangen, der dich zum Erfolg trägt und du wunderst dich, warum dir solcher Erfolg beschieden ist. Du hast in der Vergangenheit die richtigen Samen gesät.
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