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Buchbeschreibung:


Loslassen gehört zum Leben dazu. Sich von Dingen und Menschen zu trennen ist nicht einfach, gehört aber zu einem gelungenem Leben dazu. Darum geht es in diesem Buch.Wie man ein besseres Leben mit weniger Ballast führen kann.




Über den Autor:


Frank Kralemann hat schon viele Bücher geschrieben. Meist Ratgeber zur Lebensgestaltung/Lebenskunst. Er hat vier Kinder und wohnt in der Nähe von Bielefeld.





Einleitung


Lieber Leser, danke dass sie dieses Buch gekauft haben. In dieser Reihe“ Bausteine der Lebenskunst“ geht es darum wie sie besser leben können. Wie in allen meinen Büchern, möchte ich, dass sie ein Bewusstsein davon bekommen, wie wichtig das Loslassen und lassen für ihr Leben ist. Ich weiß, dass es manchmal schwer ist, loszulassen. Wenn Sie ein Bewusstsein dafür haben, das Loslassen und Veränderung Bausteine des Lebens sind, fällt es Ihnen in der Zukunft eventuell leichter. Das ist das Ziel dieses Buches. Bewusst mit Verlust und Loslassen umzugehen. Gelassener werden, konzentrierter, wie sie mehr von ihren Zielen erreichen. Weniger Zeit mit Dingen vertun, die Sie nicht weiter bringen, Energie abziehen. Mehr positive Kontakte bekommen und einfach mehr von ihrer kostbaren Lebenszeit haben. Veränderungen gehören zum Leben dazu. Leben bedeutet immer auch Bewegung. Zur Veränderung gehört auch das Loslassen. Ständig müssen wir unser Leben den Gegebenheiten anpassen. Partnerschaften ändern sich, Arbeitsplätze kommen und gehen. Und das bedeutet eben halt auch loslassen. Loslassen kann eine Befreiung sein, kann aber auch sehr weh tun, wenn man von einem Partner verlassen wird, ist das manchmal sehr schmerzhaft. Was sie in diesem Buch lernen sollen ist, dass Loslassen ein normaler Prozess im Leben ist, wir es annehmen müssen, besser noch begrüßen. Weil, wer loslässt, bietet Platz für Neues. Loslassen bedeutet auch weglassen, lassen im Sinne von Annehmen und im Prinzip alles, was mit Veränderung zu tun hat. Alles, was mit nicht anhaften oder besitzen zu tun hat. Wir Menschen leben in der irrigen Annahme, je mehr wir hätten, desto mehr wären wir oder unser Leben wertvoller. Das stimmt nicht. Je mehr wir haben, desto mehr haben die Dinge auch uns. Alles, was wir besitzen, hat nicht nur Geld gekostet in der Anschaffung, sondern braucht jetzt Hege und Pflege. Wir müssen uns darum kümmern. Aber auch nicht nur die materiellen Dinge, sondern auch die nicht materiellen Dinge kosten uns Zeit und Aufmerksamkeit. Sie werden in diesem Buch lernen, zu akzeptieren, was ist. Anerkennen was ist und nicht versuchen, die Wirklichkeit zu ändern. Dinge, die wir nicht ändern können loslassen. Sie werden lernen alte Gewohnheiten, aus einem früheren Abschnitt ihres Lebens zu identifizieren und loszulassen. Ihr Leben dadurch aufzuräumen und die Ordnung und Struktur ihres Lebens den jetzigen Bedürfnissen anzupassen. Dadurch werden sie automatisch produktiver. Ich werde Ihnen in diesem Buch erklären, warum wir Menschen nicht ändern können und sie deswegen so annehmen sollten, wie sie sind. Dieses Buch soll Ihnen helfen, entspannter durch ihr wunderschönes Leben zu gehen.





Loslassen ist kein Verlust


Loslassen ist kein Verlust, sondern in Wirklichkeit ein Gewinn. Vielleicht sehen Sie es im Moment anders, wenn zum Beispiel eine Partnerschaft in die Brüche gegangen ist. Loslassen gibt Ihnen die Möglichkeit, wieder neue Dinge in ihr Leben hinein zu lassen. Nur wenn sie loslassen, haben Sie Platz. Anklammern und nicht loslassen können verlängert den Schmerz. Wenn Sie überlegen, was das Wichtigste in ihrem Leben ist, dann kommen Sie auf die Zeit. Die Zeit können Sie nicht ersetzen. Alles andere schon. Denken Sie daran, wenn Sie Angst vor dem Verlust haben. Geht eine Tür zu, gehen andere Türen wieder auf. Worum geht es im Leben eigentlich? Es geht immer auch um Möglichkeiten. Für sie nur das Beste. Warum sollen sie sich mit Schwierigkeiten abgeben, warum sollen sie sich von anderen Menschen schlecht behandeln lassen? Trennen Sie sich! Lassen Sie los, es wird andere Menschen geben, die den Platz der jetzt freigeworden ist, ausfüllen. Mit denen sie besser leben können, die neues Positives in ihr Leben hineinbringen. Wer loslassen kann, hat mehr Möglichkeiten. Loslassen können ist eine wichtige Kompetenz. Auch wenn es manchmal schmerzt (Liebeskummer).
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