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Leeloo Derhore, née le 24 novembre 2007 à Armentières, est l’aînée de sa fratrie.


Passionnée par de nombreux domaines tels que le théâtre, le chant, la peinture et l’écriture, c’est vers des études de santé sociale qu’elle se destine, une volonté influencée par son expérience personnelle.


Elle a d’ailleurs déjà publié un livre s’intitulant : "Je ne t’écoute pas..." à ce sujet.









Préface


Chère lectrice, cher lecteur,


Avant que la douce nuit ne s’installe et que les rêves ne viennent doucement vous envelopper, laissez-moi vous emmener dans un monde où chaque histoire est une petite étoile. Ces étoiles scintillent de mille leçons, prêtes à éclairer le coeur et l’esprit des petits aventuriers qui s’apprêtent à fermer les yeux.


Ce livre est né d’un désir simple : partager des histoires qui réchauffent le coeur, rassurent l’esprit et, surtout, offrent des messages précieux à emporter dans ses rêves. Chaque récit a été pensé comme un compagnon de nuit, une main tendue pour aider à grandir en douceur et à mieux comprendre le monde qui nous entoure.


Vous y découvrirez des personnages attachants qui apprennent à accepter leurs différences, à avoir confiance en eux et en ceux qui les entourent. D’autres vous montreront que derrière chaque apparence se cache une richesse insoupçonnée, que savoir dire "non" peut parfois être un grand acte de courage, ou encore que la véritable force réside souvent dans ce qui nous rend uniques.


Au fil des pages, vous partirez à la rencontre d’amitiés sincères, de petits défis du quotidien et de grandes découvertes sur soi-même. Chaque histoire est une invitation à rêver, réfléchir et s’endormir le coeur léger, empli de belles valeurs.


Alors, installez-vous confortablement, laissez la magie des mots vous bercer, et souvenez-vous : chaque nuit est une aventure, chaque rêve un pas de plus vers celui ou celle que vous deviendrez.


Belle lecture et doux rêves, Leeloo Derhore









Avant-propos


Quand j’étais petite, j’adorais qu’on me raconte une histoire avant de dormir. Ces instants, pleins de douceur et d’imaginaire, sont restés gravés dans mon coeur. Ils m’ont appris à comprendre le monde, à écouter mes émotions, à rêver plus grand… et parfois, à me sentir un peu moins seule.


En grandissant, j’ai eu envie de transmettre à mon tour cette magie. Ce livre est né de ce besoin : offrir aux enfants – et à ceux qui les accompagnent – un moment complice pour se retrouver, se poser, et réfléchir ensemble à des questions importantes. Parce que les histoires du soir ne sont pas seulement là pour endormir : elles sont là pour éveiller.


À travers chaque conte, j’ai voulu glisser des valeurs essentielles : la confiance, la tolérance, le respect de soi et des autres, la force de la différence, le courage de dire non… Autant de graines semées dans le coeur des petits lecteurs, qui, je l’espère, germeront doucement au fil du temps.


Ce livre, c’est aussi une main tendue. Celle que j’aurais aimé recevoir certaines nuits. Celle que je tends aujourd’hui, avec tendresse et sincérité, à tous les enfants qui ont besoin d’être écoutés, compris… et rassurés.
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HISTOIRE 1
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Le secret du vieil arbre


Dans un petit village entouré de forêts profondes, vivait une fillette nommée Éléna. Elle avait huit ans, des tresses brunes et de grands yeux curieux qui brillaient à la moindre aventure. Son endroit préféré était la vieille clairière, un espace caché derrière les chênes centenaires où trônait un arbre immense et creux. Tout le monde l’appelait l’Arbre du Temps.


La légende racontait que cet arbre abritait un secret. Mais personne ne savait lequel, et les adultes disaient qu’il ne fallait pas s’en approcher.


Un matin, Éléna décida d’aller voir l’arbre de plus près. Elle enfila ses bottes, attrapa une pomme et un carnet, puis sortit en douce avant que sa grand-mère ne la rappelle pour le petit-déjeuner.


Le chemin était rempli de ronces et de branches basses, mais Éléna les écarta avec patience. Une fois arrivée devant l’Arbre du Temps, elle posa sa main sur l’écorce rugueuse.


Soudain, un frisson parcourut son bras.


Un craquement se fit entendre. Puis un murmure.


– Aide-moi...


Éléna recula d’un bond. Qui avait parlé ? Elle regarda autour d’elle. Personne. Juste le vent dans les feuilles.


Elle s’approcha à nouveau et colla son oreille contre le tronc.


– Aide-moi, je suis enfermé ici...


Cette fois, c’était sûr ! Quelqu’un l’appelait. Mais qui ? Comment pouvait-on être coincé dans un arbre ?


Elle fit un pas en arrière et remarqua une inscription gravée dans l’écorce :
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Éléna était certaine d’une chose : elle croyait en la magie ! Elle posa sa main sur l’arbre et ferma les yeux.


– Je veux t’aider. Dis-moi quoi faire !


Un souffle chaud passa autour d’elle, soulevant quelques feuilles mortes. Puis une petite porte apparut dans le tronc.


Sans hésiter, Éléna poussa la porte et entra.


À l’intérieur, elle découvrit un tunnel lumineux bordé de racines tressées comme une échelle. Elle descendit doucement et arriva dans une grande caverne souterraine.


Au centre, un garçon vêtu d’habits étranges était assis, enchaîné par des lianes dorées. Il leva la tête et la regarda avec espoir.


– Tu m’as trouvé ! dit-il. Je suis Milo, le gardien du Temps.


– Le gardien du Temps ? répéta Éléna, étonnée.


Milo hocha la tête.


– Il y a très longtemps, un sorcier jaloux m’a enfermé ici pour empêcher le monde de rêver. Chaque nuit, je devais libérer des poussières d’étoiles pour inspirer les rêves des enfants. Mais enfermé ici, je ne peux plus le faire… et les gens oublient la magie.


Éléna sentit son coeur battre plus fort. Elle devait libérer Milo !


– Comment puis-je t’aider ?


– Seule une personne au coeur pur peut briser mes chaînes en croyant à la magie.


Sans réfléchir, Éléna tendit la main vers les lianes dorées.


– Je crois en la magie !


Les lianes commencèrent à briller, puis elles se fissurèrent avant de se briser en poussière d’or. Milo était libre !


Un courant d’air doux les enveloppa et les ramena à la surface. L’arbre referma son passage derrière eux.


Milo leva les bras vers le ciel. Une pluie d’étoiles filantes traversa le ciel, est tout le village s’illumina de lumière argentée.


– Les rêves sont revenus ! s’exclama Milo en riant.


Éléna sourit. Elle savait qu’elle venait de vivre quelque chose d’incroyable.
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– Merci, Éléna. Grâce à toi, la magie des rêves ne disparaîtra jamais.


Il lui offrit une petite étoile scintillante, qu’elle garda précieusement dans son carnet.


Puis, dans un dernier éclat de lumière, Milo disparut.


Depuis ce jour, chaque soir, Éléna regardait le ciel en se souvenant de son aventure. Elle savait que la magie était toujours là, cachée dans les rêves de ceux qui croyaient encore aux merveilles du monde.
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