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Die Stille des Herzens ist immer da,


in jedem Augenblick. Tag für Tag,


Jahr für Jahr ist sie hier, in dir. Immer!
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HERZLICH WILLKOMMEN...


… in der Stille! Unter Stille versteht jeder Mensch etwas anderes. Die meisten jedoch verwechseln Stille mit Abwesenheit von Lärm.


Nun gut, das ist eine Form der Stille, die irdischer Natur ist. Es gibt da aber noch eine tiefere Form, da die wahre Stille mit der Liebe gleichzusetzen ist.


Die Liebe, die absichtslos ist, keine Erwartungen stellt und die Grundlage aller Dinge ist, die uns umgeben. Stille ist unser Wesenskern. Stille verbirgt sich hinter all dem Sichtbaren und Unsichtbaren, es ist eine Liebeserklärung der All-Einen-Kraft, die ständig zu uns dringt. Kannst du sie hören?


Der Alltag ist voller Lärm und Stress, wir sind ständig in Bewegung. Dies führt dazu, dass wir unruhig und unzufrieden sind und die kleinen Kostbarkeiten des Lebens kaum noch sehen können. Ein nettes Wort, ein Lächeln, ein Sonnenaufgang, eine Blume, die sich dem Licht zuwendet oder ein Grashalm, der sich im Winde wiegt …
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