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Gelassenheit macht glücklich & gesund



Sei optimistisch und lass
los!
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Einleitung









Laotse sagt: Wenn du depressiv bist, lebst du in der Vergangenheit.
Wenn du Angst hast, lebst du in der Zukunft. Wenn du Frieden
erlebst, dann lebst du in der Gegenwart.










Glück und Frieden findest du, wenn du deinen Stress loslässt und
dein Leben in Liebe und mit viel Lebensfreude im Herzen genießen
lernst. Du hast jeden Tag die Chance dazu, damit zu beginnen, denn
Gelassenheit beginnt im Kopf.










So wie du denkst, so wirst du dich fühlen, so wie du fühlst, so
wirst du dich verhalten.








Gelassenheit macht glücklich
& gesund


Gelassenheit – was ist
das?





Es ist früh am Morgen. Sandra hat ihre Jacke unter den Arm
geklemmt und rennt zur Bahnhaltestelle. Unterwegs wirft sie
hektische Blicke auf ihre Armbanduhr. Dabei fällt ihre Tasche
herunter. Fluchend hebt sie sie auf und läuft weiter, nur, um zu
sehen, wie die Bahn vor ihrer Nase wegfährt. Was wird ihr Boss
denken, wenn sie zu spät zur Arbeit kommt? Wo soll sie sich
bewerben, falls sie ihren Job jetzt verliert? Die junge Frau ist so
sehr mit Grübeln beschäftigt, dass sie nicht merkt, dass neben ihr
ein leeres Taxi steht, das auf einen Fahrgast wartet. Während
Sandra sich Sorgen macht, erreicht Jakob die Haltestelle. Auch er
hat die Bahn verpasst. Da Jakob ein optimistischer Mensch ist, weiß
er genau, dass er es schaffen wird, pünktlich zur Arbeit zu kommen.
Er überlegt kurz, auf welche Weise er doch noch zum Ziel kommen
kann. Dann sieht er das Taxi und schafft es damit rechtzeitig an
seinem Arbeitsplatz zu kommen.
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