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DANSEN MED SJÆLEN


Luk øjnene


mærk indad


mærk energien


der bevæger sig


i dit indre


Se farverne


der lyser dig op


indefra


Føl rytmen


den dybe puls


dit hjerteslag


Lyt til melodien


der lever


i dig


Træk vejret dybt ind


og giv det plads


plads til at leve


og fylde


i dit indre


Det er din sjæl


Længe nok


har den levet


klemt inde


holdt nede


gemt væk


Men prøv lige engang


at se hvor smuk den er


din sjæl


Den er ikke kommet hertil


for at skulle gemmes væk


i en kasse


hvor ingen ser den


Den er kommet hertil


for at stråle


for at give


for at gøre en forskel


Så giv den plads


til at fylde


i din krop


Lyt til den


med et åbent hjerte


Sammen vil I


kunne skabe mirakler


dig og din sjæl


Men du er nødt til at give den plads


Du er nødt til at lytte til den


og handle på det du hører og mærker i dit indre


Du må handle ud fra din sjæls visdom.
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Med disse ord vil jeg byde dig velkommen til denne smukke bog, fyldt med kærlige, opløftende og støttende budskaber, kanaliseret direkte fra Moder Jord, hentet hertil og gengivet på disse sider.


Jeg har, i en alder af 41, omsider valgt at følge rådet i digtet ovenfor, og overgivet mig til min sjæls visdom. Endelig har jeg valgt at lytte til den insisterende indre hvisken, der ville have mig til at skrive igen – skrive fra sjælen. Jeg har skrevet det meste af mit liv, mærket naturen omkring mig helt ind i min krop, og som oftest givet det udtryk gennem mine ord, nedfældet som digte, skriv og historier. Men som så mange andre blev jeg afledt undervejs, fra det som egentlig er min sande natur; at sanse naturen og derfra skrive fra sjælen. Jo jeg skrev stadig, og fandt en glæde i at lege med ordene, sætningerne og give det skrevne ord liv, blot var mine skriverier fanget i en ydre form, som ikke var min. Skriverierne fra sjælen blev i mange år erstattet af opgaveskrivning og et væld af større og mindre projekter, en ting var dog sikker, i gruppe projekter var jeg altid at finde, der hvor teksterne blev skrevet. Så jeg gav ikke slip på det at skrive, men jeg havde givet slip på den klare forbindelse til min sjæl undervejs, jeg havde givet slip på at skrive fra sjælen. Der er en verden til forskel på at skrive og på at skrive fra sjælen.


Det ligger næsten i luften, at tiden der fulgte, ikke var den allermest opløftende. For indeni mig havde en kæmpe sorg taget bo, en sorg over at have forladt mig selv, forladt min sjæl. En sorg så stor, at den overskyggede de næste mange år af mit liv. Jeg blev syg, og depressionerne stod blot i kø for at komme til. Aldrig har jeg været så ked af det, som jeg var det i disse år. Hvad jeg ikke vidste dengang var, at der ventede en meget lang rejse foran mig. En rejse der har budt på alt fra gyldne øjeblikke på høje bjergtinder hvor solens stråler får alting til at lyse klart, til oplevelser af at bevæge sig gennem ukendt terræn og tåge fyldte landskaber, hvor jeg var nødt til at vælge tilliden til mig selv og livet til. Oplevelser der har føltes som om jeg var ude og svømme i det vildeste bølgende stormfyldte hav, hvor jeg måtte kæmpe for hvert sekund, blot for at holde mig oven vande, for det næste øjeblik at befinde mig et sted, hvor havet med ét faldt til ro omkring mig og blev blikstille.


Rejsen hertil hvor jeg står i dag, har været lang, men den har været sin vægt værd i guld og mere til. For det viste sig at være en rejse, der førte mig tilbage til mig selv, en rejse der førte mig hjem.


Det har ført mig til et sted, hvor jeg rent faktisk elsker at være i selskab med min egen smukke sjæl. Elsker at være i naturen, og i den dybe kontakt med mit eget hjerte og alt levende omkring mig. Jeg elsker at lade ordene flyde frit igennem mit væsen og lande i eventyrlige mønstre på papiret. Denne underfundige rejse, som på fineste vis, har ført mig tilbage til mig selv, tilbage til det sted, hvorfra jeg mærker den klare forbindelse til min sjæl, som boede, levede og åndede så frit i mig som barn. Jeg har på denne rejse åbnet op og givet min sjæl plads til at fylde, plads til at skabe. Jeg har åbnet op for, at lade magien strømme frit igennem mig, og derigennem genfundet glæden ved at skrive fra sjælen. Jeg har fundet mig, og det håber jeg så inderligt skinner igennem til dig min kære læser, gennem bogens mange ord, der har lagt sig til rette i deres helt egne mønstre her på siderne. Jeg håber du mærker med hvilken kraft og kærlighed de er skabt.


Med denne bog har jeg taget min sjæls skriverier alvorligt. Jeg har taget ansvar for at dele ud af mine og Moder Jords ord, og giver dem nu mulighed for at flyve ud i Verden, og skabe den forandring de er kommet her for. For jeg ved, at mine skriverier er så meget mere end bare ord. Det kan være svært helt at forklare, hvilken følelse jeg har, når jeg skriver. Den mest præcise beskrivelse af hvad mine skriverier i virkeligheden er, ja det fandt jeg pudsigt nok i et af mine mange skriverier, som jeg vil dele med dig her.
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