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Wer sind die Sunrise-Girls?
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Die Entstehungsgeschichte der Mädchenband


Im Februar 2019 gründete der Verein Sunrise-Ruhr e.V aus Herne eine Mädchenband, damals bestehend aus sechs Mädchen zwischen 10 und 15 Jahren. Von den jetzigen Sunrise-Girls war zu diesem Zeitpunkt nur Sarah dabei, die damals 15 Jahre alt war.


Man begann zu proben und studierte erste Gesänge und Tänze ein. Einen ersten gemeinsamen Auftritt gab es dann bereits im Sommer 2019.


Als die Gruppe in der Zeit danach ihr Programm für 2020 vorbereitete, machte Corona und der damit verbundene Lockdown den sechs Mädchen leider einen Strich durch die Rechnung. Sämtliche Proben fielen über fast ein komplettes Jahr lang aus, und die geplanten Auftritte mussten allesamt abgesagt werden.


Nachdem die längere Pause durch Lockdown und Corona endlich vorbei war, ging es dann in veränderter Besetzung weiter. Drei Mädchen verließen die Band, und Lina, Maria und Melisa kamen hinzu.


Anfang 2024 gab es weitere Veränderungen als erneut zwei Mädchen ausschieden, und somit zunächst Nele, und dann Beverly dazukamen.









Soziale Medien - wie alles angefangen hat


Die ersten Videos bei TikTok


Den eigentlichen Tiktok Kanal (sunrisekids1) vom Verein, gab es schon länger. Dort wurden von den im Verein angemeldeten Kids, hin und wieder mal Videos veröffentlicht. Dass die Sunrise-Girls diesen Account übernommen haben, natürlich auch weiterhin unter der Leitung des Vereins, war dann im Oktober des letzten Jahres, also 2023.


Die Girls hatten einige kritische Videos zum Thema Gendern, vegane Ernährung oder den Ukraine-Russland-Krieg gepostet. Das Problem war nur, dass sich kaum Leute dafür interessierten. Die Kommentare zeigten, dass von vielen die Ironie der Videos nicht verstanden wurde, und leider auch TikTok das ein oder andere Video gelöscht hatte. Also beschlossen die Sunrise-Girls irgendwann, erst mal Videos ohne tieferen Sinn zu posten, und stattdessen den Spaß und die Selbstironie in den Vordergrund zu stellen.


Die ersten Videos ohne tiefere Bedeutung brachten dann tatsächlich auch die ersten großen Erfolge


Ein Video aufgenommen in Duisburg, in dem die Sunrise-Girls fragten, welches Getränk wohl besser schmeckt, brachte ihnen dann plötzlich über 1,5 Millionen Aufrufe, dazu Tausende Kommentare, sowie Likes ohne Ende. Zugegeben, die allermeisten Kommentare waren lustiger als das Video selbst, trotzdem war das für die Girls ein erster großer Meilenstein.
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