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Forord


Kaffegrums er noget, vi alle sammen af og til kan føles os som. Vi kan føle os ubrugelige og tilovers. Kaffegrumset er det ildelugtende restprodukt, som ingen kan se noget i.


Kaffegrums afspejler alt det tilsyneladende unødvendige og det, som man ikke vil have. Det kan være, at vi er utilfredse med vores udseende, vores generthed eller vores faglige formåen. Det kan også være nogle små ting i hverdagen, som gør os usikre; den måde, vi skriver a på, vores højlydte latter eller vores kaninagtige nys. Sådan kan vi føle os, som kaffegrums.


Vi føler os måske som kaffegrums, og gemmer os i et hjørne, vi kan være nede i et sort dybt hul i vores bevidsthed. Men pludselig kommer der en udstrakt hånd, som vil os det godt. Der vil altid være nogen, der kan se det gode i os og vende det negative til det positive. Der vil altid være en til at vise os det gode ved at være kaffegrums, alle fordelene ved kaffegrums.


Så sæt dig med en kop kaffe eller hvad du nu har lyst til og nyd Kaffegrums.




at blive fundet i mørket


ALEXANDER


Oh, mørket jeg lever i, det ville dræbe dig hvis du viste.


men du ved ikke hvor ødelagt jeg er eller hvordan


adgang til lyset ville ændre mit liv, men nej jeg var ikke tilladt, jeg var ikke


Fundet, jeg var forladt alene i et mørkt sted, foreviget men,


Oh, de ting jeg så i mørket, jeg så jer gemme jer fra monstrene


Under sengen, sjovt hvordan du gemmer dig fra dem i deres hjem.


Nej ikke sjovt, mere ynkeligt, men du vil stadig aldrig finde mig i


mørket af din forkastelse af mig, men en fandt mig.


I vores støvede kælder mødte jeg en dreng som så mig i mørket, og jeg så


ingen frygt, han gav mig sin hånd og trak mig ind i lyset som jeg ønskede for,


dog da jeg kom ud i lyset kunne jeg kun se det


Helved det var men det var mere skønhed i det helvedes lys, end det


ekstreme mørke fra min fortid, jeg vil elske dette lys lige så meget som jeg hadede,


mørket, jeg følte det som om min sjæl havde fået kræfterne af en Phønix.


da den var sat i flammer fra kræfterne af det helveds lys, lige i det øjeblik, mit mørke, min sorg, mit had det var, dræbt af denne simple dog elskelige dreng, som fandt mig i mørket af vores kælder.




ELYSIUM


ALEXANDER


ved Enden af verden,


Lever en skabning, der


Yder sit, for


Skabelsen af den næste,


I sit hus har han, siden


Urtiden, haft et


Metal, brugt til at skabe verdner,




En tanke om liv, accept, kærlighed


ALEXANDER


De kloge siger; du skal stå nøgen frem for alle så de kan se dine sår, dine ar, så de kan se de brandsår helved’s ild efterlod på dig.


En simpel dreng siger; stå nøgen frem for det sorte hav af mennesker, og udvælg dem der accepterer dig og dine fejl som venner, og dem du elsker, skal du vælge når de viser deres hjerte til dig. Måden du ved disse to ting på, er simpel, hvis de ikke accepterer dig vil de blive stående i havet, men dem der accepter dig, vil gå hen og se på dine ar, hvorefter de vil kigge dig lige i øjne, og putte deres arme omkring dig, og fortælle dig at alt nok skal gå nu, for nu er du ikke alene. Når det kommer til dem du kan elske og dem der kan elske dig, de vil komme ud af det sorte hav, omfavne dig, bede dig fortælle historien om hvert ar, hvert sår, hvert brandsår, og give dem et navn så de altid kan huske historien.


Moralen er simpel, stå frem som dig selv, og dem der vil være der for dig, kommer selv, og dem du vil være der for, vil du blive tiltrukket af. Så lad være med at gå nøgen rundt i by og gade, men stå frem og vær dig selv, sørg for at kun du er dig selv. verden af fuld nok af mennesker, der ikke kender sig selv, så lær dig selv, og derefter lev som dig selv, og kun dig selv.




2 hjerter


AMALIE


Hvem havde nogensinde troet at en beslutning fik en til at gøre det modsatte.


Eller at timerne indtil ville være fyldt med sommerfugle i maven.


Med rystende hænder, urolig krop og bankende hjerte blottede jeg mig.


Hvem vidste, at kærlighed i virkeligheden er, at give en anden magten til, at ødelægge dig, men at stole på at de ikke gør det.


Eller at du vil gøre alt for at se ham glad.


Med et smil på læben, en latter der overdøver, og øjne der skinner af lykke.


Hvem ved helt præcis, hvad de går ind til, når de tager en chance, og hopper ud i det.


Eller hvad der kommer ud af, at man kæmper for hvad man vil have.


Med et positivt sind, en vilje der vil noget og gejsten til at kæmpe, kan alt lykkedes.


Hvem vil ikke opleve kærligheden, til en der ikke kun bliver din kæreste, men også din bedste ven.


Eller en kærlighed der er så skræmmende, fordi man kender hinanden så godt.


Med tro, håb og kærlighed kan alt opnås, du skal bare kæmpe for det.




Det bedste


AMALIE


Det bedste er at se i spejlet og kunne lide hvad man ser. Varmen fra brændeovnen mod ens bare hud.


Det bedste er at synge mine lunger ud til min yndlingssang.


Når jeg falder om af grin, tårerne triller og maven gør ondt, er det bedste.


Det bedste er smagen og varmen fra en nylavet kop kaffe om morgen.


Følelsen af fællesskab og sammenhold når man spiller et spil, er det bedste.


Det bedste er at sidde for sig selv og skrive med høj musik i ørerne.


At forsvinde i en bog, og leve sig helt ind i historien er det bedste.


Det bedste er at komme tilbage til kram og følelsen af hjem.


At mærke, at man har været savnet, er det bedste.


Det bedste er at gøre ting man ikke kunne gøre for et år siden.


Chokoladens sødme når den rammer tungen er det bedste.


Det bedste er når oprigtigheden lyser i folks øjne.


At jeg bliver glad, når jeg gør andre glade, er det bedste.


Det bedste er at risikere faldet, og ende med at flyve.


Men hvad er det bedste for dig?




Jeg lever ikke


AMALIE


Jeg lever igennem andre


Jeg er bange for at tage chancerne


Jeg gemmer mig


Jeg stikker af fra frygten for at fejle


Jeg følger bare med


Jeg tør ikke at være mig


Jeg tør ikke at være ærlig


Jeg lever i et opstillet glansbilled


Jeg kan ikke vise den sande mig


Jeg står fast


Jeg kan ikke tage masken af


Jeg bekymrer mig


Jeg tør ikke hoppe af


Jeg tør ikke vise mig


Jeg lever bag en anden verden


Jeg er bange for hvad andre tænker


Jeg vil ikke tænke


Jeg er virkelig bare endnu en


Jeg følger bare med strømmen


Jeg tør ikke leve nu


Jeg tør ikke være mig


Jeg lever, hvor ingen lever


Vi er fanget


Fanget i maskerne


Vi kan ikke få dem af


Vi kan ikke leve i nuet og være sammen


Vi tør ikke tage chancen


Vi tør ikke satse


Jeg smider masken


Jeg viser verden de dårlige dage


Jeg lever offline


Jeg mister ikke noget, bekymrer mig ikke


Jeg tør


Jeg tør at være her




Det startede i rumskibet


ANNA


Jeg var barn. Jeg var 5 år gammel, var jeg ikke? Jo, det var jeg helt bestemt! Vi var på vej til min bedstemor, som boede så langt væk, at vi skulle med tog i flere timer. Vi, det var mor og mig. Og alt var godt og spændende - jeg sad og trykkede næsen flad imod ruden fordi jeg var så optaget og omgivelserne og farten. Der var træer, søer, heste, pludselige byer og alt muligt andet, der susede forbi. Det var så overvældende, at jeg faldt i søvn, trygt lænet ind mod min mor.


Da jeg vågnede satte jeg mig op og så at alt var anderledes. Toget var et rumskib, min mor lignede ikke sig selv mere, hun var grøn, slimet, lugtende, skab tandet og stor. Jeg kiggede i ruden og så ud på det der engang havde været små byer, træer og søer i stedet så jeg kæmpe bygninger. Én af dem lignede ét halvt skib der stod lodret op i luften, mens ét andet lignede en Diskokugle på hovedet med en glascirkel omkring, det lignede der var noget som bevægede sig inden i cirklen. Jeg fokuserede pludselig på mit eget udseende; mine øjne var røde, min hud var havde en sølvnuance. Jeg kiggede på mine hænder og lod mærke til mine sorte negle derfra så jeg mine ben, de var blevet længere, jeg kiggede op på ruden igen og så at mit hår også var blevet længere og at mine ansigtstræk var blevet ældre.


Rumskibet stoppede og alle steg ud af skibet, min mor sagde ikke noget, om at vi skulle stige af, hun rejste sig bare og gik uden videre, jeg skyndte mig at rejse mig og småløbe efter hende. Ude på perronen puffede folk til hinanden for at komme ind og ud af skibet. Der var mange og meget klaustrofobisk og det var svært og holde styr på hvor hun var gået hen. Jeg havde mistet mit overblik og derfor valgte jeg at gå efter én som jeg synes lignede hende. Hun gik ind mellem to bygninger, det var en skummel gyde, den var mørk, lugtede af en blanding af tis og opkast, og der var nogle ubehagelige typer der viskede i krogende, hun hilste på de ubehagelige typer som om hun var en del af dem. Min mor færdes ikke i sådanne miljøer. Hun vendte sig om, det var ikke min mors ansigt, hun var grøn, grim og havde skrabe tænder, men hendes øjne var røde som mine. Det havde min mor ikke.


Jeg gik tilbage til hvad jeg gættede på var en station. Der var en bænk jeg satte mig på, jeg kiggede i mine jakkelommer og fandt min billet til rumskibet.


Billet type: Heldags billet


Alder: Barn


Pris: 235,-


Der stod præcis det samme som da jeg tog af sted i morges, i Danmark, da jeg var et barn, jeg havde min mor og alting var normalt. Nu lignede jeg en voksen, jeg følte mig ikke som én. Jeg havde ikke min mor, hun var blevet væk som om hun aldrig havde været i live, det eneste jeg havde fra hende, var de spor hun havde sat i mig.


Frygten havde taget overhånd, jeg sad bare og kiggede på andre passere, jeg tror jeg sad der i 2 timer inden en idé strejfede mig; ”Det er en heldags billet, jeg kan stadig tage rumskibet, det kan ikke blive værre”. Jeg løb hen til rumskibet, puffede mig igennem så hurtigt jeg kunne. Jeg satte mig på det sæde jeg sad på da jeg ankom og tænkte ved mig selv; ”Nu må vi se hvad der sker”.




Du kender mig, hvor fra?


ANNA


”Nej, jeg har ikke lyst” sagde jeg med en rolig stemme og håbede nærmest at han ikke hørte det. Det gjorde han dog, han vendte sig langsomt om og gik hen mod mig. Jeg turde ikke se ham i øjnene, jeg kiggede målrettet ned i gulvet.


”Kig mig i øjnene” sagde han roligt. Jeg ville ikke, jeg kiggede på hans brystkasse, den var veltrænet og han var begyndt at spænde op i den, han havde allerede taget hans trøje af.


”Få mig ikke til at sige det igen!” han begyndte at tale mere alvorligt, jeg kiggede ham i øjnene, jeg ville ikke vide hvad der ville ske, hvis jeg ikke gjorde det. Hans pupiller var røde, blodrøde.


”Kan du se det? Jeg er ikke normal, jeg er ikke et menneske, jeg er en vampyr og jeg har brug for din hjælp” han var ikke så skræmmende mere og ærlig, men hvorfor har han så fanget mig?


”Hvis du er en vampyr, hvorfor er der så noget du ikke kan?” han kom helt tæt på, selvom hans øjne var røde, var de fulde af sympati.


”Vil du hjælpe mig?” det virkede som om han ikke kunne bruge nogen andre end mig.


”Hvad er det du har brug for hjælp til?”


”Jeg er den eneste vampyr tilbage i hele Amerika og jeg kan ikke overleve, jeg har brug for et barn…” han trak på det, som om han var pinligt berørt af at skulle afslutte sætningen og kiggede derfor ned på gulvet, men efter hans kunstneriske pause fortsatte han: ”… og en kone…”.


”Så du vil giftes og have et barn med mig? Men vi kender jo ikke hinanden… Hvorfor mig?” jeg kunne ikke forstå hvad han sagde og hvad han mente med det… At blive mor som 22-årig er ikke ligefrem alle pigers drøm og især ikke min.


”Okay, så du er ikke bange for at snakke med en vampyr, men at få et barn skræmmer dig?” han lød meget ironisk, hvilket endelig var forståeligt. Han fortsatte dog: ”Vi har mødes før, du ved det bare ikke fordi jeg slettede din hukommelse. Vi forelskede os og vi snakkede om at være sammen for evigt, jeg kom tilbage fordi jeg stadig elsker dig”.


Jeg blev så rasende: ”Du skal ikke lyve!” råbte jeg af ham. Jeg kunne mærke tårerne presse sig på. Jeg ved ikke hvorfor jeg blev ked af det eller vred, det var som om min krop vidste det var rigtigt men at min hjerne ikke gjorde.


”Jeg vidste det!” han smilte: ”Din krop kan stadig huske det! Må jeg kysse dig? Hvis jeg kysser dig vil din hukommelse kunne huske det samme som din krop” min krop gik automatisk ét skrid tættere på ham.


”Nej, selvfølgelig må du ikke det!” jeg vidste ikke jeg kunne råbe højere, men det gjorde jeg. Han gik et skridt tættere på, jeg skubbede ham væk, selvom det føltes forkert i hele min krop. ”Hvad er det du gør ved mig?! Hvorfor føles det forkert at skubbe dig væk?!” fortsatte jeg. Jeg kiggede ham i øjnende, jeg ville have alle de svar jeg kunne få ud af ham, men jeg kunne ikke finde spørgsmålene, som om de ikke eksisterede…


”Freja,” jeg havde aldrig fortalt ham mit navn...!


”Jeg ved godt det her er underligt og at du ikke forstår det, men jeg vil ikke skade dig, hvis jeg må kysse dig, vil alting give bedre mening. Føler du nogensinde at du ikke passer ind?” han prøvede at få min opmærksomhed og jeg kiggede væk, selvom alt i min krop skreg at jeg skulle lytte til ham, at jeg kunne stole på ham, mens min hjerne var overbevist om at alle havde det sådan på visse tidspunkter i deres liv, og specielt som ung voksen.


Han fortsatte: ”Det er fordi jeg gjorde dig til vampyr. Vi elskede hinanden og ville ikke skilles ad, vi var forlovet og skulle giftes i august. Den 24. august. Den dag du altid har det underligt på, indeni ved du godt der er noget galt. Du ved der er noget der mangler. Mig.” jeg afbrød ham;


”Jeg kender ikke engang dit navn”.


”Hvad er dit yndlingsnavn?”


”Daniel?”


”Det er mit navn.”


Jeg havde lyst til at slå ham for at lyve, dog hver eneste gang jeg prøvede at komme i nærheden af ham, følte jeg lyst til at kysse ham, både for at se hvad han ville sige når det ikke virkede, men også for at mærke hans læber mod mine, de var så røde, fyldige og så virkelig bløde ud.


”Fint.” sagde jeg tørt. Jeg gik hen imod Daniel. Jeg standsede lige foran ham, kysseafstand. Jeg lænede mig frem mod ham, lukkede stille mine øjne. Jeg overgav mig, jeg gad ikke at høre mere på det.


Jeg havde ret! Hans læber var bløde, de var som skabt til mine. Jeg så hvidt lys flakke foran mine øjne, der blev koldt og fugtigt, jeg blev tørstig, som jeg ikke havde drukket noget i ét halvt årti.


Jeg åbnede mine øjne så i Daniels og sagde: ”Blod!”.




Blå bølger


ANNA


Jeg drømte om dig


Det virkede så virkeligt


Du rørte mig


Lykken, så underligt


Din berøring, så velkendt


Dine ord, så betydningsfulde


Som om jeg altid har kendt


Følelserne så lunefulde


De blå bølger


Savn bliver stærkere


Som jeg forfølger
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