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Kajak-Lasse


Lasse Andreas Bøgh (f. 1993) har gennem de sidste par år roet tusindvis af kilometer i de danske farvande. Han har roet på alle tider af året og døgnet.


Lasse har delt sine mange oplevelser fra togter rundt i Danmark med sine følgere på de sociale medier og med de danske medier, som flittigt har fulgt med på Lasses togter. Disse togter omfatter blandt andet Fyn rundt, Langeland rundt, Amager rundt, Bornholm rundt med flere, men særligt da Lasse roede Danmark rundt i havkajak.


I 2019 roede Lasse ud fra Vidåslusen i Vadehavet nord, øst og syd om Danmark og afsluttede rejsen ved Grænsesten nr. 1 i bunden af Flensborg Fjord. En rejse på 1.333 kilometer og 44 rejsedage. Lasse blev dermed den yngste til at ro rundt om Danmark og er det fortsat i skrivende stund (februar 2021). Tilmed gennemførte Lasse rejsen i de kolde måneder februar og marts.


Lasse A. Bøgh er opvokset på Thurø i det sydfynske øhav, hvor han flittigt benyttede vandets muligheder ved at sejle, windsurfe, stå på vandski med mere. Efter gymnasietiden er han uddannet sygeplejerske fra Bornholms Sundheds- og Sygeplejeskole. Lasse er nu bosat i København, hvor han arbejder som sygeplejerske i psykiatrien og er ved at videreuddanne sig til psykoterapeut. Denne faglighed benytter Lasse også for at holde balance i krop og psyke, når han begiver sig ud på eventyr med sin havkajak.
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Grænsesten nr. 1 ved Kollund Skov
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Kollund Skov







Tak


I anledningen af denne bog vil jeg gerne have lov til at takke en række personer og firmaer, som har været med til at gøre mine kajakdrømme til virkelighed.


En særlig tak skal gå til min familie. Når jeg tænker på jer, føler jeg mig så heldig. I har altid støttet mig i alt, hvad jeg har foretaget mig, også selvom mit projekt om at ro Danmark rundt gav jer flere grå hår, end I allerede havde. Tak for det. Jeg blev meget rørt over, at I var så mange, der mødte op, da jeg afsluttede min rejse Danmark rundt. Det er fantastisk at mærke jeres opbakning.


En særlig tak skal gå til mine forældre. I har støttet mig i at gå efter de drømme, jeg gennem tiden har haft. Jeg kan altid læne mig op ad jer både i svære og i gode tider. I har støttet mig i at gå efter de drømme, jeg gennem tiden har haft, og I har lært mig, at når jeg har sagt A, så må jeg også sige B. Da jeg første gang præsenterede jer for drømmen om at ro Danmark rundt i havkajak, kan jeg huske, at I kiggede på mig og sagde: “Tjo, er du nu sikker på det?”. Jeg svarede stålfast, ”at det var mit projekt for det næste halve år”. Siden har I støttet mig 100%, også selvom det til tider har virket som et vanvittigt projekt, som tilmed har givet jer flere søvnløse nætter. Det beundrer jeg jer meget for. Tak.


Min storebror skal også have en kæmpe tak. Du skal vide, at du er den bedste sparrings- og kommunikationspartner, som jeg kunne ønske mig. Du er kommet med idéer til vinkler på interviews, stillet mig kritiske spørgsmål og fortalt mig, når der var noget, som jeg skulle gøre bedre. Projektet Kajak-Lasse er ikke bare mit kajakprojekt. Det er også et projekt, som har bragt os tættere på hinanden. Tak.


Tak til min skønne kæreste, som holder mig ud og støtter mig selv i de perioder, hvor mine projekter fylder al min tid, fordi jeg er af sted på togter. Jeg elsker den plads, du giver mig til at leve mine drømme ud.


Der skal også lyde en kæmpe tak til de mennesker, der har introduceret mig til havkajak. Det er alle jer fra Bornholms Kajakklub, som jeg har brugt uanede timer på vandet med.


Knud Lynge, tusind tak for de stunder vi sammen har haft i og omkring kajakken. Du kørte mig til Vidåslusen, hvor rejsen Danmark rundt startede, og du hentede mig ved grænsesten nr. 1, da jeg kom i mål. Tak.


Max, du var en fantastisk læremester, som i min spæde tid introducerede mig for kajakpolo og har trænet mig til den kajakteknik, jeg siden har nydt godt af. Tak.


Per, tusind tak for alle de gange, jeg har lånt din kajak, før jeg fik købt min egen. Du lærte mig at lege i havkajakken mellem de bornholmske klipper. Tak.


Tak til alle jer andre i Bornholms Kajakklub for de stunder, vi har haft og for den tiltro, som I viste mig ved at tage med mig på tur, men også ved at lade mig ro, når jeg havde lyst, uden at begrænse mig.


Tak til Morten Waldorf, som tilfældigt samlede mig op på en af mine blaffeture imellem Thurø og Bornholm. Jeg fortalte Morten om min drøm om at ro Danmark rundt i havkajak, hvorefter du tilbød din hjælp. Du har været en kæmpe hjælp og inspiration på min rejse Danmark rundt. Tak.


Det udstyr, jeg benytter, når jeg ror havkajak, er forholdsvis dyrt, da jeg af sikkerhedsmæssige årsager har høje krav til kvaliteten. For at kunne realisere mine rejser, har jeg været så heldig at modtage flere sponsorater. Derfor vil jeg gerne sende en tak til de sponsorer, der gennem tiden har støttet mig: Morten Waldorf/www.strategicoach.dk, Hotel Christiansminde, Friluftsland, Teamkayak, Gram Kajak, Profil Optik Ravn i Svendborg, Daniamant, Sandberg Active, Garmin og Palm Equipment.


På mine nationale rejser har jeg ofte delt mine dagshistorier med mine følgere på Instagram og Facebook – find min profil: Kajak-Lasse. Mere end 1.000 personer har trofast fulgt mine rejser. Det er overvældende, tak for det. Jeg nyder at dele mine oplevelser med jer og at få så meget positiv og nysgerrig feedback. Nogle af følgerne har selv været kajakroere og har derfor roet mig i møde for at følges ad langs en mindre strækning. Det er altid en fornøjelse – tak til alle jer, der har mødt mig på mine rejser og været en del af mine eventyr.


Tak til alle, som jeg har mødt på mine togter i kajakken. Jeres gæstfrihed, historier og meget mere har været med til at skabe mine eventyr. Oplevelser, som jeg ofte mindes med et smil på læben.




Forord


Mit ønske med denne bog er at lave et samlet værk om mine mange oplevelser fra de danske kyster. Når jeg har været på togt, har jeg ofte skrevet dagbog og delt den med mine følgere på de sociale medier og på min hjemmeside. En proces, som jeg har fundet stor glæde i, selvom det startede som en praktisk formalitet.


Et af kravene for at erobre Det Rød-Hvide Bånd er nemlig, at der føres dagbog. Så det gjorde jeg 44 dage i træk. Hver aften, efter at have været på vandet og slået lejr, så var det i gang med min iPad og skrive om dagens oplevelser for at dele det online.


At skrive dagbog er ikke noget, jeg tidligere har gjort, men på rejsen Danmark rundt fandt jeg glæden ved det. Nu samler jeg mine minder, billeder og fortællinger i denne bog. Både som en refleksion over min egen proces, som jeg tager læseren med i, men også fordi jeg har nogle engagerede og nysgerrige følgere, som jeg har lyst til at dele endnu mere med. Endnu engang tak for støtten og jeres positive og motiverende feedback.


Jeg håber, I vil finde glæde ved at åbne denne bog.


God læselyst.
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Christiansminde Strand







Kapitel 1


De flade kyster
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Henne Strand







De flade kyster


Danmark er et fladt land. Om end ikke helt fladt, da vi jo har klinter og klitter og Himmelbjerget – og Thurøbakken, som jeg hver dag på vej hjem fra gymnasiet kæmpede mig op ad på cykel. Hvis du besøger Thurø, er det første, du møder, den stejle Thurøbakke. Som ung føltes det som at være bjergrytter, der langsomt, men sikkert, kæmpede sig op ad Alpe d’Huez – hvilket er pænt hårdt efter syv timers gymnasieundervisning. Dog har jeg, efter et par rejser til blandt andet Island, erfaret, at Thurøbakken ikke er den store bedrift. Sådan bliver jeg klogere gennem livet, men så havde jeg heldigvis/trods alt haft følelsen af at bestige noget stort hver dag - og den følelse af sejr skal ikke glemmes.


Tilbage på sporet. Danmark er og bliver bare et fladt land og derfor er der også uanede distancer af flad kyst at passere til søs. Min rejse Danmark rundt i havkajak startede ved Vidåslusen i den sydligste del af Vadehavet. Derfra gik de første par hundrede kilometer gennem hele Vadehavet og videre op langs den jyske vestkyst. En utrolig lang strækning, hvor naturen fra søsiden primært ser flad ud. På netop denne strækning findes mange sandklitter, som kan virke store, når man vandrer i dem, men følelsen og synet er et ganske andet fra søsiden. Når man sidder i en kajak med øjnene ca. 80-100 centimeter. over havoverfladen, så ser den jyske vestkyst faktisk ret flad ud på de fleste strækninger. Klitterne går ofte i ét med den brede sandstrand, og sådan fortsætter udsigten, så langt øjet rækker.


Min oplevelse var, at jeg faktisk nåede at blive lidt træt af synet langs den jyske vestkyst, selvom det jo er fantastisk natur. Hold nu op, hvor er 400 kilometer vanvittigt langt at ro med en ensartet type kyst og nærmest uden forandring for øjet. Det er bare sand, sand og sand. Faktisk var den jyske vestkyst så lang, at jeg i mindre perioder kedede mig en smule på trods af udfordringen ved at ro i det barske farvand. Men det er nok også meget sundt at kede sig lidt en gang imellem, og jeg havde rigeligt med tid til også at nyde oplevelsen. Ensformigheden som jeg oplevede langs Vestkysten udviklede sig til et meditativt mindset, som virkelig gav mig plads til at være til stede sammen med bølgernes bevægelser – en fantastisk følelse.
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Rindby Strand Den jyske vestkyst set fra vandet. Klitterne føles høje, når jeg går i dem, men de snyder øjet og ser flade ud, når jeg ror på vandet.
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Storeholm, Langeland Frokost med en flot udsigt til et fladt stykke af Langeland. Måltider kan være en udfordring i en kajak, hvis ikke jeg går på land og provianterer. På en rolig dag kan det blive til en lækker ostemad i kajakken, ellers er det vigtigt at have nogle nemme, men energirige snacks til rådighed, så kroppen ikke bliver tømt for energi.
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Sønderho På det første billede er jeg ved at slæbe min kajak efter mig til fods. Det andet billede viser en farvandsafmærkning uden vand. Det viser meget godt, hvor lavvandet Vadehavet kan være.





Det er dog vigtigt altid at være opmærksom og påpasselig, særligt på den sydlige del af vestkysten langs Vadehavet. I Vadehavet findes det kraftigste tidevand i Danmark. Vandstanden skifter mellem flod og ebbe hver sjette time og det samme gør strømforholdene. Derfor kan man det ene øjeblik ro i noget, der minder om en god vanddybde, og et øjeblik senere gå på grund med sin kajak. Det er faktisk utroligt, at det kan lade sig gøre at gå på grund i en kajak, men jeg har gjort det et par gange. Blandt andet i netop Vadehavet.

OEBPS/Images/5_1.jpg





OEBPS/Images/6_1.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Kajak-Lasses itk og fortallinger om danske
natureventyr oplevet i havkajak





OEBPS/Images/15_2.jpg





OEBPS/Images/16_1.jpg





OEBPS/Images/16_2.jpg





OEBPS/Images/13_1.jpg





OEBPS/Images/15_1.jpg





OEBPS/Images/11_1.jpg





