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	EPILOGI








I Alkulähteellä


Torstai, 22. kesäkuuta, 2017


Kuinka sokeasti silloin kuljinkaan elämässäni suuntaan, jota olin luullut oikeaksi. Ja kuinka eksyksiin olin joutunut. Muistikuvat menneisyydestä palautuvat vahvana mieleeni seistessäni paikassa, josta kolme vuotta sitten muodostui elämäni käännekohta.


Nojaan kuistin ovenpieleen ja silmäilen pihamaata ympärilläni. Tapahtumat siltä viikonlopulta ovat tallentuneet muistiini kuin valokuvat kansioon. Olen selannut ne kuluneiden vuosien aikana läpi yhä uudelleen ja uudelleen yrittäessäni ymmärtää, mitä lopulta tapahtui. Vaikken ehkä koskaan saisi siitä täyttä selvyyttä, tiedän nyt, että kaikki mitä silloin tapahtui, tapahtui minun parhaakseni. Sen ansiosta olin lopulta päässyt irti elämääni rajoittavista uskomuksista ja astunut polulle, jolla kulkiessani voin viimeinkin sanoa olevani onnellinen.


Sivelen auringon lämmittämiä käsivarsiani. Juhannusaaton aatto oli silloin yhtä lämmin ja aurinkoinen kuin tänään. Käännän katseeni ylös taivaalle, missä muutama valkoinen pilvenhattara kelluu kirkkaassa sinessä. Tervapääskysten kimeä huuto kiirii ympäriinsä niiden kiitäessä ristiin rastiin yläpuolellani.


Olemme tulleet Teemun kanssa kesämökillemme tapaamaan kiinteistönvälittäjää. Emme ole kolmen vuoden jälkeisten tapahtumien jälkeen käyneet mökillä muuta kuin syksyisin haravoimassa ja varmistamassa, että paikat olivat kunnossa ja valmiina vastaanottamaan tulevan talven. Mökin vähäisen käytön vuoksi olin alkanut yhä useammin miettiä sen myymistä. Pohdiskelin myyntiä pitkään, sillä mökki oli useiden vuosikymmenten ajan ollut perheelleni tärkeä ja merkityksellinen. Koska etäisyyden takia sen vuokraaminen tuntui hankalalta, taivuin viimein myyntipäätökseen. Päätös kirpaisi ja ajatus oli kalvanut minua monta viikkoa, mutta lopulta järkisyyt peittosivat sinnikkäästi pintaan pyrkivän syyllisyyden tunteen.


Myyntipäätöksen jälkeen olin yhteydessä paikalliseen välittäjään, jonka tapaisimme tänään ensimmäistä kertaa. Tapaamisen jälkeen jatkaisimme Teemun kanssa matkaa juhannuksen viettoon ystäviemme mökille Keski-Suomeen.


Vilkaisen kelloani. Kiinteistönvälittäjän saapumiseen on vielä puoli tuntia aikaa. Olen kiertänyt kaikki paikat mökissä ja tontilla ja siistinyt ne esittelyä varten. Teemu istuu sisällä mökissä ja seuraa televisiosta jalkapalloa. Minulla on hyvin aikaa levähtää hetki.


Istahdan alas kuistin ylimmälle portaalle, ja sivelen kädelläni sen rosoista kivipintaa. Lapsena istuin usein näillä portailla ja perkasin mummin apuna omalta tontilta poimimiamme mustikoita.


Mökki oli ollut perheelleni elämän jatkumisen symboli. Vaarini oli rakentanut sen omin käsin sodasta palattuaan. Hirret kaadettiin omalta tontilta, jota riitti ympärillä viiden hehtaarin verran. Mummi ja vaari ehtivät viettää siellä monta onnellista vuotta yhdessä.


Isovanhempieni kuoltua mökki siirtyi äidilleni. Äitini, joka oli aina rakastanut kukkia, paneutui intohimoisesti puutarhanhoitoon. Ymmärrän nyt, että kukat olivat äidille pakokeino – ehkä ne osaltaan jopa pelastivat sen, sillä aina puutarhasta palattuaan se oli hyvällä tuulella ja hyräili. Joskus se tarjosi meille yllättäen jäätelöt, ja istuimme kaikki kuistin portailla ja ihastelimme äidin kädenjälkeä. Olin aina tyytyväinen nähdessäni äitini hymyilevän, ja toivoin hiljaa mielessäni, että kukat kukoistaisivat ja kannattelisivat sen hyvää tuultaan pitkään.


Nojaan päätäni kuistin seinään ja annan katseeni kiertää pihamaata. Siellä täällä on edelleen nähtävissä äitini tinkimätön kädenjälki. Perennojen kivetys on jo sammaloitunut, mutta edelleen se näyttää komealta ja ehkä vähän turhankin pröystäilevältä mökkiympäristöön. Perennat on taiten valittu siten, että kukkaloistoa riittää varhaisesta keväästä myöhäiseen syksyyn.


Äitini kuoltua perimme mökin sisareni Heinin kanssa. Isämme ei ole ollut mukana elämässämme 24 vuoteen. Hän lähti ja jätti äidin täytettyäni vuoden. Minulla ei ole mitään muistikuvia isästä, mutta Heini oli isän lähdön aikaan jo viisivuotias, ja sillä oli hajanaisia muistikuvia elämästä, jossa isä oli mukana.


Minä, joka en muista isää, olen kuitenkin koko ikäni kantanut syyllisyyttä sen lähdöstä. Kuulemiani asioita yhdistelemällä ymmärsin jo varhain, että äiti oli ollut uupunut minun syntymäni jälkeisinä kuukausina, ja päädyin siksi omassa päässäni käsitykseen, että äidin uupumus ja sitä lopulta seurannut masentuminen olisivat ajaneet isän pois. Muistan jo lapsuudessani olleeni isälle katkera ja vihainen – olihan hän jättänyt meidät juuri silloin, kun me häntä eniten tarvitsimme. Hiukan kasvettuani muistan katselleeni äidin kasaan lysähtänyttä hahmoa iltaisin keittiönpöydän ääressä. Kädet siirtelivät pöydälle kertyneitä laskuja pinosta toiseen ikään kuin ne sillä tavalla olisivat kadonneet. Kurkin varovasti keittiön ovenraosta ja tunsin itseni voimattomaksi ja murheelliseksi.


Itseni syyllistäminen koitui lopulta minun kohtalokseni. Se ajoi minut jatkuvan riittämättömyyden tunteen kierteeseen ja siitä johtuvaan miellyttämisen tarpeeseen. Vielä kotona asuessani tein kaikkeni, että olisin tuottanut äidille yhtä paljon iloa kuin Heini kaikilla edesottamuksillaan. Hain jatkuvasti äidin katseesta hyväksyntää, mitä ilman ei mikään saavutukseni tuntunut miltään. Aloin tahtomattani toistaa samaa kaavaa kaikissa ihmissuhteissani, myös myöhemmin työelämässä.


Eläminen näiden tuntemusten kanssa syöksi minut lopulta lähes neljä vuotta sitten syksyllä työuupumukseen. Romahdin täysin yllättäen ja varoittamatta. Jouduin kahdeksi kuukaudeksi sairaslomalle, jonka yhteydessä työstin tuntemuksiani työterveyspsykologin kanssa. Luotasimme syvälle lapsuuteeni, ja jouduin ensimmäistä kertaa myöntämään, että isän lähtö oli jättänyt minuun syvät jäljet. Kaiken sen työstämisen jälkeen toivuin takaisin työkykyiseksi, mutta katkeruus isää kohtaan ja syyllisyys sen lähtemisestä jäivät, ja tunsin, kuinka ne jatkuvasti nakersivat niitä pilareita, joiden varaan silloin yritin elämääni rakentaa.


Perittyämme mökin äidiltä, käytimme sitä Heinin kanssa vuoron perään. Vuosien kuluessa meille tuli kuitenkin Teemun kanssa tavaksi vuokrata lomaasunto Espanjasta ja käyntimme mökillä jäivät muutamaan viikonloppuun kesän aikana. Sisareni puolestaan alkoi viettää siellä yhä enemmän aikaa miehensä Jussin kanssa, ja vastasi siksi pääosin myös mökin kunnossapidosta ja hankinnoista. Olin tyytyväinen, että sillä riitti innostusta ja kiinnostusta mökistä huolehtimiseen.


Vaikka olin nuorempana kateellinen Heinin positiivisesta ja luottavaisesta elämänasenteesta, osoittautuivat ne piirteet siunaukseksi elämän koetellessa sitä vähän myöhemmin. Heini ja Jussi ehtivät olla naimisissa vain kaksi vuotta, kun Jussi eräällä heidän etelän lomamatkoistaan sairastui verenmyrkytykseen ja kuoli yllättäen vajaan viikon päästä sairastumisestaan. Se oli valtava shokki meille kaikille. Heinillä meni silloin kaikki suunnitelmat uusiksi, ja suurimmasta surusta ja lamaannuksesta toivuttuaan se lopulta päätti jättää elämän kaupungissa ja muuttaa kokonaan mökille. Työmatkat venyivät tunnin mittaisiksi suuntaansa, mutta se ei tuntunut Heiniä vaivaavan.


Muistan silloin hämmästelleeni päästöstä – mökki kun ei ollut edes täysin talviasuttava – mutta Heini oli päättäväinen. Se rakennutti kellariin wc:n ja suihkun, mutta säilytti mökin muuten samanlaisena kuin se oli ollut isovanhempiemme asuttaessa sitä. Ehdotin Heinille, että se maalaisi seinät ja hankkisi uusia kalusteita, mutta Heini vakuutti olevansa tyytyväinen mökkiin juuri sellaisena kuin se on. Rohkea ja luottavainen asenne kannatteli sitä läpi koko elämän, sen loppuun asti.


Pyyhkäisen silmäkulmaani pyrkivän kyyneleen kämmensyrjääni. Heinin muisteleminen tänä vuosipäivänä saa oloni haikeaksi. En enää tunne surua mutta silloin tällöin, kun tunnen itseni epävarmaksi jonkin asian suhteen, kaipaan Heinin optimismia ja kannustavia sanoja.


Käännän kasvoni kohti auringon valoa häivyttääkseni mieleeni tunkevan alakulon. Auringon oranssi valo leikkii suljetuilla silmäluomillani, ja tunnen sen lämmön kihelmöivän poskillani. Kasvojen nostaminen kohti valoa on tuonut minulle lohdutusta näiden viimeisten vuosien aikana. Heiniä ajatellessani päällimmäinen tuntemukseni on kuitenkin syvä kiitollisuus. Tiedän, että ilman sitä en istuisi tänään tässä, ja odottaisi juhannusta ja sen jälkeen alkavaa kesälomaa ja kaikkea sitä, mitä elämällä olisi minulle vielä annettavana.


Juhannuksen miettiminen siirtää ajatukseni taas kolmen vuoden takaisiin päiviin. Avaan silmäni ja käännän katseeni pihatielle. Muistan, kuinka silloin raahasimme matkalaukkujamme pihatietä pitkin. Heini seisoi huiskuttaen kuistilla, jonka portailla nyt istun. Juhannusaaton aaton iltapäivä oli kääntymässä alkuiltaan. Aurinko oli kuitenkin vielä korkealla ja ilma helteinen. Perhoset ja kimalaiset hääräsivät äidin vanhoissa kukkapenkeissä, jotka loistivat monenkirjavina kuten aina. Olin uupunut rankan talven ja kevään jäljiltä, ja odotin kovasti juhannuksen viettoa mökillä. Olin haaveillut jo pidempään pakenemisesta lapsuudenaikaisiin maisemiin. Muistan silloin kävellessäni tunteneeni, kuinka jokainen askel tutulla pihatiellä juurrutti minut tiukemmin tuttuun ja turvalliseen maaperään. Ensimmäistä kertaa sairastumiseni jälkeen tunsin silloin varovaista toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen.




Torstai, 19. kesäkuuta, 2014


”Moi!” Heini huusi ja lähti kävelemään meitä vastaan.


”Moi!” huikkasin vastaukseksi ja aloin purkaa kasseja auton tavaratilasta.


”Ihanaa, että pääsitte turvallisesti perille!”, Heini sanoi ja halasi minua lujasti.


”Oliko ruuhkaa?” Heini veti Teemun tiukkaan halaukseen. Teemu kiersi kätensä sisareni ympärille.


”Eipä pahemmin. Kiireisimmät oli ehtineet pois alta.”


”Tulkaa, mä olen laittanut meille kalakeittoa tähän alkuiltaan. Saunan jälkeen voidaan vielä vaikka grillata makkaraa, jos jaksetaan.” Heini otti yhden kassin minulta, ja lähti reippain askelin kohti mökkiä.


”Ihanaa, mulla onkin hirveä nälkä. Ei ehditty matkalla pysähtyä missään. Teemulla oli niin kiire”, sanoin ja tökkäsin Teemua kyynärpäällä.


”Kaikilla huoltamoilla olisi kuitenkin ollut kauhea tungos, ja aikaa palanut ihan hukkaan. Ja sitä paitsi mä luotin, että sä olisit tehnyt jotain valmiiksi, kun tullaan.”


Heini nauroi tanssahdellessaan edellämme mökkitietä pitkin.


”Saat sitten kertoa kaiken siitä sun Intian reissusta”, sanoin Heinille ja kiirehdin tarttumaan sitä käsikynkästä. ”Koskas sä tulitkaan sieltä – toissapäivänäkö?”


”Joo, tiistaina aamuyöstä. Onko teillä koko viikonloppu aikaa kuunnella?” Heini hymyili.


”Nyt ei ole kiire minnekään, kun lomat alkoi”, Teemu sanoi ja laski käden hartioilleni.


Astuimme sisälle hämärään mökkiin. Sen tuttu tuoksu lennätti ajatukseni aina lapsuusmuistoihin. Kurkkasin keittiöön ja pystyin melkein näkemään, kuinka mummi seisoi siellä ikkunapöydän ääressä ja perkasi mustikoita, joita olimme yhdessä käyneet poimimassa. Äiti istui olohuoneen sohvalla ja selaili naistenlehteä. Me olimme Heinin kanssa rakentaneet vanhoista huovista majan olohuoneen pöydän alle, ja mummi kävi tuomassa sinne meille mustikoita evääksi.


”Te voitte nukkua tuolla Hennan ja mun vanhassa huoneessa niityn puolella”, Heini sanoi herättäen minut ajatuksistani. ”Mä olen sisustanut itselleni makuusopen mummin ja vaarin vanhaan huoneeseen rannan puolelle.”


”Ok, kiitos.” Lähdin kantamaan laukkuja Heinin osoittamaan huoneeseen. Sisään astuttuani laskin kantamukseni lattialle ja katselin ympärilleni. Vanha huoneemme oli sekin lähes ennallaan – vain päiväpeitot ja verhot olivat uudet. Hyllyssä oli vielä meidän tyttöjen vanhoja leluja ja kirjoja, jotka oli aikanaan säästetty ajatellen, että meidän lapsemme voisivat niillä joskus leikkiä. Kävelin hyllyn luo, ja sivelin sormellani kirjojen selkiä. Käteni pysähtyi vanhan posliinikoiran kohdalle, joka hoiti nyt kirjatuen virkaa. Otin koiran käteeni ja silitin sen sileää selkää. Muistin, kuinka tapasin leikkiä sillä autotallin takana olevassa hiekkakasassa. Pipsa taisi olla sen nimi. Taputin kevyesti koiran päätä, ja asettelin sen takaisin hyllyyn.


Iltapäivän pehmeä valo maalasi huoneen sävyt lämpimiksi. Siirryin ikkunan ääreen ja silmäilin pihamaata. Nurmikko päättyi vehreään niittyyn, jossa heinä ja niittyleinikit loistivat myöhäisiltapäivän auringossa. Mökin tontti ulottui niityn reunaan ja sen takaa, vajaan sadan metrin päästä, alkoi tiheä kuusimetsä. Pienenä ajattelin, että tuo kaukainen metsä oli varmasti se Amerikka, josta mummi ja vaari monesti kertoivat tarinoita. Vaarin veli oli muuttanut sinne sotien jälkeen, ja ne olivat mummin kanssa käyneet siellä kerran vierailulla. Muistin vieläkin, miten ne olivat hymyilleet valokuvissa, joissa oli isoja leveitä autoja ja suuria valkoisia taloja. Huokasin muistolle. Kaipasin tuota viatonta lapsuusaikaa, jolloin suuri maailma oli turvallisen välimatkan päässä ja oma pieni elinpiiri tarjosi kaiken tarvittavan jännityksen.


Peitin niittymaiseman ruutuverhoilla ja lähdin huoneesta.


Keittiössä Heini leikkasi tummaa saaristolaisleipää kalakeiton seuraksi.


”Voinko mä auttaa jotenkin?”


”Ei tarvitse – mulla on tässä kaikki jo valmiina. Ruvetaan syömään vaan.”


Otin leipävadin ja kannoin sen pöytään. Asetuimme kukin vanhalle tutulle paikalle. Kukaan ei ottanut Jussin paikkaa vaan se jäi tyhjäksi kuten aina. Ehkä ajattelimme, että sillä tavalla Jussi olisi läsnä yhteisessä pöydässä.


”Mä kutsuin tänne juhannuksen viettoon myös yhden mun uuden ystävän – Miian”, Heini sanoi asetellessaan lautasliinaa syliinsä. ”Se tulee avopuolisonsa Nikon kanssa.”


Heini selvästi arasteli kertoa meille asiasta – pelkäsi ehkä, että ajattelisimme sen rikkovan vanhan tradition uusilla ihmisillä. Olin kuitenkin vilpittömän iloinen. Jussin kuoleman jälkeen Heini oli pitkän aikaa viihtynyt mieluiten yksinään.


”Mutta sehän kuulostaa kivalta!” Katsoin Teemua, joka nyökkäili hyväksyvästi.


”Miialta tuli juuri tekstari, että ne on Nikon kanssa täällä vasta parin tunnin päästä. Nikolle oli tullut joku viime hetken työjuttu, joka piti hoitaa pois alta, ja ne pääsivät lähtemään vähän myöhässä. Miia sanoi, ettei heitä tarvitse odotella päivälliselle. He nappaavat jotain matkalla.”


”Missä te olette tutustuneet?” Teemu kysyi ja levitti paksun kerroksen voita leivälleen.


”Me oltiin kevättalvella yhdessä samalla elämäntaito-kurssilla.”


Kohotin katseeni keittolautasesta.


”Aijaa, mikä se sellainen kurssi on?”


”Se oli sellainen puolen vuoden koulutus, jossa valmennettiin itsetuntemusta, itsensä johtamista ja intuitiota.”


”Mä en tiennytkään, että olet ryhtynyt sellaista opiskelemaan. Millä ajalla sä sen olet ehtinyt tekemään?” En kyennyt peittämään ärtymystäni. Heini oli onnistunut taas yllättämään uusilla aluevaltauksilla – samanaikaisesti, kun itse vielä kamppailin perusarjesta selviytymisen kanssa.


”Mä kävin sen töiden ohessa viime talven ja kevään aikana. Käytin siihen osaksi myös mun talvilomapäiviä.”


”Suoritettiinko siinä joku tutkinto?” Teemu kysyi suu täynnä leipää.


”Kyllä vain, mä itse asiassa olen nyt pätevöitynyt henkilökohtaiseksi elämäntaitovalmentajaksi. Voin nyt virallisesti toimia valmentajana.”


”Aika yllättävä suunnanmuutos, täytyy sanoa.”


”Mutta looginen! Mun mielestä jokaisen HR-tehtävissä toimivan tulisi käydä vastaavanlainen ihmisyyteen ja sen kultivointiin keskittyvä kurssi.”


Heini vaikutti innostuneelta. Sen silmät loistivat ja poskille oli puhjennut raikas puna. Mietin omaa nuutunutta olemustani ja kaiken energian imevää työtäni ja tunsin, kuinka tuttu voimattomuus yritti muistuttaa olemassa olostaan.


”Minkä tyyppistä valmennusta se on?” Teemu kysyi.


”Se riippuu täysin valmennettavasta. Eli edetään valmennettavan tarpeiden mukaan. Joskus riittää, että ikään kuin kuljen rinnalla ja kuuntelen. Joskus taas tehdään yhdessä erilaisia harjoitteita, joiden avulla opitaan tunnistamaan omat voimavarat paremmin.”


”Siis vähän niin kuin henkinen PT”, Teemu sanoi.


”Joo, aika hyvä vertaus!”


”Meitä oli kurssilla 15, ja Miian kanssa meillä synkkasi alusta alkaen hyvin. Alettiin sitten tapailla myös kurssin ulkopuolella. Tuntui, että yhteistä puhuttavaa riitti loputtomiin. Miia oli täällä juhlistamassa valmistumistamme yhtenä viikonloppuna, ja me juteltiin aamu neljään asti!” Heini nauroi.


”Otitte kuitenkin brenkkua ja hilluitte kännipäissänne”, Teemu nauroi.


”Itse asiassa saunaoluiden lisäksi ei juotu mitään muuta kuin kivennäisvettä. Kurssin edetessä mä aloin kokea, etten tarvitse mitään ulkopuolelta tulevia aineita rentoutuakseni ja päästäkseni sinuiksi itseni kanssa. Nykyään otan ehkä lasillisen viiniä joskus hyvän ruuan kanssa, mutta muuten mulla ei ole enää mitään tarvetta juoda juomisen takia.”


”Sä oletkin jotenkin freesimmän näköinen”, sanoin. Muutama vuosi sitten ilmaantuneet silmäpussit olivat kadonneet ja Heinin katse oli nuorekkaampi – kirkkaampi.


”Kiitos. Musta tuntuukin siltä. Se johtuu varmasti myös siitä, että ensimmäistä kertaa elämässäni tunnen tekeväni niitä asioita, joihin mulla on aito kutsumus. Ja joista saan paljon kiitosta asiakkailta.”


”Onko sulla siis jo paljonkin asiakkaita?” En kyennyt peittelemään hämmästystä äänessäni. Uusien mahdollisuuksien avautumisen lisäksi asiat tuntuivat Heinin kohdalla etenevän edelleen vaivattomasti.


”Joo, itse asiassa asiakkaita on tullut sen verran, että päätin toukokuun alussa irtisanoa itseni duunista. Nyt olen sitten kesäkuun alusta asti ollut virallisesti yrittäjä – elämäntaitovalmentaja Heini Leivo!”


”Oho – onpa rohkea veto – ja yllättävä! Onneksi olkoon…” Asettelin aterimet lautaselleni – tunsin itseni yhtäkkiä kylläiseksi. Katselin edessäni istuvaa, itsenäisyyttä ja varmuutta uhkuvaa naista, joka tuntui nauttivan uudesta elämänvaiheesta. Meitä ei kumpaakaan oltu koskaan kannustettu yrittäjyyteen – ei kotona eikä koulussa. Ehkä siksi olimme valinneet molemmat aika perinteisen tien – yliopisto-opinnot ja sen jälkeen siisteihin toimistohommiin keskisuuriin yrityksiin – minä viestintään ja Heini henkilöstöhallintoon. Toisaalta, kun kyseessä oli Heini, voin kai odottaa häneltä mitä tahansa. Heini tuntui lukevan ajatukseni.


”Joo, täytyy myöntää, että jouduin miettimään ratkaisua aika kauan. Yrittäjyys kun oli ajatuksena mulle täysin uusi. En ole oikeastaan missään vaiheessa sitä vaihtoehtoa edes harkinnut. Mutta eipä mulla ole ollut aiemmin tiedossakaan mitään, minkä varaan olisin voinut yrityksen perustaa. Kun tuli tämä hyvinvointi- ja elämäntaitovalmennus, niin yrittäjämuotoinen toiminta sen osalta tuntui tosi luontevalta. Lisäksi Miia kannusti mua – sillä on ollut oma hyvinvointiin keskittyvä yritys jo pari vuotta. Se tekee erilaisia hoitoja ja vetää joogakursseja.”


”No miten sä sitten lopulta kypsyit ratkaisuun?” Teemu kysyi.


”Mä tykkäsin kyllä mun duunista henkilöstöpäällikkönä, mutta olin alkanut tuntemaan itseni turhautuneeksi entistä useammin. Musta tuntui raskaalta toimia osana korporaatiota, jossa toiminta perustui aina enemmän tai vähemmän kompromisseihin. Musta tuntui, että mulla jäi hyödyntämättä itsessäni piilevää potentiaalia. Se tunne kasvoi päivä päivältä ja kypsytti lopulta lähtöön. Tietysti toi koulutus oli siinä avainasemassa – se avasi silmiä entistä enemmän uusille mahdollisuuksille ja opetti voittamaan niitä pelkoja, joita me muutoksen tielle itse itsellemme asetamme. Opin kuuntelemaan sydäntäni ja avaamaan mieleni eri mahdollisuuksille.”


Heinin olemus säteili innostuksesta. Mietin, koska itse olin tuntenut samanlaista intoa jostakin asiasta. Mieleeni ei tullut mitään.


”Me katsotaan tätä maailmaa melkoisten filttereiden läpi, mihin vaikuttaa koti, koulu ja kaveripiiri. Sitä tietämättään sulkee itsensä monien mahdollisuuksien ulkopuolelle – punoo oman verkkonsa, jossa sitten on kiinni. Kurssilla opetettiin riisumaan nuo filtterit ja katsomaan omaa elämää ja mahdollisuuksia ikään kuin puhtaalta pöydältä, ilman ulkoa tulevia vaikutteita. Se oli todella silmiä avaavaa.”


”Missä vaiheessa sä sitten uskalsit tehdä lopullisen päätöksen?”


”Konkretisoidakseni sitä hetkeä ja tehdäkseni sen näkyväksi aloin joka ilta lenkillä käydessäni piirtää maahan viivan. Ajattelin, että sinä päivänä, kun astun tuon viivan yli, olen yrittäjä. Monena iltana piirsin viivan lenkkipolulle, mutta aika ei ollut vielä kypsä sen ylittämiselle. Sitten yhtenä iltana tunsin tosi voimakkaasti, että haluan astua sen viivan yli. Astuin ja sanoin sen jälkeen ääneen, että tästä hetkestä lähtien olen yrittäjä! Seuraavana aamuna marssin pomon luokse ja irtisanoin itseni.”


”Wow, aika mahtava juttu.” Minun oli pakko ihailla Heinin rohkeutta. Tiesin, ettei itselläni rohkeus riittäisi milloinkaan vastaavaan.


”Elättääkö noi elämäntaitokonsultin hommat?” Teemu kysyi.


”Elämäntapavalmentaja”, Heini täsmensi. Mä en pidä konsulttinimityksestä tässä yhteydessä. Silloin mä ikään kuin tietäisin, miten tätä elämää pitää elää ja siirtäisin sitä osaamista ainoana totuutena. Tosiasiassa jokainen ihminen on yksilö, jolla on oma tehtävänsä tässä elämässä. Mun tehtävä on elää siinä mukana, olla ikään kuin peilinä tai puhtaaksikirjoittajana sille ihmiselle. Meissä itsessä on kaikki vastaukset meitä askarruttaviin kysymyksiin, mutta me ei osata vaan kysyä tai paremminkin – ei malteta kuunnella itseämme. Mun tehtävä on auttaa siinä.”


”Ja kyllä, asiakkaita on tullut sen verran, että pärjään ihan hyvin. Mun ei ole edes tarvinnut markkinoida itseäni mitenkään. Puskaradio toimii hyvin. Mitä nyt kirjoitan blogia ja jaan kirjoituksiani Facebookissa. Lisäksi mä olen tehnyt sellaisia videovalmennuksia, joita voi ostaa verkosta. Niko on auttanut mua niissä – se on taitava kaikissa online-markkinointiin liittyvissä asioissa.”


”Mun täytyy varmaan käydä katsomassa sun blogia ja niitä videoita, että ymmärrän paremmin, mistä tossa koko sun juttussa on kyse”, Teemu sanoi.


”Mutta kerro nyt vielä siitä Intiasta”, vaihdoin puheenaihetta. ”Missä päin sä siellä olitkaan?”


”Oi, se oli ihanaa! Se kokemus avasi kokonaan uusia maailmoja. Mä olin ensin kolme päivää New Delhissä orientaatiossa. Meitä oli siellä melkein sata itsensä tutkiskelusta kiinnostunutta ihmistä eri puolilta maailmaa. Sieltä sitten siirryttiin 150 kilometrin päähän vuoristoon sellaiseen pieneen Dhungrin kylään, jossa järjestetään joogaa ja meditaatiota. Me asuttiin ihan tavallisten kyläläisten asumuksissa. Siellä vietettiin viikko meditoiden ja osallistuttiin kyläläisten normaaliin arkeen. Päivät alkoi joka aamu viideltä yhteisellä joogalla meditaatiokeskuksena toimivassa rakennuksessa. Iltaisin oli yhteinen meditaatiohetki. Illalla sitten vielä tehtiin ruokaa yhdessä isäntäperheen kanssa. Mä asuin perheessä, jossa oli kaksi lasta. Mulla oli oma pieni mökki vähän matkan päässä isäntäväen mökistä. Mökissä oli vaan yksi huone, joten vietin paljon aikaa ulkona ja auttelin perhettä arjen askareissa. Opetin perheen äidille myös englantia. Se oli todella avartava kokemus!”


Näin silmissäni Heinin kuivuudesta halkeilleella pihamaalla, sääret ruskettuneina ja jalat tomussa leikittämässä nauravia lapsia, joiden pyrähtely pihalla nosti pölypilviä auringon paahtamaan ilmaan.


”Kävittekö kiertelemässä missään vai olitteko koko ajan siellä kylässä?”


Katsoin Teemua huvittuneena. Sen oli selvästi vaikea ymmärtää, että joku matkustaisi Intiaan asti viettääkseen aikaa yhdessä pienessä kylässä meditoiden.


”Se hiljentyminen ja keskittyminen elämän perusasioihin oli koko matkan tarkoitus. Kaiken turhan riisumisen myötä ja meditaation avulla pääsin sille matkalle, jolle halusinkin – matkalle itseeni”, Heini sanoi.


”Kuulostaa hienolta, mutta liian diippiä mulle”, Teemu totesi ja tähyili malttamattoman oloisesti ikkunasta näkyvälle järvenselälle.


”Onko Veräjänsalmessa edelleen parhaat kalapaikat? Mä voisin käydä kokeilemassa virvelillä.”


”Joo, sieltä kuulemma saa hyvin ahventa ja haukea. En ole itse käynyt, mutta naapurin Matias sanoo käyvänsä siellä säännöllisesti.”


”Hyvä homma. Mä voisin vielä ennen saunaa käydä kokeilemassa. Jos vaikka saataisiin ahvenia grilliin illalla.”
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